Czy robienie zapaséw na wypadek sytuacji
nadzwyczajnych ma sens ?

Mimo szybkiego rozwoju wiedzy i technologii trudno przewidzie¢, gdzie, kiedy i
w jakich rozmiarach wystgpig epidemie, katastrofy i kleski zywiotowe. Naukowcy
potrafig objasni¢ przyczyny powstawania kataklizmow, uswiadomié spoteczenstwu
nieuchronno$¢ ich wystepowania oraz potrzebe przeciwdziatania. Nie jestesmy jednak
w stanie ich wyeliminowad ani okresli¢, w ktdrym momencie ani gdzie wystgpig. Kazdy
Zz nas moze za to przygotowac sie na ich wystgpienie, by zminimalizowac¢ negatywne
skutki.

Wychodzgc naprzeciw sceptykom, ktorzy nie wierzg, ze cokolwiek moze sie
wydarzy¢é zwréémy uwage, ze u naszych zachodnich sgsiadéw zalecane jest
posiadanie zapasow na 10 dni.

Brak dostaw energii elektrycznej przez kilka dni, ktory jest coraz bardziej
prawdopodobny moze spowodowac:

e Brak fgcznosci
Brak dostaw wody
Brak dostaw zywnosci
Coraz wiecej domow jest w petni uzalezniona od energii elektrycznej.
Utrudnienia w dokonywaniu ptatnosci, gdyz wiekszos¢ ludzi posiada
Srodki ptatnicze jedynie w bankach i ptaci kartami ptatniczymi.

e W dtuzszym okresie czasu, szczegdlnie w miastach moze powodowac

wsrod ludzi panike oraz zaktdcenia porzadku publicznego.

A poza brakiem energii elektrycznej mogg wystgpi¢ inne zagrozenia, takie jak :
skazenia chemiczne, epidemie, zakidcenia w dostawie gazu, intensywne opady
$niegu, ataki terrorystyczne.



Jakie zapasy robic i co dzieki temu zyskamy ?
Gromadzenie zapasow ma kilka pozytywnych skutkéw:

. Posiadajgc zgromadzone srodki jesteSmy w stanie przetrwa¢ nie opuszczajgc
swojego domu bgdz mieszkania. To bedg rozne rzeczy ze wzgledu na rozny
charakter naszego bytowania. Wazne jest to bysmy gromadzili produkty, z
ktérych normalnie korzystamy, czyli takie ktére bedziemy na biezgco zuzywac,
a nie czekac na kataklizm.

. Zapasy powinny sie sktada¢ z produktéow z dtugim terminem przydatnosci.
Moga byc¢ to przetwory wtasne jak dzemy, kompoty, sosy, do tego produkty
sypkie (maka, cukier), ziemniaki, ryz, makaron, konserwy, dania liofilizowane,
w zaleznosci co mamy zamiar spozywac¢. Dodatkowo srodki czystosci,
. Co jeszcze mozemy zyskac robigc zapasy? Robienie zakupdédw na wiekszg
skale, wtedy kiedy mozemy, a nie musimy daje nam mozliwos¢ oszczedzania
pieniedzy. Zyskujemy tez czas, gdyz wieksze zakupy robimy rzadziej i sg
bardziej przemyslane oraz wygode bo to co potrzebujemy mamy zawsze w
spizarni.

. Jesli przydarzy nam sie sytuacja nadzwyczajna, kiedy bedziemy musieli
bazowac na naszych zapasach nie bedziemy narazeni na pustki w sklepach lub
lawinowo rosngce ceny produktow.



