LOKALNE PODMIOTY UDZIELAJACE WSPARCIA OSOBOM
UZALEZNIONYM OD ALKOHOLU I CZLONKOM ICH RODZIN

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowych Piekutach
mieszczgca si¢ w Urzedzie Gminy w Nowych Piekutach ul. Gtéwna §,

tel. 86 476 95 20.

Fundacja ,,Pojednanie” dziatajaca przy Sanktuarium Matki Bozej Pojednania
w Hodyszewie ul. Ppik. Stefana Platonoffa 40, tel. 530 489 760 e-mail:
fundacjapojednanie@wp.pl (AA- grupa anonimowych alkoholikow, kazda niedziela
miesigca, godz. 15.30,Wspélnota krewnych i przyjaciot alkoholikéw- grupa wsparcia
dla o0sob wspotuzaleznionych, kazdy wtorek miesigca, godz. 18.00, Wspdlnota
Trudnych Malienstw Sychar - druga niedziela miesigca okoto godz. 18.00, Ojcowski
Klub — drugi wtorek miesigca godz. 19.00, 12 krokéw ku pelni ycia raz w tygodniu,
warsztaty zamkniete). Wszystkie spotkania odbywaja sie w budynku Centrum
Pojednania (sala na parterze)

Klub Rodzin Abstynenckich ,, Labedz” w Wysokiem Mazowieckiem mieszczacy si¢
w Miejskim Os$rodku Kultury, ul. Ludowa 19, tel. 604 618 154 w ktoérym udzielana jest
nieodptatna pomoc specjalistow 0sobom uzaleznionym od alkoholu i cztonkom ich
rodzin.

Wazne!

W przypadku doznania obrazen ciata, mozesz udaé¢ si¢ do lekarza pierwszego
kontaktu w celu ustalenia przyczyn i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z uzyciem
przemocy domowej i otrzyma¢ bezplatne zaswiadczenie lekarskie w tym
przedmiocie.

Wazine!

Sprawcy przemocy moga zglosi¢ si¢ do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Wysokiem Mazowieckiem ul. Mickiewicza 1, celem wzigcia udziatu w Programie
Oddziatywan Korekcyjno-Edukacyjnych.
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Prokuratura Rejonowa w Wysokiem Mazowieckiem ul. Ludowa 15B,

od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-15.30,

tel. 86 275 25 25.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
ul. Mickiewicza 1, poniedziatek w godz. 8.00-16.00, od wtorku do piatku w godz.
7.30-15.30, tel. 502 153 040 sekretariat@pcprwysokiemazowieckie.pl

WAZNE NUMERY OGOLNOPOLSKIE

Numer alarmowy- 112 (czynny catodobowo) W sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia wynikajgcego ze stosowania przemocy domowe;j.

Anonimowa Policyjna Linia Specjalna ,,Zatrzymaé Przemoc” 800 12 01 48
(czynny catodobowo).

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy Domowej ,,Niebieska Linia”
800 120 002 (czynny catodobowo).

LOKALNE INSTYTUCJE UDZIELAJACE WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNEGO OSOBOM Z PROBLEMEM PRZEMOCY

Punkt Informacyjny w Nowych Piekutach mieszczacy si¢ w budynku przy
ul. Gloéwnej 23A, w ktorym, W trzecia $rod¢ miesigca dyzur peini psycholog.
Zapisy w Osrodku Pomocy Spotecznej w Nowych Piekutach ul. Gléwna 23A,
w godz. 7.30-15.30, tel. 666 090 399.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem
ul. Mickiewicza 1, w ktorym, w czwartki w godz. 7.30- 13.30 przyjmuje psycholog .
Zapisy poniedzialek 8.00-16.00 od wtorku do pigtku w godz. 7.30 — 15.30,
tel. 502 153 040, sekretariat@pcprwysokiemazowieckie.pl

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla
Dzieci i Mlodziezy w Wysokiem Mazowieckiem, ul. Rynek Pitsudskiego 23
(budynek dworca autobusowego), oferujacy pomoc i wsparcie dla dzieci i mtodziezy.
Rejestracja jest czynna w: poniedziatki w godz.12:00 — 20:00, wtorki, srody, czwartki
w godz.8:00 — 20:00, piatki w godz. 10:00 — 18:00, tel. 510 117 807.

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem w Wysokiem
Mazowieckiem dziatajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w  Wysokiem Mazowieckiem ul. Mickiewicza 1, tel. 518 595 676,
pokrzywdzeni.wysokie@pryzmat.org.pl. oferujagcy pomoc prawng, materialng,
psychologiczng i rzeczowa. Pomoc przyznawana jest po wczesniejszym umowieniu
wizyty z 0sobg pierwszego kontaktu, w kazdy wtorek i czwartek w godz.14.30-19.30.

Przemoc domowa to: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujagce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w
szczegolnosci:
a) narazajgce t¢ osobg na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnos$¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym
seksualna,
c) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym,
wywotujace u tej osoby cierpienie lub krzywde,
d) ograniczajace lub pozbawiajace te osobg dostepu do srodkoéw finansowych,
lub mozliwos$ci podjgcia pracy, lub uzyskania samodzielno$ci finansowej,
e) istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca
srodkoéw komunikacji elektronicznej”.

LOKALNA OFERTA POMOCY RODZINOM Z PROBLEMEM
PRZEMOCY

Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowych Piekutach, ul. Gtowna 23A,

od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30- 15.30, tel. 666 090 399 .

Posterunek Policji w Szepietowie ul. Sienkiewicza 52, ktory pelni dyzur w kazdy
poniedziatek w godz. 10.00-14.00, nr telefonu do dzielnicowego 885 997 363.

W sprawach pilnych nalezy kontaktowa¢ si¢ z dyzurnym Komendy Powiatowej
Policji w Wysokiem Mazowieckiem ul. Ludowa 13, tel. 47 71 832 00, 997 lub
112.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Nowych
Piekutach W przypadku potrzeby uzyskania pomocy od strony GKRPA nalezy
ztozy¢ podanie w sekretariacie urzgdu gminy, ktére bedzie rozpatrzone na
najblizszym posiedzeniu.

Placowki Stuzby Zdrowia: NZOZ ,,Poradnia Lekarzy Rodzinnych” Sp. p.

w Nowych Piekutach, ul. Gtéwna 6, tel. 86 476 19 19,

Centrum Medyczne ,,Gajda- Med.” Filia w Lopieniach- Jezach 35,

tel. 507 763 326,

Centrum Medyczne ,,Gajda- Med.” Filia w Jabtoni Koscielnej, ul. Kolejowa 11,
tel. 505 810 232.

Placowki Oswiatowe:

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Jabloni Koscielnej, ul. Mazowiecka 6,

tel. 86 4761281,

Zespot Szkolno- Przedszkolny w Nowych Piekutach, ul. Gtéwna 3,

tel. 86 4765045.
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