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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Ofert¢ nalezy wypelni¢ wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach oraz
w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skreslic niewlasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przyklad: ,pobieranie*/niepebieranie*”.

L. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana Zarzad Powiatu Wolominskiego
oferta

Ochrona zdrowia — profilaktyka zdrowotna oraz promocja zdrowego

. - - ])
2. Rodzaj zadania publicznego stylu zycia

IL  Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-t6w), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji,
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu
Nazwa oferenta: Fundacja Tutaj Wytchnienie

Forma prawna: Fundacja STAR
Numer w KRS: 0001211480 POWIAT

Wi 11 :;'iII ‘ Sora g
NIP: 1251799745 SR N
. tynet 2026

Adres siedziby: 05-230 Kobylka, ul. Powstaficow 30A, A -
Strona www: fundacjatutajwytchnienie.pl NICEESNE - T3 Beriedne i
Adres e-mail: fundacjatutajwytchnienie@gmail.com % I ?Eﬁ\}zﬁ’h' i
2. Dane osoby upowainionej do skladania

wyjasnien dotyczacych oferty Matgorzata Wegier, tel. 511679688, email: 2 0

(np. imi¢ i nazwisko, numer telefonu, adres poczty | fundacjatutajwytchnienie@gmail.com 4

clektronicznej)

IIl.  Zakres rzeczowy zadania publicznego

Zajecia jogi i technik oddechowych oraz relaksacji jako
1. Tytul zadania publicznego element profilaktyki zdrowotnej mieszkancéw Powiatu
Wolominskiego (wrzesien - pazdziernik 2026)
2. Termin realizacji zadania Data Data
publicznego? i 8.09.2026 et 5.11.2026

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca Jego realizacji)

" Rodzaj zadania zawiera sic w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 1. o dziatalnosci pozytku publicznego

i 0 wolontariacie (Dz.U. z 2018 r. poz. 450, z pozZn. zm.).
| y v
e

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢é dhuzszy niz 90 dni.



O zadaniu: W ramach realizacji zadania planujemy zorganizowanie cyklicznych zajeé jogt oraz technik
oddechowych (pranajamy) i relaksacji dla mieszkancéw Powiatu Wotominskiego. Odbiorcami zadania s
mieszkancy powiatu wotominskiego, osoby doroste, mtodziez od 15 roku zycia, seniorzy, osoby prowadzace
siedzacy tryb zycia, osoby narazone na diugotrwaly stres i napiecie wynikajace ze stylu zycia.
Zajecia maja charakter profilaktyczny i prozdrowotny, a ich celem Jjest poprawa sprawnosci ukiadu ruchu,
wsparcie uktadu krazenia, ukladu limfatycznego i oddechowego, a takze obnizenie poziomu stresu |
przeciwdziatanie problemom zdrowia psychicznego wynikajacym z prowadzonego stylu zycia.
Zadanie bezposrednio wpisuje si¢ w cele Powiatu Wotominskiego w zakresie promocji zdrowia oraz
zapobiegania chorobom cywilizacyjnych. Zajecia odbeda sie w bezpiecznej, odpowiednio przygotowane;j
przestrzeni studia jogi Padma Joga Studio w Kobylce. Treningi , trwajace 60 minut beda prowadzone w
grupach przez wykwalifikowanych instruktoréw. Program ¢wiczen zostanie dostosowany do mozliwosci i
potrzeb uczestnikow. Projekt obejmuje tacznie 16 spotkan, ktore beda realizowane z czestotliwoscia dwoch
spotkan w tygodniu.
Harmonogram dzialan zakiada:
- wrzesiei/pazdziernik 2026 — przeprowadzona zostanie promocja zadania oraz rekrutacja od 8 do 15
uczestnikéw. W tym okresie rozpocznie si¢ rowniez cykl tematycznych zajeé jogi, pranajamy, relaksacji,
realizujac ok 8 spotkan. Na biezgco beda prowadzone listy obecnosci uczestnikow.
- pazdziernik/listopad 2026 — kontynuacja prozdrowotnych zaje¢ Jogi, pranajamy, relaksacji dla grupy od 8
do 15 uczestnikow. Ostatnim etapem bedzie podsumowanie projektu i przygotowanie sprawozdania
koncowego.
Rekrutacja uczestnikow bedzie miata charakter otwarty 1 bedzie skierowana do mieszkancow Powiatu
Wolominskiego z okreslonych wyzej grup docelowych. Informacja o mozliwosci udziatu w projekcie zostanie
udostepniona za posrednictwem mediow spotecznosciowych Fundacji oraz prywatnych partnerow lokalnych,
a takze mediow spotecznosciowych oraz przestrzeni studia Padma Joga Studio w Kobyice.
Zgloszenia beda przyjmowane poprzez kontakt mailowy, komunikatory mediéw spolecznosciowych lub
telefoniczny. O zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie decydowac bedzie kolejnosé zgloszen przy
Jednoczesnym uwzglednieniu dostepnosci miejsc oraz dopasowania uczestnikow do charakteru zajec.
W przypadku wigkszej liczby zgloszen utworzona zostanie lista rezerwowa. Udzial w projekcie bedzie
bezptatny.
Promocja zadania bedzie prowadzona na terenie Powiatu Wolominskiego i obejmie dziatania informacyjne
majgce na celu dotarcie do 0sob zainteresowanych profilaktyka zdrowia, aktywnoscig fizyczng oraz redukcja
skutkow diugotrwalego stresu i siedzacego trybu zycia.
Dzialania promocyjne obejma:
« publikacje informacji o projekcie w mediach spotecznosciowych Fundacji Tutaj Wytchnienie, Padma
Joga Studio oraz partneréw lokalnych.
 przygotowanie i publikacje grafik (4-6 grafik w dwéch formatach 1:1 oraz 9: 16) informacyjnych
dotyczacych projektu i harmonogramu zajec,
* udostepnianie informacji w lokalnych grupach internetowych i spotecznosciach mieszkaficow Powiatu
Wotominskiego,
e dystrybucje materialow drukowanych (ulotki i plakaty) w przestrzeni realizacji zadania oraz w
lokalizacjach partnerow lokalnych,
Wszystkie materialy promocyjne beda zawieraty informacj¢ o wspolfinansowaniu zadania zgodnie z
obowigzujacymi wytycznymi Powiatu Wotominskiego.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Spos6b monitorowania
rezultatéw / zrédlo informacji
o osiggni¢ciu wskaznika

Planowany poziom osiggniecia

Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é docelowa)

Przeprowadzenie zajec jogi, Dokumentacja fotograficzna,
technik oddechowych i 16 zajeé rachunki, faktury za wynajem sali
\Lelaksacy jnych oraz instruktoréw
2 o 4



Udziat mieszkancow w zajeciach | Od 8 -15 uczestnikow Listy obecnosci uczestnikow

5. Kroétka charakterystyka Oferenta, jego do§wiadczenie w realizacji dzialan planowanych w ofercie

oraz zasobéw, ktére beds wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Tutaj Wytchnienie powstala w celu tworzenia przestrzeni rozwoju, wsparcia i oddechu dla kobiet,
mezczyzn | miodziezy. Nasza misja jest pomaganie osobom przebodzcowanym, zyjacym w ciggltym stresie,
w powrocie do réwnowagi emocjonalnej, psychiczne;j i fizycznej. Posiadamy doswiadczenie w realizacji
dziatan o charakterze prozdrowotnym, edukacyjnym oraz wspierajacych dobrostan psychiczny.
Organizujemy warsztaty z radzenia sobie ze stresem oraz cykle spotkan ,,odcigzajacych”, podczas ktorych
taczymy rozmowe z praca z cialem, wprowadzajac swiadomy oddech czy delikatne formy jogi. Mimo, ze
Jestesmy mioda fundacja, w ramach wiasnych dziatalnosci dziatamy od lat. W naszych projektach
uczestniczylo juz kilkudziesigciu beneficjentéw. Tworzac zarzad fundacji od zawsze opieramy swoje
dziatania na sprawdzonych specjalistach — wspoipracujemy z wykwalifikowanymi instruktorami,
psychologami, terapeutami i coachami.

Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe, ktére beda wykorzystane do realizacji zadania:

 Zasoby kadrowe: Zadanie realizowane bedzie przez 2 wykwalifikowanych instruktoréw jogi i

technik oddechowych. Ich praca obejmie 16 godzin zajeé. Dodatkowo koordynacja projektu, obieg
dokumentéw, rekrutacja uczestnikow i aktywna promocja zadania publicznego wsrod spotecznosci
Powiatu Woltominskiego (taka jak dystrybucja plakatéw i ulotek, publikowanie grafik
informacyjnych w mediach spotecznosciowych F undacji, moderacja pojawiajacych sie pytan) w
wymiarze 16h, beda zapewnione przez cztonkéw F undacji w ramach wktadu wlasnego. Rozliczenie
projektu. procesowanie umoéw oraz rachunkéw niezbednych do poprawne;j realizacji zadania, zostanie
zapewnione przez wykwalifikowane zewnetrzne biuro rachunkowe.

Zasoby rzeczowe: Do przeprowadzenia zaje¢ zostanie wynajeta profesjonalna, bezpieczna sala
¢wiczen w studiu jogi Padma Joga Studio w Kobylce, wyposazona w sprzgt do ¢wiczen (maty do
¢wiczen, koce, kostki do jogi) dostosowany do mozliwosci i potrzeb uczestnikow (w tym senioréw),
klimatyzacjg, ogrzewanie, naglosnienie, z zapewnionymi dla uczestnikéw w trakcie trwania zajec
napojami oraz przekaskami (woda z cytryna, owoce sezonowe, orzechy, bakalie). Fundacja
dysponuje zapleczem techniczno-biurowym niezbednym do sprawne]j realizacji i koordynacji
projektu, w sktad ktorego wehodza: Biuro F undacji stanowigce centrum administracyjne i miejsce
spotkan zespotu projektowego, pelne zaplecze techniczne, w tym laptopy z dostgpem do internetu,
telefony oraz urzadzenia wielofunkcyjne (drukarka ze skanerem) do obstugi dokumentacji
projektowej, artykuty kancelaryjne do biezacej pracy administracyjnej i przygotowania dokumentacji,
samochod osobowy, ktory zostanie wykorzystany do logistyki projektu, w tym transportu materiatéw
promocyjnych (ulotek, plakatow), systemy do komunikacji zdalnej (Google Workspace) i
zarzadzania projektami (Fireflies, Trello).

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

= Warto$é ol . i
Lp. Rodzaj kosztu PLN Z dotacji Z innych zrodel
Wynagrodzenie instruktoréw jogi i technik

L oddechowych 6400
2. | Wynajem sali (16 zajec) 1920
3 Materiaty promocyjne: projekty+drukowanie 780

" | (plakaty, ulotki, grafiki promocyjne)
4. | Obstuga ksiggowa 500
5 Obsluga administracyjna (procesowanie 400

" | uméw oraz rachunkow)




Koordynacja projektu (obieg dokumentow,
rekrutacja uczestnikow i aktywna promocja 1280
zadania publicznego wsrod spofecznosci
Powiatu Wotominskiego)

Materialy dla uczestnikoéw (opisy éwiczen 660
oddechowych)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 11940 | » DO0O,— 4 9(40/ -
V. Oswiadczenia [ﬁ{(

Oswiadczam(-my), ze:

)
2)

3)

4)

O/l 6;1{« J'/"I ,\‘14'1’ il

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie Swiadczen pieni¢znych bedzie si¢ odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

oferent*/oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalega(-ja) z oplaceniem naleznosci z tytulu zobowiazan
podatkowych;

oferent*/oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalega(-ja)* z oplaceniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenie spoleczne;

dane zawarte w czesci I niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inng wiasciwa ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalaeznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadezenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Ny o5 .20
gorel

Czlonek Zarzadu Fundacji Tutaj Wytchnienie

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy 0sob upowaznionych
do skladania oswiadczen swoli w imieniu oferentdw)



