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N T E G A SWIETOKRZYSKIE CENTRUM

DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KIELCACH

SCENARIUSZ ZAJEC

Przedmiot/zajecia: Lekcja wychowawcza
Klasa: IV=VI szkota podstawowa
Liczba godzin: 1x45 min.

Cel/temat: Architekci zrozumienia — projektujemy szkote przyjazna dla kazdego umystu i
ciata
Kryteria sukcesu:

e wyjasnia, na czym polega neuroréznorodnosc i niepetnosprawnosé;

e identyfikuje bariery architektoniczne i komunikacyjne w szkole;

e tworzy innowacyjne rozwigzania (spoteczne i techniczne) wspierajgce osoby z ADHD,

ASD, dysleksjg i niepetnosprawnosciami;
e wykazuje postawe otwartosci na odmienne sposoby funkcjonowania innych oséb.

Materiaty/pomoce dydaktyczne
e duze arkusze papieru, klocki (np. LEGO), materiaty plastyczne (plastelina, tektura),
karteczki samoprzylepne, dostep do Internetu, przyktadowy dZzwiek Wkurzajgce
dzwieki #2 | Musztarda sie wylata lub Irytujacy dzwiek Irytujgcy dZzwiek , zadanie
matematyczne do wyboru przez nauczyciela, dostosowane do grupy wiekowej

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie ,,Zagadka Sensoryczna”
Czynnosci nauczyciela:

e Zamiast tradycyjnej pogadanki, nauczyciel puszcza w tle nagranie z irytujgcym,
rozpraszajgcym dzwiekiem i prosi ucznibw o rozwigzanie prostego zadania
matematycznego w tym czasie. Nastepnie pyta: ,Dla kogo to byto tatwe, a kogo to
rozpraszato?”. Wyjasnia, ze tak mogg czué sie osoby z ADHD lub spektrum autyzmu na

co dzien.

Czynnosci ucznia:

e Uczniowie préobujg wykonaé zadanie, a nastepnie dzielg sie odczuciami dotyczgcymi
przebodzcowania, wprowadzajgc pojecie ,wyzwania”.
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2. Opis aktywnosci
»Instrukcja obstugi mojego mézgu”

Cel: Zrozumienie indywidualnych potrzeb i supermocy jako naturalnej réznorodnosci.
Czynnosci nauczyciela

e Prosi uczniéw o stworzenie krétkiej, wizualnej ,,Instrukcji obstugi samego siebie” (np.
»M0j mdzg dziata najlepiej, gdy: ...”, ,Potrzebuje wsparcia, gdy: ...”).
e Pytania pomocnicze dla ucznidéw:

1. Jakie sg moje ,,supermoce”, czyli talenty i codzienne umiejetnosci (np. dobra pamieg,
poczucie humoru, umiejetnosc¢ stuchania), ktére pomagajg mi lub innym?

2. Zjakimi,wyzwaniami” mierze sie na co dzien (np. organizacja czasu, wystgpienia
publiczne, hatas), traktujgc je jako naturalne aspekty mojego rozwoju?

3. W jaki sposdb mdj mdzg uczy sie najskuteczniej — czy wole stuchaé, dziatac¢ w
praktyce, czy moze potrzebuje wsparcia wizualnego?

4. Jakich warunkéw potrzebuje do petnej koncentracji — czy jest to absolutna cisza, czy
moze mozliwos¢ poruszania sie w trakcie pracy?

5. Jakie rodzaje komunikatéw sg dla mnie najbardziej pomocne — czy wole krétkie, jasne
instrukcje krok po kroku, czy bardziej ogdlne wskazéwki?

6. Co sprawia, ze czuje sie w klasie bezpiecznie i komfortowo, a jakie sytuacje wywotujg
u mnie stres lub poczucie barier?

7. Jakiego konkretnego wsparcia potrzebuje od rowiesnikow i nauczycieli (np.
pozyczenie notatek, chwila spokoju w ,kaciku wyciszenia”), aby rozwija¢ swoje
talenty?

8. W jaki sposdéb moge wykorzystac¢ swoje mocne strony, aby stac sie ,filarem wsparcia”
dla innych oséb w naszej spotecznosci szkolnej?

Czynnosci ucznia:

e Kazdy uczen rysuje lub zapisuje swoj profil (supermoce i wyzwania). W parach
uczniowie wymieniajg sie instrukcjami i sprawdzajg, jak bardzo réznig sie ich ,systemy
operacyjne”.

3. Opis aktywnosci

,Laboratorium innowacji — projekt inkluzja”

Cel: Praktyczne projektowanie rozwigzan dla oséb z zaburzeniami neurorozwojowymi i
niepetnosprawnosciami.
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e Dzieli klase na ,biura projektowe”. Kazde biuro otrzymuje ,zlecenie” od klienta

1. Zlecenie ,Ruch to nauka” ( Uczen z ADHD)

o Wyzwanie: Trudnosc¢ z siedzeniem w jednej pozycji i potrzeba ruchu dla
zachowania koncentracji.

o Zadanie projektowe: Zaprojektujcie ,aktywnga strefe nauki” w klasie. Co
mogtoby sie tam znalezé, by uczen mogt sie poruszaé, nie przeszkadzajgc
innym? (np. biurka do pracy na stojaco, specjalne naktadki na krzesta lub
»Sciezki ruchu” na podtodze).

2. Zlecenie ,Przystanek cisza” (Uczen ze spektrum autyzmu)

o Wyzwanie: PrzebodZcowanie hatasem, jaskrawym swiattem i zbyt duzg iloscig
informacji.

o Zadanie projektowe: Stwérzcie projekt ,,Kgcika wyciszenia” lub strefy relaksu
na korytarzu. Jakich kolorédw uzyjecie? Jak odizolujecie dzwieki? Pamietajcie o
piktogramach ufatwiajgcych komunikacje.

3. Zlecenie ,Biblioteka bez granic” (Uczen na wézku inwalidzkim)

o Wyzwanie: Bariery architektoniczne, np. wysokie regaty i waskie przejscia.

o Zadanie projektowe: Przeprojektujcie uktad szkolnej biblioteki. Jak zapewnié
dostep do najwyzszych pétek? Zaprojektujcie system wygodnych podjazdéw i
stét do pracy o odpowiedniej wysokosci.

4. Zlecenie ,Szybka informacja wizualna” (Uczen z dysleksj3)

o Wyzwanie: Trudnosci z czytaniem dtugich tekstéw i orientacjg w gaszczu
pisemnych ogtoszen.

o Zadanie projektowe: Opracujcie system nawigacji po szkole oparty na
obrazkach (piktogramach) i kolorach zamiast stow. Jak oznaczy¢ pracownie i
plan lekcji, by kazdy mégt je szybko zrozumieé bez czytania?.

5. Zlecenie ,Planer przyjaznych krokéw” (Uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng)

o Woyzwanie: Potrzeba jasnych, krétkich instrukcji krok po kroku, by zrozumieé
przebieg dnia lub zadania.

o Zadanie projektowe: Zaprojektujcie , Interaktywng tablice dnia”. Jak za
pomocg prostych haset i grafik przedstawié zasady panujgce w szkole lub
instrukcje wykonania trudnego zadania w stotéwce?.

6. Zlecenie ,Strefa wspdolnych mocy” ( Cata klasa — integracja)

o Wyzwanie: Potrzeba budowania empatii i stworzenia miejsca, gdzie kazdy
czuje sie akceptowany.

o Zadanie projektowe: Zaprojektujcie ,,Centrum wsparcia rowiesniczego”.
Stwoérzcie miejsce, gdzie mozna anonimowo zostawic¢ prosbe o pomoc (np.
pozyczenie notatek) lub podzieli¢ sie swojg supermocg z innymi.

Czynnosci ucznia:
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e Grupy budujg makiety (z klockéw lub kartonu) lub rysuja schematy ,,szkoty
przysztosci”. Projektujg np. ,$ciezki ruchu” na korytarzach dla ADHD, ,,izolacje
dzwiekowe” dla ASD czy inteligentne rampy. Prezentujg projekty na forum jako
propozycje do szkolnego budzetu obywatelskiego.

4. Podsumowanie i refleksja
»Most Wsparcia”

Czynnosci nauczyciela:

e Prosi o stworzenie na tablicy grafiki mostu. Kazdy filar to inna potrzeba poznana na
lekcji (np. wsparcie asystenta, jasne instrukcje).

Czynnosci ucznia:

e Uczniowie zapisujg na ,cegietkach” (karteczkach), co konkretnie mogg zrobi¢ jutro, by
by¢ takim filarem wsparcia dla kolegi/kolezanki (np. ,,nie bede hatasowac przy kaciku
wyciszenia”).

Uwagi dotyczace edukacji wiaczajace;j:

e Dlauczniéw z ASD i ADHD: Instrukcje sg podawane w formie listy kontrolnej na tablicy,
a praca w grupach moze odbywac sie z uzyciem stuchawek wyciszajgcych.

e Dla uczniow z trudnosciami poznawczymi: Zamiast budowy skomplikowanej makiety,
moga przygotowac projekt w formie kolazu z wycinkéw z gazet.

e Dla ucznidw z niepetnosprawnoscig ruchowa: Zapewnienie, by praca projektowa
odbywata sie przy stole o odpowiedniej wysokosci, umozliwiajgcym swobodny dostep.

Bibliografia/Netografia:

. Zintegrowana Platforma Edukacyjna (zpe.gov.pl) — lekcja ,, Diagnoza specjalnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych dzieci i mtodziezy”,
https://zpe.gov.pl/a/diagnoza-specjalnych-potrzeb-rozwojowych-i-
edukacyjnych-dzieci-i-mlodziezy/DIoAzh01M

o Artykut ,Fascynacje — intensywne zainteresowania oséb w spektrum autyzmu”
(polskiautyzm.pl), https://polskiautyzm.pl/fascynacje-autyzm/

J Zasoby strony specjalni.pl dotyczace wsparcia wizualnego,
http://www.specjalni.pl/

. ,Wkurzajgce dzwieki #2 | Musztarda sie wylata”,

https://youtube.com/shorts/Cp5vtt2pY2Y?si=BLsWDvFrsg2rsCA5
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o Irytujacy dzwiek
https://youtube.com/shorts/A6PgqH9sWD8?si=ZxP y3Z csTsOtKB

Scenariusz powstat na podstawie doswiadczen zebranych podczas realizacji
miedzynarodowego projektu INTEGRA w ramach programu Erasmus+.

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglgdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie
odzwierciedlajg poglady i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie. Unia Europejska

ani podmiot udzielajgcy dotacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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