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Przed nami najpiekniejsze Swieta w roku

Boze Narodzenie stanowi dla nas jed-
no z najbardziej wyjatkowych i uroczy-
stych Swiat w roku. To czas, gdy caty
kraj tonie w blasku Swiatet, cieple ro-
dzinnych spotkan oraz pieknych trady-
cji. Jako jedno z najwazniejszych wyda-
rzen kulturalnych i religijnych, Boze Na-
rodzenie nie tylko ma gtebokie znacze-
nie religiine dla spotecznosci chrzesci-
janskiej, ale rowniez odzwierciedla na-
sze bogactwo kulturowe.

Boze Narodzenie jako Swieto religijne
stanowi dla nas fundament wiary. Ob-
chodzone 25 grudnia, jest czasem upa-
mietnienia narodzin Jezusa Chrystusa,
bedacego jednym z najwazniejszych
wydarzen w kalendarzu liturgicznym
Kosciofa katolickiego i innych wyznan
chrzescijanskich. Znaczenie tego Swie-
ta w aspekcie religjnym stanowi funda-
ment dla wielu wiernych, bedgc symbo-
lem nadziei, mitosci i pokojul.

Boze Narodzenie w kontekscie kultu-
ry to czas, gdy odzywajg wiekowe tra-
dycje przekazywane z pokolenia na po-
kolenie. Elementy takie jak przygoto-
wanie potraw wigilijnych, dekorowanie
choinki, czy tez koledowanie stanowig
integralng czeS¢ Swiagtecznego krajo-
brazu. Réwniez zwyczaje, jak dzielenie
sie optatkiem czy szukanie pierwszej
gwiazdki na niebie, sg nieodtgcznymi
elementami Swigtecznych obrzedow.
Boze Narodzenie to okres, ktory jedno-
czy nas poprzez wspdine celebrowanie
tradycji i kultury. Te Swieta majg niezwy-
klg moc budowania wiezi rodzinnych
oraz utrwalania tozsamosci narodowej.
Wyjatkowo duzo czasu poSwiecamy na
dekoracje Swigteczne, ktore stanowig
nieodzowny element tych Swiat. Trady-
cyjne ozdoby choinkowe i domowe de-
koracje wiazg sie z niezwyklym bogac-
twem ozddb, ktore dodajg blasku i kli-
matu Swigtecznego wnetrzom, a ozda-
bianie choinki jest jednym z najbardziej
charakterystycznych tradycji. Swiatetka,
ktore oSwietlajg choinke i wnetrza, sym-
bolizujg Swiatto Chrystusa przynosza-

ce nadzieje w mroku. Szklane bombki,
popularne od wiekow, nie tylko dodajg
koloru choince, lecz sg symbolem na-
dziei, a ich delikatnoS¢ przypomina o
kruchym charakterze ludzkiego zycia.
Swieczka na stole $wigtecznym wpro-
wadza nie tylko Swiatto do ciemnosci
zimowej, lecz jest rowniez symbolem
Chrystusa jako Swiatta Swiata. Wience z
jodly czy choinki, stosowane w dekora-
cjach, niosg ze sobg symbole wieczno-
Sci oraz trwatosci, stanowigc znak kon-
tynuadji zycia i nadziei na przysziosé. Ko-
lory wykorzystywane w dekoracjach, ta-
kie jak czerwien symbolizujgca miosc,
zielen reprezentujgca nadzieje oraz zto-
to symbolizujgce Swiatto i dobro, posia-
dajg glebsze znaczenia kulturowe i re-
ligiine, ktére nadaja wymiar symbolicz-
ny Swigtecznym przygotowaniom. Te de-
koracje nie tylko pieknie ozdabiajg wne-
trza, ale przede wszystkim przenoszg
Ze sobg historie, wiare, kulture i trady-
cje, stanowiac istotny element Swigtecz-
nego dziedzictwa, ktore tgczy pokolenia
i tworzy wyjatkowy Klimat Swigt Bozego
Narodzenia.

Tradycyjne potrawy Swigteczne takie jak
barszcz, pierogi i ryby od wiekow gosz-
Czg na naszych stofach.

Barszcz czerwony symbolizuje oczeki-
wanie na narodziny Chrystusa. Pierogj,
wypetiane kapusta i grzybami symbo-
lizujg dobrobyt oraz powodzenie w przy-
sztosci. Dania z ryb, takie jak karp, Sledz
czy sandacz, sg obecne na wigilijnym
stole, symbolizujgc nadchodzacy nowy
rok i obfitosc.

PrzyjsScie Chrystusa na Swiat poprzedza
okres zwany Adwentem. To czas oczeki-
wania i przygotowania duchowego wier-
nych do Swigt. Pierwsza niedziela ad-
wentu to rowniez poczatek roku litur-
gicznego w Kosciele katolickim.
Jednym z najwazniejszych wydarzen
tych Swiat jest wieczerza wigjlijna, pod-
czas ktorej tamiemy sie optatkiem i skia-
damy sobie zyczenia. To moment wzru-
szenia i jednoSci w rodzinie, podczas

ktorego wszyscy wyrazajg swoje dobre
intencje wobec siebie nawzajem. Tra-
dycja famania sie opfatkiem podkresla
znaczenie jednosci, mitosci i szacunku
w naszych domach.

W noc wigjlijng odbywa sie Pasterka,
czyli nocna msza Swieta, ktéra ma gle-
bokie religiine znaczenie w polskigj tra-
dycji bozonarodzeniowej. Ta uroczy-
sta msza nawigzuje do pasterzy, ktorzy
jako pierwsi przybyli, by uczci¢ narodze-
nie Jezusa w stajence w Betlejem. Pa-
sterka jest symbolem pasterzy wedrujg-
cych do Betlejem, a uczestnictwo w niej
jest wyrazem oddania czci narodzone-
mu Chrystusowi. To moment skupienia
i radoSci z narodzenia Zbawiciela, a tak-
Ze czas, gdy spotecznose religiina cele-
bruje te wyjatkowa chwile.

Dzien Bozego Narodzenia to czas, gdy
polskie rodziny gromadzg sie w szcze-
golnie serdecznej atmosferze. 25 grud-
nia jest dniem, w ktérym skupiamy sie
na rodzinnych spotkaniach.

W tym czasie muzyka odgrywa zna-
czacg role. Koledy i pastoratki stano-
wig istotny element kultury i tradycji tych
Swigt. Teksty opowiadajg historie naro-
dzenia Jezusa, niosgc w sobie glebokie
przestanie religjine.

Boze Narodzenie w Polsce to czas rado-
Sci, okazywania sobie wzajemnej mito-
Sci i zyczliwosci oraz wspaniata okazja
do pielegnowania tradycji i kultury.
Majgc na uwadze to wszystko co wyzej
napisaliSmy zyczymy wszystkim miesz-
kancom wspaniatych, spokojnych i ra-
dosnych Swigt Bozego Narodzenia.
Wszystkiego naijlepszego.

Redakcja
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Smaczne Boze Narodzenie

Przed nami wyjatkowy czas, peten radosci i rodzinnych spotkan. Aby byt jeszcze wspanialszy przedstawiamy
propozycje potraw zarowno na stodko jak i na stono, ktére mozna podac¢ gosciom w Wigilie jak i kolejne dni
Swiat. Przepisy przygotowane zostaty dzieki uprzejmosci pan z Két Gospodyn Wiejskich z Grodzisko Dolne-

go, Wolki Grodziskiej i Opalenisk.

Gotabki wigilijne z kasza jaglang
Skiadniki:
- okoto 15 lisci kapusty sparzyé
- 40 dag kaszy jaglanej
-1 duza cebula
- mata kostka sera twarogu
- 1 kostka masta
- s0l, pieprz
Wykonanie:
Kasze jaglana zala¢ woda i gotowac
az bedzie miekka. Cebule pokroi¢ w
kostke i zeszkli¢ na oleju. Do ugo-

towanej kaszy dodac kostke twaro-
gu, usmazong cebule, sol, pieprz do
smaku i 2/3 kostki roztopionego ma-
sta. Wszystko dobrze wymieszac, za-
wijaC w liscie kapusty. Uktada¢ w za-
roodpornym naczyniu. Dno naczynia
podla¢ olejem zeby gotgbki sie nie
przypality. Na gotgbki potozy¢ kawat-
ki pozostatego masta i podlac gotgb-
ki szklankg wody z 1 tyzeczkg Vegety.
Piec w piekarniku.

KGW Wolka Grodziska

Karp wigilijny

Karpia oczysci¢, podzieli¢c na kawatki
i zamarynowa¢ w pokrojonej na pla-
stry cebuli z dodatkiem ziela angiel-
skiego (kilka ziaren) i lisci laurowych.
Odstawi¢ do lodéwki na minimum
noc (najlepiej zrobi¢ to w ostatni wie-
czor przed Wigilig).

W dzien Wigilii wyjaC karpia z cebuli,
posoli¢ z obu stron, obtoczy¢é w mgce
i usmazyC.

*
Adobe Sto&, zi'3600 .

! Cebule z marynaty poddusi¢ na oli-

wie lub oleju, mozna dodac do cebuli
namoczong wczesniej zurawine. Ka-
watki karpia posypa¢ uduszong ce-
bulg i podawac.

Kawatki karpia posypane duszo-

| Ng cebulg mozna réwniez zapiec w
¢ piekarniku w tem. 150/160 stopni

przez okoto 20 min.

KGW Grodzisko Dolne

Zdjl nietylkopasta.pl

Ryba po grecku
Skiadniki:
6 filetdw rybnych (mintaj, miruna),
5 cebul, 5 Srednich marchewek, 2
Srednie pietruszki, 1 seler, koncen-
trat pomidorowy, ziele angielskie,
iS¢ laurowy, sol, pieprz, olej, 3 jajka,
4 tyzki maki pszennej, przyprawa do
ryb, butka tarta.
Wykonanie:
Warzywa umy¢, obra¢ i zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Cebule po-
kroi¢ w plasterki, podsmazy¢ na ole-
ju i dodaé reszte warzyw, przyprawy,
koncentrat i okoto pét szklanki wody.

Dusi¢ na matym ogniu przez 30
min., od czasu do czasu mieszajac.
Rybe podzieli¢ na mniejsze kawatki,
posypac solg i przyprawg do ryb, na-
stepnie obtoczyé w mace, roztrzepa-
nym jajku i butce tartej. Usmazyc.

Na spod poétmiska uktadamy czesé
przygotowanych  warzyw, potem
usmazong rybe i na wierzch pozosta-
ta czesS¢ warzyw.

Udekorowaé krgzkami cytryn i natka
pietruszki.

KGW Opaleniska
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Zdj. przyslijprzepis.pl

Piernik Swiateczny
(najlepiej upiec tydzien przed Swietami)

Skfadniki:

- szklanka mleka,

- szczypta soli,

- p6t kg cukru

Rozpuscié, nie gotowac! Po rozpusz-
czeniu doda¢ 5 dag margaryny i 3
opakowania przyprawy do piernika,
wymieszac i odstawi¢ do ostygniecia.

Potem dodac¢ 4 jajka i rozmieszac, 80
dag maki, tyzeczke sody i bakalie (ro-
dzynki, orzechy sliwki i morele pokro-

jone w paseczki). Wymieszacé i odsta-

wi¢ na 2 dni do fermentacji. Piec w
1 wiekszej lub 2 waskich blaszkach
okoto 1 godziny w tem. 180/200
stopni. Ciasto najlepiej smakuje po-
lane czekoladowg polews.

KGW Grodzisko Dolne

Makowiec zawijany
Ciasto:
750 g maki, 350 g masta, 1 szklanka
mileka, 80 g Swiezych drozdzy, 3 z6t:-

ka, 2 tyzeczki proszku do pieczenia, |

1 szklanka kwasnej Smietany, 2 tyzki
cukru, 1/3 tyzeczki soli.

Wykonanie:

Masto, cukier i mleko podgrza¢ w ron-
delku do rozpuszczenia skfadnikow.
Z6ttka rozetrzeé z drozdzami, dodac
roztopione masto i nastepnie make.
Wyrobi¢ ciasto i odstawi¢ do wyro-
Sniecia (przykryC Sciereczkg) na ok.
1,5 godz.

Zdj. wszy, %o

Masa makowa:

400 g maku (sparzy¢ i dwukrotnie
zmieli¢), 150 g roztopionego masta,
3/4 szklanki ptynnego miodu, 1 cu-

kier waniliowy, 100 g rodzynek, 100 g
posiekanych orzechow, 1 olejek mig-
datowy, 1/2 szklanki cukru, 4 z6ttka,
6 biatek, 1/3 tyzeczki soli.

Do zmielonego maku doda¢ roztopio-
ne masto, miod, cukier waniliowy , ba-
kalie, zottka i olejek. Wszystko dobrze
wymieszaé, chwile podsmazy¢. Do
ostudzonej masy dodaé¢ piane z ubi-

" tych biatek i wymieszaé. Wyrosnigte
. ciasto podzieli¢ na 3 czesci, Kazda
il rozwatkowaé na ok 1,5 cm grubosé,

wytozy¢ mase makowa i zawijaC w ru-
lon. Piec 40 min - 190 stopni. Po wy-
studzeniu udekorowac lukrem.

KGW Opaleniska

Ciasto Snikers
Ciasto kakaowe:
7 jajek, 3/4 szkl. cukru krysztatu, 5 ty-
zek mgki pszennej, 2 tyzki kakao, 1 ty-
zeczka proszku do pieczenia.
Biatka ubijamy na sztywna, ISnigcq
piane. Pod koniec stopniowo doda-
jemy cukier. Nastepnie dodajemy po
jednym z6ttku. Make przesiewamy z
kakao oraz proszkiem do pieczenia,
dodajemy do masy, mieszamy deli-
katnie szpatutka. Ciasto przelewamy
na wylozong papierem do pieczenia
blaszke (21x32 cm) i wstawiamy do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni
na okoto 25-30 minut. Przestudzone
ciasto kroimy na dwa blaty.
Ciasto orzechowe:
5 biatek, 3/4 szklanki cukru pudru, 25
dag mielonych orzechéw, 1 tyzka maki
pszennej, 1 tyzka maki ziemniaczanej,

1 tyzeczka proszku do pieczenia.
Biatka ubijamy na sztywna piane. Pod
koniec stopniowo dodajemy cukier.
Obie maki mieszamy z mielonymi
orzechami i proszkiem do pieczenia.
Dodajemy stopniowo do masy, deli-
katnie mieszamy szpatutka.

Ciasto przelewamy na blaszke wytozo-
na papierem do pieczenia i wstawia-
my do piekarnika nagrzanego do 180
stopni na okoto 25-30 minut.

Masa:

5 zottek, 1/2 szkl. mleka, 1/2 szkK.
cukru krysztatu, 1 %2 masta

Zottka z cukrem oraz mlekiem
umieszczamy w rondelku, mieszamy
rozga. Doprowadzamy do wrzenia,
caty czas mieszajgc. Studzimy.
Miekkie masto ucieramy na puch. Do-
dajemy zimng mase zottkowa. Opcjo-
nalnie mozna dodac¢ kieliszek alkoholu.

Dodatkowo: 2 puszki kajmaku (moz-
na da¢ mniej).

Jeden z blatow biszkoptowych sma-
rujemy okoto 3/4 czeSci masy. Wykia-
damy ciasto orzechowe. Smarujemy
je kajmakiem. Nastepnie dajemy dru-
gi blat biszkoptowy, rozprowadzamy
na nim pozostata mase. Wierzch po-
sypujemy zmielonymi orzechami.

KGW Wolka Grodziska

— ki
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Nasze jednostki OSP majg nowe wozy strazackie

OSP Grodzisko Gorne

Gmina Grodzisko Dolne zrealizowa-
fa projekt pn. ,Zakup samochodu po-
zarniczego dla jednostki OSP Grodzi-
sko Gorne”. Zakup pojazdu byt moz-
liwy dzieki dofinansowaniu z Progra-
mu Fundusze Europejskie dla Pod-
karpacia 2021 - 2027 w kwocie 835
800,00 zt i z Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji w kwocie
287 000,00 zt. Catkowity koszt projek-
tu wyniost 1 296 500,00 zt. Pozostatg
czeS¢ kosztu zakupu samochodu po-
kryta Gmina Grodzisko Dolne w kwo-
cie 68 200,00 zt oraz Powiat Lezajski
w kwocie 100 000,00 zt.

Zakup Sredniego samochodu ratowni-
czego z napedem 4x4 przyczyni sie do
zwiekszenia ochrony przeciwpozaro-
wej oraz usuwania skutkow katastrof
na terenie naszej gminy oraz gmin
osciennych, poniewaz jednostka OSP
Grodzisko Gorne nalezy do Krajowe-
go Systemu Ratowniczo Gasniczego.

Nowy samochod zastapi wystuzonego,

27 - letniego Stara 1142 GBA 2/20.

W dniu 5 listopada jednostka w spo-
sob bardzo uroczysty powitata nowy
samochdd. Przyjeciu pojazdu towarzy-
szyla widowiskowa oprawa pirotech-
niczna przygotowana przez strazakow.
Jego przyjazd sygnalizowaty syreny

7
el | 222y

AR
o

rabw Spraw

Wewnetrzmypchi Admnistracii

Forasa Drminkn
P

alarmowe remizy oraz wozow strazac-
kich z pozostatych jednostek. Oprawe
muzyczng zapewnita Orkiestra Deta z
Grodziska Dolnego.

_“.‘\ﬂ
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OSP Grodzisko Dolne Miasto

Zakup nowego samochodu dla jed-
nostki OSP Grodzisko Dolne Miasto
zostat zrealizowany dzieki dofinanso-
waniu z Programu Fundusze Europej-
skie dla Podkarpacia 2021 - 2027 w
kwocie 835 800,00 zt. Catkowity koszt
projektu wyniést 1 354 998,80 z. Po-
zostatg czeSC kosztu zakupu samo-
chodu pokryta Gmina Grodzisko Dol-
ne w kwocie 413 700,00 zt oraz Po-
wiat Lezajski w kwocie 100 000,00 z.
Jednostka nowy samochdd powitata
w dniu 4 grudnia w asyscie przedsta-
wicieli innych jednostek OSP z wta-
czonymi syrenami alarmowymi i wi-
dowiskowg oprawg pirotechnicz-
na. Nowy MAN TGM 13.290 zastg-
pi mocno wystuzonego i wyeksplo-
atowanego Stara 660 z 1973 roku.

l.tmm:;du Dialieasnsm bt BrTes
iniy Ewropejihy
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INWESTYCJE W SKROCIE

Relacja z postepu pracy przy budowie zlobka w Grodzisku Dolnym

W pazdzierniku ruszyly prace zwigza-
ne z budowa nowego ztobka. Jak po-
kazuje zataczone zdjecie prace poste-
pujg bardzo szybko. Wykonawca - fir-
ma F.U.H. HAR - BUD Ireneusz Tasior
z Czarnej po wylaniu fundamentow
rozpoczat stawianie Scian nosnych.
Dzieki sprzyjajagcym warunkom po-
godowym prace postepujg zgodnie z
zatozonym harmonogramem. Reali-
zacja tej inwestycji jest mozliwa dzie-
ki dofinansowaniu z programu Aktyw-
ny Maluch w kwocie 2 759 618,16 z
oraz Rzadowego Programu Polski tad
- Program Inwestycji Strategicznych w
kwocie 2 408 037,49 zt.
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Trwa przebudowa drogi powiatowej od zalewu ,,Czyste” do skrzyzowania w Laszczynach

W pazdzierniku ruszyta przebudowa
odcinka drogi powiatowej nr 1259R
od zalewu ,Czyste” do skrzyzowania
w Laszczynach. Wykonawcg inwe-
stycji jest Miejskie Przedsiebiorstwo
Drég i Mostéw z Rzeszowa. Na chwi-
le obecng wykonano nowg kanaliza-
cje deszczowag oraz przebudowano
) 1 : — T

oSwietlenie. Wzdtuz tej jezdni po-
wstanie rowniez nowa Sciezka pie-
sz0 - rowerowa. Obechie na tym od-
cinku drogi Sciggany jest asfalt i kta-
dziona jest nowa podbudowa i war-
stwa podstawowa jezdni. Dla kieruja-
cych pojazdami wprowadzony zostat
ruch wahadtowy, tak wiec prosimy o

zachowanie szczegblnej ostroznosci.
Rowniez piesi i rowerzysci proszeni
sg 0 rozwazne korzystanie z tej drogi.
Drodzy mieszkancy uzywajcie Swiatet
przy rowerach i kamizelek odblasko-
wych nie tylko na tym odcinku, ale za-
wsze, gdy poruszacie sie drogami pu-
blicznymi po zmierzchu.

v (;rodzisko Dolne

. e POLSKI
I

RZADOWY FUNDUSZ POLSKI LAD: PROGRAM INWESTYCJI STRATEGICZNYCH
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Dokonano odbioru nowej drogi relacji Grodzisko Dolne - Chatupki Debnianskie

W dniu 21 listopada odbyto sie ofi-
cjalnie odebranie przebudowanego
odcinka drogi powiatowej nr 1271R
relacji Grodzisko Dolne - Chatupki
Debnianskie. W odbiorze uczestni-
czyli Zastepca Wojta Gminy Grodzi-
sko Dolne p. Mariusz Jasic, Zastepca
Przewodniczacego Rady Gminy Gro-
dzisko Dolne p. Kazimierz Matuszek,
radni gminni i powiatowi, przedstawi-
ciele Wykonawcy oraz przedstawicie-
le Zarzadu Drég Powiatowych w Le-
zajsku.

Przebudowa drogj rozpoczeta sie w
sierpniu ubiegtego roku i jej wyko-
nawca byta firma Eurovia Polska S.A.
Catkowity koszt inwestycji to kwota
9 109 983,44 z. Przebudowany od-
cinek drogi dofinansowany zostat z:
*Rzadowego Programu Polski tad

- Program Inwestyciji Strategicznych -
6 000 000,00 z

* Rzagdowy Fundusz Rozwoju Drog -
2454 177,37 zt.

Pozostatg czeS¢ kwoty pokrylty wspol-
nie Gmina Grodzisko Dolne i Powiat
Lezajski. Wszystkim uzytkownikom
tej drogi zyczymy bezpiecznej jazdy.

Rzgdowy Fundusz
Rozwoju Drog

POLSKI
tAD

Mamy mobilny zbiornik na wode pitng

W listopadzie zakupiona zostata cy-
sterna do przewozenia i dystrybucji
wody pitnej na potrzeby mieszkancow
naszej gminy. Cysterna zostata juz do-
starczona do gminy, ma pojemnos¢ 2
000 m3 i zamontowana jest na przy-
czepce co umoZzliwia jej bezposSredni
transport.

Zakup zbiornika byt mozliwy dzieki do-
finansowaniu w kwocie 60 000,00 z

z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Rzeszowie.

Catkowity koszt zakupu cysterny to
kwota 85 977,00 zt.

RZESZOW

Zimowe utrzymanie drog i chodnikow w naszej gminie

W sezonie zimowym 2024/2025
utrzymaniem drég gminnych, powia-
towych i chodnikéw zajmuije sie Spot-
dzielnia Ustug Drogowo Rolniczych w
Grodzisku Dolnym.

Jednoczesnie apelujemy do miesz-
kancow, aby pamietali o odSniezaniu
chodnikow, ktére bezposrednio przy-
legaja do granicy nieruchomosci. W
mysS| ustawy o utrzymaniu czysto-
Sci i porzadku w gminach uprzatnie-
cie bfota, Sniegu, lodu i innych zanie-
czyszczan z chodnikdw potozonych
wzdtuz nieruchomosci nalezy do wia-
Sciciela nieruchomosci.

Zwracamy réwniez uwage na ograni-
czenie parkowania samochodami w
pasie drog gminnych i powiatowych.
Zaparkowane samochody ograni-
czajg mozliwoS¢ pracy sprzetu do
odsniezania, co skutkuje przymuso-
wym wytaczeniem tych drog z bieza-
cego odsniezania jak i usuwania Sli-
skosci.

Apelujemy do wszystkich uzytkow-
nikdw drég o przepuszczanie pojaz-
dow ze sprzetem do zimowego utrzy-
mania drég. Sprzet ten jest szeroki,
niekiedy zajmuje wiekszg czes¢ jezd-
ni i porusza sie wolno. Bgdzmy wyro-

zumiali i cierpliwi, a bedziemy mogli
poruszac sie bezpieczng i odSniezo-
ng droga. Pieszych i rowerzystow pro-
simy o uzywanie Swiatet, kamizelek
odblaskowych i odblaskéw bo te ele-
menty mogg uratowa¢ Wasze zdro-
wie i zycie.

¥ e
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Z zycia Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej

To warto wiedzie¢ o PSZOK-u

PSZOK, czyli Punkt Selektywnej Zbior-
ki Odpaddéw Komunalnych to specjal-
nie zorganizowane miejsce dla miesz-
kancow gminy, w ktbrym mozna po-
zostawi¢ odpady, w szczegolnosci te,
ktorych nie nalezy wrzucaé do przydo-
mowych pojemnikow i workow.
Istniejg jednak pewne zasady, kt6-
rymi nalezy sie kierowaC dostarcza-
jac odpady do takiego punktu zbiorki.
Nie mozna bowiem traktowac go jako
sktadowiska, na ktore ,ot tak” zawo-
zimy odpady problemowe i po prostu
pozostawiamy je. Do PSZOK-u przyj-
mowane sa tylko i wylgcznie odpady
pochodzace z nieruchomosci prywat-
nych mieszkancow gminy, ktorzy znaj-
dujg sie w gminnym systemie gospo-
darowania odpadami komunalnymi.
Zatem nie zostang odebrane w punk-
cie odpady powstate w wyniku pro-
wadzonej dziatalnoSci gospodarczej
Kazdy przedsiebiorca jest obowigza-
ny podpisywaC stosowne umowy z
przedsiebiorstwami zajmujacymi sie
gospodarkg odpadami komunalnymi
indywidualnie.

Uwagi dla przywozacych odpady.
Pracownik PSZOK-u nie wyjmuje
przywiezionych odpadow z pojazdu,
ale wskazuje miejsce, gdzie nalezy
je samemu donies¢ badz instruuje,
w ktorym kontenerze je umiescic.
Tym samym mieszkaniec odpowiada
zardwno za zatadunek, transport jak
i roztadunek odpadéw w punkcie. Co
wiecej, przyjecia odpadéw dokonuje
sie po sprawdzeniu ich zawartosci, a
takze po potwierdzeniu ich zgodnosci
z wykazem przyjmowanych odpadow.
Mieszkancy korzystajgcy z PSZOK-u
zobowigzani sg do bezwzglednego
przestrzegania regulaminu i polecen
pracownika punktu.

Odpady przyjmowane sa nieodptatnie
po okazaniu dokumentu potwierdza-
jacego miejsce zamieszkania na tere-
nie gminy.

PSZOK niewatpliwie wplywa na
zmniejszenie liczby tzw. dzikich wysy-
pisk. Dzieki budowie takiego obiektu
mozliwy jest bezpieczny i kontrolowa-
ny odbiér odpadow, a takze wiasciwe
ich zagospodarowanie lub unieszko-

dliwienie. Jednak nalezy mie¢ Swiado-
mos¢, ze PSZOK dziata wedtug okre-
Slonych regut i w trosce o bezpieczen-
stwo Srodowiska oraz pracownikow,
obstugujacy ma prawo odmowic przy-
jecia odpadow problemowych. Dzieje
sie tak, zwtaszcza gdy:
- zachodzi podejrzenie, ze odpady
nie pochodzg z gospodarstwa,
- odpady nie zostaty wymienione w
regulaminie punktu,
- odpady sg nieprawidiowo zabezpie-
czone,
- nie ma mozliwosci sklasyfikowania
odpadow,
- przyjecie odpadow bedzie sprzecz-
ne z przepisami.
Pamietaj ! Wprowadzenie do zycia co-
dziennego segregacji odpadow wy-
maga zdecydowanie Twojego wysit
ku i zaangazowania, jednak z czasem
staje sie to nawyk, ktory przynosi ko-
rzySci zarowno dla nas jak i dla Srodo-
wiska.

Marzena Chrupcata

RSZOKA\W[Grodzisku Zmienia
Wtorek - od godz. 12:00 do godz. 18:00

Czwartek - od godz. 8:00 do godz. 14:00
\Wazne{Odkstycznial2025]RSZOK\WiSOBOTNEIN

Nowa fotowoltaika na obiektach PGK

Gmina Grodzisko Dolne w ubieglym
roku w ramach programu ,,Polski
tad” pozyskata dofinansowanie na
budowe instalacji fotowoltaicznych na
obiektach nalezgcych do spotki. W ra-
mach tego zadania zaplanowano wy-
budowanie oSmiu instalacji fotowol-
taicznych o tacznej mocy 158,67 kW.
Obecnie dobiega korica budowa tych
instalacji. Wszystkie instalacje i ich
moc produkcyjna zostaty dobrane w

sposob racjonalny i efektywny aby w
100 procentach zuzywaé wyproduko-
wang energie bez koniecznosci obcia-
Zania sieci energetycznych nadwyz-
kami produkgiji. W nastepnym nume-
rze gazety pojawi sie relacja z odbio-
ru tych obiektow oraz zostang poda-
ne szersze informacje na tematich lo-
kalizacji i dziatania.

Marek Ordyczynski
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Nowe terminy i zasady zbiorki odpadow komunalnych

Mamy nowy harmonogram odbioru
odpadéw komunalnych z terenu na-
szej gminy na rok 2025. Podobnie jak
w tym roku MZK sp. z 0.0. z Lezajska
bedzie zbiera¢ odpady z danej miej-
scowosci w jednym dniu. W stosunku
do roku obecnego przesunieciu ulega
kolejnos¢ zbierania odpadéw z tere-
nu Grodziska Nowego, Chodaczowa,
Laszczyn, Zmystowki, Opalenisk i Pod-
lesia. Odpady komunalne z miejsco-
wosci Grodzisko Nowe i Chodaczéw
beda zbierane na koncu, a nie tak jak
dotychczas. Z kolei odpady z Laszczyn,

Zmystowki, Opalenisk i Podlesia przed
zbiérkami w Grodzisku Nowym i Cho-
daczowie. Pozostate zbiorki bez zmian.
Wazna informacja dotyczgca teksty-
libw i ubran. Do tej pory wyroby wit6-
kiennicze nie byly objete systemem
selektywnej zbiorki odpadow. Trafiaty
najczesciej do odpadoéw zmieszanych
(czarne worki lub kubty). Od 1 stycz-
nia 2025 roku bedzie juz to niemozli-
we. Zuzyte ubrania, buty, koce, posSciel,
zastony, kapelusze, obuwie czy dywa-
ny bedziemy przekazywaé do Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komu-

nalnych w Grodzisku Dolnym, lub w
zbiérkach, ktére organizuja firmy pry-
watne w trakcie roku. Innej mozliwosci
nie bedzie. Na PSZOK - u bedzie posta-
wiony jeden kontener na tekstylia czy-
ste, nadajgce sie do ponownego wyko-
rzystania przez osoby potrzebujace i
kontener na pozostate tekstylia, kt6-
re nie nadaja sie juz do uzytku. Prosi-
my zwracac uwage, do ktérego konte-
nera bedziemy wrzucac te odpady. W
przypadku watpliwosci zawsze pomo-
ca stuzg pracownicy punktu, ktorzy
udzielg niezbednych informacii.
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Z zycia Rady Gminy

Listopadowe posiedzenie Rady Gmi-
ny byto bardzo wazne z punktu wi-
dzenia zblizajgcego sie 2025 roku.
Na sesji odczytany zostat projekt bu-
dzetu gminy na przyszty rok oraz pro-
jekt uchwaty dotyczgcy wieloletnigj
prognozy finansowej Gminy Grodzi-
sko Dolne. Podjeto uchwaty dotycza-
ce ustalenia nowych stawek optat
i podatkéw lokalnych oraz optat za
Smieci. Od nowego roku zmienig sie
stawki tych podatkéw i opfat.

Po  zmianach  wprowadzonych
uchwatg miesieczna stawka podsta-
wowa za odbior odpadéw komunal-
nych z nieruchomosci zamieszka-
lych, w ktérych znajduje sie kompo-
stownik na odpady biodegradowalne
w nowym roku wynosi¢ bedzie:

e 1-60s6b -23 zt od osoby

e 7 0s0b - 22 zt od osoby,

* 8 0s0b - 21,50 zt od osoby,

* 9 0s0b - 21 zt od osoby,

¢ 10 0s6b - 20,50 zt od osoby,

* 11 0s6b i powyzej - 20 zt od osoby.
Zmianie ulegnie stawka bazowa
1dt zyta przyjmowana jako podsta-
wa obliczenia podatku rolnego. Od
nowego roku wynosi¢ bedzie 64 zt
za 1dt, co da kwote 160 zt podat-
ku rolnego od 1 ha przeliczeniowe-
go gruntéw rolnych. Wzrosty réwniez
nieznacznie stawki podatku od nie-
ruchomosci - gruntéw, budynkéw i
ich czesci.

Ponadto radni przyjeli coroczny Pro-
gram Wspétpracy Gminy Grodzisko
Dolne z organizacjami pozarzado-
wymi oraz podmiotami prowadzg-
cymi dziatalnoS¢ pozytku publicz-

nego na rok 2025. Srodki finanso-
we przeznaczone na realizacje w/w
programu prognozuje sie w kwocie
50 000,00 zt, a doktadnie okreSlo-
ne zostang w uchwale budzetowe;.

Przyjeto rowniez Wieloletni Program
Gospodarowania Mieszkaniowym
Zasobem Gminy Grodzisko Dolne
na lata 2025 -2030, ktory okresla
zasady gospodarowania budynkami
komunalnymi przeznaczonymi do
zamieszkania. Obecnie gmina po-
siada mieszkania komunalne zlo-
kalizowane w Domu Nauczyciela w
Grodzisku Goérnym (3 mieszkania)
oraz 1 mieszkanie w budynku Szko-
ty Podestowej w Chodaczowie.

Biuro Rady

Podkarpacki System Informacji Medycznej

O PRSI

Umodw wizyte do lekarza,

bez wychodzenia z domul!

e-Rejestracja

Podkarpacki System Informacji Me-
dycznej PSIM to wspdlny projekt obej-
mujgcy Regionalne Centrum Informa-
cji Medycznej (RCIM) oraz kilkadzie-
sigt Podmiotow Leczniczych zlokalizo-
wanych na terenie wojewddztwa pod-
karpackiego. Systemy informatyczne
tych placowek zostaty zintegrowane z
RCIM, co pozwala na funkcjonowanie
e-Ustug, dzieki ktorym pacjenci moga
zarzadzaé swoimi sprawami zdrowot-
nymi zdalnie, bez koniecznosci fizycz-
nej wizyty w przychodni czy szpitalu.

Podkarpacki System Informacji Me-
dycznej dostepny jest pod linkiem:

psim2.podkarpackie.pl

Wdrozenie PSIM znaczaco zwiek-
szyto dostepnosS¢ wysokiej jakoSci
e-Ustug. Dzieki integracji placowek
medycznych z RCIM, pacjenci mogg
teraz:

e rejestrowac sie na wizyty online -
wystarczy kilka klikniec¢, aby uméwic
sie na konsultacje lekarska, badanie
czy zabieg.

e uzyska¢ dostep do swojej doku-
mentacji medycznej - wyniki badan,
historie choréb oraz inne dokumenty
sq dostepne online w bezpiecznym
systemie.

*Sledzi€ postep realizacji swoich
spraw - pacjenci majg mozliwosé

monitorowania przebiegu swoich
spraw zdrowotnych w jednym miej-
scu, co utatwia planowanie leczenia
i konsultaciji.

Dostep do e-Ustug PSIM mozliwy jest
za posSrednictwem Portalu Pacjen-
ta oraz Portalu Personelu. Portale te
umozliwiajg szybkie i wygodne zarza-
dzanie sprawami zdrowotnymi - za-
rowno dla pacjentow, jak i pracow-
nikbw podmiotéw leczniczych. Wy-
starczy zalogowac sie na swoje kon-
to, aby zyskac dostep do wszystkich
funkcji systemu.

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2024
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Zima pamietajmy o starszych, samotnych i potrzebujacych

Zima to bardzo trudny czas dla tych
0sob. Niskie temperatury i zte warun-
ki atmosferyczne moga okazac sie nie
tylko zagrozeniem dla ich zdrowia, ale
nawet zycia. Jezeli w Twoim sasiedz-
twie sg takie osoby, nie wahaj sie ru-
szy€ z pomoca. By¢é moze jestes jedy-
ng osobg, na ktérg moga liczyC. Nie
badzmy obojetni! Pomozmy sasiado-
wi, ktory od kilku dni nie wychodzi z
domu. Czasami wystarczy zapytac jak
sie czuje, czy nic mu nie potrzeba, czy
zrobi¢ mu zakupy lub gdzies podwiesc.
Nie wahajmy sie zadawac¢ takich py-
tan. W przypadkach trudnych i wyma-
gajgcych interwencji dzwonmy:

GOPS - tel. (17) 24291 34
Policja - 997

Wykaz najblizszych placowek udzielajacych wsparcia
osobom potrzebujacym

Nazwa Adres/tel. Podmiot Formy pomocy
prowadzacy

Noclegownia Lezajsk Caritas Archidie- | 30 miejsc nocle-

dla bezdomnych | ul. Jarostawska 4 | cezji Przemyskiej | gowych,  czynna

mezczyzn (17)24024 01 | o/ Lezajsk przez caty rok, ca-
todobowo

Jadtodajnia Lezajsk Caritas Archidie- | Positki gorgce, caty

dla ubogich ul. Jarostawska 4 | cezji Przemyskiej | rok, od pon. do pt.

(17)24024 01 | o/ Lezajsk w godz. 12:00 -

13:00 dla 50 o0s6b

W Podkarpackim Urzedzie Wojewodzkim w Rzeszowie dziata bezptatny, ca-
todobowy numer informacyjno - koordynujacy 987 dla Wojewodzkiego Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego. Z numeru mogg korzysta¢ osoby bezdom-
Ogolnopolski numer alarmowy - 112 ¢ wwymagajace pomocy w okresie zimowym z terenu wojew6dztwa podkar-
packiego. Pod ten nr tel. ponadto mozna zgtaszac réwniez potrzebe udziele-

nia pomocy osobie potrzebujgce;.

Borykasz sie z problemami? Zglos sie do Punktu Konsultacyjno - Informacyjnego

Na terenie naszej gminy dziata Punkt
Konsultacyjno - Informacyjny w ra-
mach ktorego mieszkancy moga sko-
rzysta€ z pomocy psychologa, specja-
listy psychoterapii uzaleznien oraz in-
struktora do spraw terapii uzaleznien.
W ramach swojej dziatalnosci punkt
Swiadczy poradnictwo dla osob prze-
zywajgcych Kryzys zwigzany z sytuacja
zyciowa, doSwiadczajacych trudnosci
przystosowawczych i probleméw roz-
wojowych.

Zakres udzielanego wsparcia:

e trudnosSci zwigzane z odczuwaniem
leku i niepokoju,

etrudnosci w relacjach - nieumiejet-
noS¢ wyrazania uczuc, stawiania gra-
nic, problemy z komunikacjg interper-
sonalng,

* konflikty i kryzysy w rodzinie,

* doSwiadczanie przemocy

* przezywanie trudnosci indywidual-
nych - niskie poczucie wlasnej warto-
Sci, uzaleznienia i inne,

* problemy zwigzane z seksualnoscia,
w tym porady dla rodzicow,

* trudnosSci zwigzane z wysokim pozio-
mem odczuwanego stresu.

Punkt miesci sie w budynku Gminne-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Gro-
dzisku Dolnym, w pokoju nr 441.
Tel. 17 24291 34

W punkcie dyzur pehia:
Psycholog - w kazdy poniedziatek w
godz. 15:30-17:30
Specjalista psychoterapii uzaleznien
- w drugi wtorek miesigca w godz.
15:30-17:30.
Instruktor ds. terapii uzaleznien
- w kazdy czwartek w godz. 15:30 -
17:30.

INNE WAZNE TELEFONY

Poradnia Psychologiczno
- Pedagogiczna w Lezajsku
17 242 07 99
(pon - pt - 7:45 - 16:00)

Poradnia Zdrowia
Psychicznego w Lezajsku
1724049 41
(czynny w godz. pracy przychodni)

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Milodziezy w Lezajsku
172406192
(czynny w godz. pracy przychodni)

Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy
116 111
(czynny catg dobe)

Telefon Zaufania dla Rodzicow
i Nauczycieli
800 100 100
(pon - pt-12:00 - 15:00)

Rodzicu kontroluj telefon swojego
dziecka. Masz do tego prawo. Inter-
net niesie za sobg wiele zagrozen.
W ostathim czasie pojawia sie coraz
wiecegj filmikow o tematyce zwigza-
nej z planami odebrania sobie zycia
przez nastolatkdw. Tzw. trend 1 stycz-
nia 2025 przybiera na sile. To umow-
na data, ktéra wedtug autorow, jest do-
brym dniem na popetnienie samobdj-
stwa.

Obserwujmy swoje dzieci. Jezeli za-
chowujg sie nienaturalnie, podejrzli-
wie skontaktujmy sie ze specjalista.
Idgc za gtosem ekspertow prosimy ro-
dzicow o szczegbing uwage na swoje
dzieci w tym czasie.
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Ostatme pozegnanie W|eloletn|ego soltysa Chodaczowa Stanistawa Wojtyny

Smieré przychodzi cicho...
Niezapowiedziana, nieproszona.
Nigdy nie ma na nig odpowiedniej
chwili, jest zawsze gosciem nie na
czas...

W pazdzierniku pozegnaliSmy wspa-
niatego cztowieka, wieloletniego sot-
tysa sotectwa Chodaczéw - Stani-
stawa Wojtyne. Przez 35 lat z odda-
niem i ogromnym zaangazowaniem
pemnit funkcje wiodarza wsi. Znany,
lubiany i szanowany. Nigdy nie od-
mowit pomocy, zawsze usmiechnie-

strudzenie stuzyt lokalnej spotecz-
nosci przez wiele lat. Na sottysa so-
tectwa Chodaczéw zostat wybrany
na zebraniu wiejskim jesienig 1988
roku. Mieszkancy doceniali trud i wy-
sitek jaki wkifadat w swojg prace, o
czym Swiadczy wybor jego osoby na
sottysa az 9 razy. W 2018 roku zo-
stat uhonorowany tytutem ,Sottysa
Roku 2018” powiatu lezajskiego w
plebiscycie organizowanym przez
Gazete Codzienng Nowiny.

Jak sam wielokrotnie w rozmowach
powtarzat softysowanie przez tyle lat
nie byto prostym zadaniem. Docho-
dzita do tego réwniez praca zawodo-
wa w Fabryce Wagonéw w Gniew-
czynie, prowadzenie gospodarstwa
rolnego i wychowywanie 10 dzie-
ci, co byto trudne i kosztowato wie-
le wysitku. Zawsze mogt liczy¢ na
wsparcie i pomoc nie tylko rodziny,
ale rowniez kolegdw z jednostki OSP
Chodaczow, ktorej byt prezesem po-
nad 40 lat. Jednostce tej poSwiecit
duzo czasu i energii. W czasie swo-
jej 50 - letniej stuzby spotecznej z
Zapatem realizowat zadania maja-
ce na celu poprawe warunkoéw stuz-
by przeciwpozarowej oraz wychowat

wielu wspaniatych strazakow.
Zapamietamy go jako cztowieka
uSmiechnietego, pogodnego i za-
wsze chetnego do udzielania pomo-
cy potrzebujgcym.

Za zastugj i wktad w ochrone prze-
ciwpozarowg zostat odznaczony:

e Srebrnym Medalem ,Za Zastugi
dla Pozarnictwa” - 1983 rok

e Odznaka ,Za Zastugi we Wspot-
zawodnictwie Przeciwpozarowym”
- 1984 rok

e (QOdznakg Honorowg ,Zastuzony
dla Wojewodztwa Podkarpackiego”,
* Ztotym Medalem ,Za Zastugi dla
Pozarnictwa” - 1988 rok

* Brgzowg odznakg ,Zastuzony dla
Ochrony Przeciwpozarowej” -

2010 rok.

* Brgzowym Krzyzem Zastugi -
2011 rok

¢ Medalem Honorowym im. Bole-
stawa Chomicza - 2018 rok

* Srebrnym Krzyzem Zastugi - 2020
rok.

Spoczywaj w pokoju.
Czesc¢ Twojej Pamieci.

Kondolencje i wyrazy wspétczucia
Panom Damianowi i Mariuszowi
Moskal
Pracownikom interwencyjnym
Urzedu Gminy w Grodzisku Dolnym

ty i peten empatii do blizniego. Nie-
z powodu $mierci
TATY

sktadajg

Niech Zyjq w naszej pamigci
Ci, Rtorzy wyprzedzili nas

w drodze do wiecznosci ...

Kondolencje i wyrazy wspétczucia
Pani Dorocie Czapla
Pracownikowi Urzedu Gminy
w Grodzisku Dolnym

Wéjt, Rada Gminy i pracownicy Urzedu Gminy
z powodu Smierci
TESCIA

w Grodzisku Dolnym
i sktadajg
Wojt, Rada Gminy i pracownicy Urzedu Gminy
w Grodzisku Dolnym

Kondolencje i wyrazy wspbtczucia
Pani Barbarze Danak
Pracownikowi Urzedu Gminy
w Grodzisku Dolnym

z powodu Smierci
MAMY

sktadajg
Wéjt, Rada Gminy i pracownicy Urzedu Gminy
w Grodzisku Dolnym

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2024
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Mamy nowe defibrylatory na terenie gminy
W trosce o bezpieczenstwo miesz-
kancow zostaty zamontowane kolej-
ne defibrylatory AED. Na zdjeciach
obok podajemy ich lokalizacje.
Przypominamy w tym miejscu, ze
defibrylatory AED znajdujqg sie row-
niez przy budynkach:

* remizy OSP w Wolce Grodziskiej,

« remizy OSP w Laszczynach, |—--
e remizy OSP w Podlesiu,
e Urzedu Gminy

AED na budynku remizy
OSP Grodzisko Gorne

(przy bramie wjazdowej
od drogj powiatowej)

« Gminnej Biblioteki Publicznej AED na budynku remizy
OSP Grodzisko Dolne

Zakup nowych AED byt mozliwy dzie- (przy bramie wjazdowej

ki Srodkom z Ministerstwa Spraw We- od drogi gminnej)

wnetrznych i Administracji w ramach
zorganizowanego konkursu ,,Bitwa o
remizy” w czasie wyboréw parlamen-
tarnych w pazdzierniku 2023 roku.

Nasz gmina znalazta sie wsrod 314 AED na wiezy zegarowej
gminy z catej Polski z najwyzsza fre- OSP Grodzisko Dolne Miasto
kwencjg w wyborach, dzieki czemu (za zabytkowg

jednostki OSP mogly pozyska¢ do- sikawka strazacka)

datkowe fundusze na zakup sprze-
tu strazackiego ratujacego zycie. De-
fibrylatoryzamontowanezosta’ryna ©0 000 0000000000000 000000000000000000000o0
zewnetrznych Scianach budynkéw,

w specjalnym pojemniku, ktory chro-  AED na budynku remizy
ni je przed warunkami atmosferycz- <
nymi. To urzgdzenia bardzo proste w osp Zmys'OWKa

obstudze, wydaja polecenia glosowe
i na biezagco informuja uzytkownika
co nalezy robi¢. Uzycie defibrylatora
AEDmOZeZW|ekSZyéprZeZyWa|noéé ©0 © 0 0606 0 06 060 006 06 0606000 0060000 0606000000000 000 0 0

L N il ] . EEEN 1}
0soby potrzebujgcej pomocy nawet @ ""'I"'-L-!.l
y p jacej pomocy _.x"' ;

(na Scianie frontowej
od drogj powiatowej)

do 75%. AED na budynku remizy
W zwiazku z tym, ze dostepnosé — OSP Chodaczéw
defibrylatorow w naszej gminie (przy bramie wjazdowej

stata sie powszechna (urzadze-
nia znajduja sie w kazdej miej-
scowosci, przy kazdej remizie
OSP) w styczniu przysziego roku
planujemy zorganizowac dla
wszystkich chetnych mieszkan-  AED na budynku remizy
cow udziat w bezptatnych szko-  QSP Grodzisko Nowe
leniach z uzycia defibrylatora. (przy bramie wjazdowej
Wiecej informacji podamy w na- od drogi powiatowej)
stepnym numerze gazety.

od drogj powiatowej)
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Defibrylatory AED
znajduja sie rowniez na:

SDS w Podlesiu
(na Scianie przy gtéwnym wejsciu)

— 1 P

Szkota Podstawowa w Wolce Grodziskiej
(na Scianie przy gtéwnym wejsciu)

OCHOTNICZA STRAZ POZAR
W LASZEZYNAC

e
(4]

OSP w Laszczynach
(na Scianie przy gtownym wejsciu)

—

Gminna Biblioteka w Grodzisku Gornym
(na Scianie przy gtéwnym wejsciu)

Urzad Gminy w Grodzisku Dolnym
(na Scianie przy gtéwnym wejsciu)

Co z motocyklem zima?

Okres zimowy to idealny czas na ser-
wis i przeglad motocykla. Wiadomo,
Ze nic nie zastgpi rzetelnej i fachowe;j
wiedzy mechanika, ale wiele elemen-
tow serwisu mozemy zrobi¢ samo-
dzielnie w swoim garazu.

Smarujemy elementy napedowe -

odstawiajgc do garazu motor na zime |

nie zapominamy 0 wyczyszczeniu i
konserwacji oraz smarowaniu tancu-
cha i linek ciggdw hamulca recznego
i sprzegla.

Sprawdzamy i poprawiamy naciag
fancucha.

Wymieniamy oleje i filtry - producen-
ci w zaleznosci od typu motocykla za-
lecajg wymiane oleju od 6 000 do 12
000 km. My zalecamy wymiane po
kazdym sezonie motocyklowym.
Wymieniamy plyn chiodniczy - robi-
my to przy zimnym silniku.
Sprawdzamy stan opon - zaleca sie
wymiane opon co 3 - 5 lat lub wcze-
Sniej, jezeli pokonujemy w sezo-
nie ok. 12 000 do 15 000 km. Opo-
ny zuzywajg sie réwniez nie tylko
w wyniku przebiegu, ale z jazdy po
ztych drogach, nieutwardzonym tere-
nie lub z powodu brawurowej jazdy.
Warto sprawdzi¢ w tym czasie stan
oSwietlenia i dokona¢ biezgcych na-
praw. Sprawdzmy przy tej okazji stan
klockdw hamulcowych i ukfadu pali-
wowego.

Sprawdzmy stan lagow i uszczelnie-
nia - brak odpowiedniej ilosci i pozio-

| mu oleju powoduje powazne konse-

kwencje dla bezpieczenstwa moto-
cyklisty podczas jazdy. Producent za-
leca wymiane oleju w lagach co dwa
lata lub po przejechaniu 20 tys. km.
Nie kazdy motocyklista jest w stanie
poradzi¢ sobie z oceng ich stanu, a to
jedna z kluczowych czynnosci ktorych
powinien dokona¢ przed wyrusze-
niem w trase. Po sezonie letnim bez-
wzglednie sprawdzmy ten element u
mechanika.

Uwazajmy z elektryka w Swieta

| Zd). kadax'p!

Przyozdabianie doméw na Swieta Bo-
zego Narodzenia Swiatetkami robmy
rozwaznie. Kupujac nowe lampki zwra-
cajmy uwage nie tylko na ich wyglad i
koszt, ale przede wszystkim na to czy
posiadajg odpowiedni certyfikat. Po-
nad 80% sprzedawanych na polskim
rynku lampek choinkowych jest po-
chodzenia chinskiego, z czego pra-
wie potowa nie spetnia podstawowych
norm dopuszczenia do obrotu. Wybie-
rajmy lampki typu LED. Sg drozsze, ale
postuzg nam dtuzej i zuzywaja mniej
pradu. Uzywane w poprzednich latach
Swiatetka choinkowe, powinnismy do-
kfadnie sprawdzi¢ pod katem uszko-
dzen. Nie naprawiajmy ich we wia-
snym zakresie. To wyroby jednorazo-
we i nienadajgce sie do samodzielne-
g0 naprawiania.

Kolejng kwestig sg listwy zasilajgce,
ktorych uzywamy. Niestety zdarza sie,
ze do jednej listwy podigczamy zbyt
wiele sprzetéw o duzym poborze pra-
du. W takiej sytuacji moze dojs¢ do
zwarcia, ktorego skutkiem bedzie brak
pradu lub nawet wybuch pozaru.
Listwy zasilajgce powinny by¢ uzywa-
ne wytacznie do uzytku awaryjnego.
Nie podtgczamy do nich na state urza-
dzen, a jezeli musimy je wykorzystaé
to nie pozostawiamy ich bez nadzo-
ru. Przy tej okazji zwracamy uwage, ze
nie pozostawiamy na noc w listwach
urzadzen tadujgcych (laptopy, telefony
i glosniki przenosne). Podczas tadowa-
nia moze nastgpi¢ zwarcie w instalacji
i samozapton baterii.
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Ankieta dla uzytkownikow instalacji OZE
Przypominamy mieszkancom gminy, ktorzy skorzystali z
projektu ,Montaz i instalacja odnawianych zrédet energii
na budynkach mieszkalnych na terenie Gminy Grodzisko
Dolne” o obowigzku dokonania czynnosci sprawdzenia ilo-
Sci energii wyprodukowanej przez instalacje, ktorych jest
W posiadaniu.
W Urzedzie Gminy oraz na stronie internetowej w zakiad-
ce ,,.Co robimy - Odnawiane Zrodta Energji” dostepna jest
ankieta, ktorg trzeba wypeic¢, a nastepnie dostarczy¢ do
urzedu gminy bezposrednio, listownie, w formie elektro-
nicznej na adres: urzad@grodziskodolne.pl lub zadzwonic¢
i podac informacje bezposSrednio pracownikowi tel.:
17 242 82 65 wew. 222 do dnia 31 stycznia 2025 roku.
Wypetienie ankiety jest obowigzkowe dla wszystkich uzyt-
kownikow instalagiji.

Instrukcja wypetnienia ankiety
Wypehij czeS¢ ogblna, zawierajgca adres i dane kontakto-
we. Nastepnie, w zaleznosci od posiadanej instalacji, wy-
petnij odpowiadajgca jej rodzajowi:

* |- INSTALACJA SOLARNA

* |I- INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA
* [II- POMPA CIEPLA

* [V-KOCIOL NA PELLET

Instrukcje odczytu
|- INSTALACJA SOLARNA

W ankiecie prosze o podanie ,E. CALKOWITEJ”, ktdrg od-
czytujemy na panelu sterowania przez naciskanie przyci-
sku [=7] do momentu pojawienia sie ekranu.

INFORMACIE 1

E.DZISIAJ 10, 7kWh
E.WCZORAJ 12, 2kWh
E.CALKOWITA  ©6008753kih
AT12 8.5K P1: 90Y%
AT34 3.5K

E.E1 ©.8kWh 149, 7kWh

Zaznaczong wartos¢ wpisujemy do ankiety, jednoczesnie
uzupetniajgc date montazu i aktualng date odczytu.

Il - INSTALACJA FOTOWOLTAICZNA
Falownik FRONIUS:
Weciskamy przycisk nr 3, nastepnie przycisk nr 2, az do
pojawienia sie czeSci LOG (symbol otwartej ksigski), na-
stepnie wciskamy przycisk nr 4 i odczytujemy wartosé
YEAR i TOTAL, ktore wpisujemy do ankiety.

KROK 1

(NFO | e |

.:Q..

ol 3

KROK 2

JWYKRES

L

TERAZ | [MEE

KROK 3

| [WalE | |
Dostarczona energaia

VERR 9452, ok,

~YEHR 3452,
KROK 4 CIOTAL 7438) 2kUlh
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Falownik GROWATT: IV - KOCIOL NA PELLET

W falowniku GROWATT wysSwietlacz naprzemienne Nalezy wcisngé MENU, nastepnie wybra¢ WERSIJE
pokazuje informacje jak na grafice ponizej. Do ankie- PROGRAMU, nacisng¢ START i do ankiety wpisa¢ pod-

ty nalezy wpisa¢ wartos¢ z pola ,,En. catk.” kreSlong wartosc.
AC VA/Watt:
VA W
' Tempeialurd poweel
KROK 1 e
) ST v @oi )
En. Dzien.:
50.2 Kwh
11l - POMPA CIEPLA KROK 2

Do podgrzewania wody

Do ankiety nalezy wpisa¢ wartos¢ wySwietlajaca sie na
widocznym na zdjeciu liczniku ciepfa. Prosimy zwracac
uwage na przecinek w podanej wartosci.

2as MTI00 #4 v216 0ct 11 2018

0
| . m""""“"h Panel MT(15) v1.18 Oct 32018
— y ) MIT Pellet 15
| . / Energia 0047545 786kWh
T e KROK 3 ID SD: 90B54COF

Arch. SO V1.00 Jul 4 2007

Do podgrzewania wody i ogrzewania domu
Wybieramy MENU, strzatkami odszukujemy pozycje
LICZNIKI, zatwierdzamy przyciskiem OK, nastepnie wy-
szukujemy i wybieramy pozycje UZYSK. Do ankiety wpi- W przypadku pytan i watpliwosci prosimy kontaktowac
sujemy wartos¢ podang w kWh. Prosimy zwraca¢ uwa- sie z pracownikiem urzedu gminy dzwonigc pod nr tel.
ge na przecinek w podanej wartosci. 17 242 82 65 wew. 222.

Fundusze

' jski Rzeczpospolita
i = Europejskie
. : pe— ol Program Riegionalny B Foiska
T |a510
"

: | - Unia Europejska
I \ E i Fund
| : PORKARPACKIE el
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Nabor wnioskow z programu ,,Czyste Powietrze” wstrzymany

Zarzad Naro-
dowego Fun-
duszu Ochro-
ny Srodowiska
i Gospodar-
ki Wodnej w dniu 28 listopada przyjat
uchwate o wstrzymaniu naboru wnio-
skow o dofinansowanie w ramach pro-
gramu priorytetowego ,Czyste Powie-
trze”. Tym samym rusza pierwsza duza
modernizacja programu. Celem tej
Zmiany jest jego naprawa i zabezpie-
czenie polskich gospodarstw domo-
wych przed naduzyciami. W ramach
programu ,,Czyste Powietrze” obecnie
NFOSIGW skupi sie na pomocy powo-
dzianom i na obstudze wszystkich zio-
zonych dotychczas wnioskoéw. W poto-
wie grudnia ruszy nab6r wnioskow na
termomodernizacje domoéw na tere-
nach wojewodztw dotknietych powo-
dzig. Zabezpieczono na ten cel 300
min zt.

W tym czasie nadal beda rozpatrywa-
ne wnioski ztozone przed 28 listopada
i wyptacane dotacje.

Wznowienie przyjmowania wnioskow

sl

czyste powietrze
zdrowy wybor

nastgpi wiosng 2025r. po wprowadze-
niu kompleksowej zmiany programu.
Dokfadny termin jest nieznany. Bedzie-
my o0 nim informowaé¢ mieszkancow.
W zwigzku z powyzszym w nowym roku
obowigzywac bedg nowe reguty rozli-
czen:

* zaliczki bedg wyptacane na konto
beneficjenta, a nie wykonawcy. To be-
neficjent, jako osoba odpowiedzialna
za otrzymane Srodki finansowe bedzie
miat mozliwoS¢ petnej kontroli ich wy-
datkowania.

* wprowadzone zostang limity dotacji
na poszczegobine kategorie kosztow.

» zwiekszy sie kontrola osdb upraw-
nionych do skorzystania z wnioskow.
Dotacje dla beneficjentow rzeczywi-
Scie najubozszych.

* zwiekszg sie kontrole firm realizuja-
cych inwestycje w oparciu o pienigdze
pochodzace z dotacii.

W systemie pojawig sie operatorzy, kto-

rymi beda takze gminy wspierajgce go-
spodarstwa domowe w przeprowadze-
niu inwestycji, od jej planowania po roz-
liczenie. To pomoze uniknaé zagrozen
Zwigzanych z naciggaczami i popra-
wi efektywnoS¢ termomodernizacii, a
wiec da wiekszg pewnos¢ nizszych ra-
chunkéw za ogrzewanie. Fundusz pra-
cuje rowniez nad listg rekomendowa-
nych wykonawcow, czyli sprawdzonych
firm, z ktérych ustug bedzie mogt sko-
rzysta¢ beneficjent bez ryzyka padnie-
cia ofiarg oszustwa.
Na koniec kilka stow podsumowania.
Od poczatku realizacji programu do
WFOSIGW wplyneto juz ponad 1 mi-
lion wnioskdéw na kwote 37 mid zt, w
tym zostato podpisanych uméw ponad
820 tys. na ok. 26 mlid z. Dotychczas
wyptacono niemal 14 mid zt dla 650
tys. beneficjentow.

NFOSIGW

M. Kowal

.
5 = WA B A i E ARDOIWY FURTUST

| BOSPONARS] WOTHE S

Od 28 listopada do odwotania WFOSiGW wstrzymuje przyjmowanie nowych wnioskow

w ramach programu ,,Czyste Powietrze”
Wiecej informacji w urzedzie gminy pok. nr 7 lub pod nr. tel: 17 242 82 65 wew. 171

Palenie drewnem ekologiczne i ekonomiczne

Drewno w przeciwienstwie do wegla
jest paliwem odnawialnym. Nie ma
to jednak wptywu na emisje zanie-
czyszczen ze spalania. O tym decy-
duje sktad chemiczny obu paliw oraz
kultura ich spalania. Z kiepskiego
drewna i starej metody spalania po-
wstajg takie same trujgce substan-
cje, jak podczas spalania wegla.

WartoS¢ opatowa zalezy od wie-
lu czynnikow. Najwazniejsza spra-
wa jest wilgotnos¢ drewna. Palenie
niesezonowanym, mokrym drew-
nem sprawia, ze jest ono nieefek-
tywne. Dodatkowo mokrego drew-
na zuzywa sie okoto dwa razy wiecej,

niz faktycznie sie go potrzebuje, po-
niewaz mnostwo ciepta ze spalania
Zostaje zmarnowane na odparowa-
nie wody. Drewna, ktére zawiera du-
ze ilosci wilgoci trzeba zuzy¢ o wiele
wiecej dla uzyskania takiego same-
go efektu, jak przy drewnie sezono-
wanym. Daje to koszty porownywal-
ne do ogrzewania domu gazem.

Zima to Swietny czas na przygoto-
wanie opatu. Warto o tym pamie-
tac, gdy chcemy drewno krocej sezo-
nowaé. Drewno pozyskane zimg po-
siada mniejszg ilos¢ wody (na zime
jest ona odprowadzana do korzeni),
dzieki czemu krocej schnie. Bardzo

dobrym materiatem opatowym jest
grab zaliczany do gatunkow drewna
twardego lisciastego. Pali sie stosun-
kowo dtugo, powoli i rownomiernie,
dzieki czemu swoimi wiasciwosciami
przypomina wegiel.

Drzewo mozna rowniez Sciac ,na zie-
lono”. Jednak wtedy powinno ono
poleze¢ w catosci dopoki liscie nie
uschng - w ten sposéb wydobywa
sie z niego spora czesé wilgoci. Swie-
0 Sciete drewno skiada sie az w po-
towie z wody. Aby nadawato sie do
spalenia, wilgotnos¢ trzeba obnizyé
do conajmniej 20%.

Z r6znych wzgledow uzytkownicy ko-
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ttéw nie sezonujg drewna, przez co
zanieczyszczajg swojg okolice kieba-
mi dymu i smrodu, przerzucaja przez
piec nawet dwa razy wiecej opatu, niz
powinni. Walczg ze smotg i woda lejg-
cg sie z komina - walczg z problema-
mi, do ktorych sami doprowadzaja.
Podczas sezonowania stosy drewna
nie muszg by¢ dokfadnie ostoniete
od deszczu - wystarczy nakrycie od
gory. Najwazniejszy jest przewiew i
do tego mocno nastonecznione miej-
sce. W ten sposdb utrata wiekszej
czesci wilgoci nastgpi juz w pierw-
szych paru miesigcach i drewno tak
przygotowane na wiosne moze sie
bez problemu nada¢ do spalenia naj-
blizszej zimy. Z kolei drewno trzyma-
ne w nieprzewiewnym miejscu lub co
gorsza w zamknietych pomieszcze-
niach nie wyschnie, a nawet zaple-
Snieje i dodatkowo straci na wartosci
opatowe;.

Kupujac drewno, zdarza sie, ze jest
ono sprzedawane mokre. Dlatego
najpewniejsza opcja na zabezpiecze-
nie sobie sezonowanego opatu to za-
kup drewna surowego i samodzielne
jego przesezonowanie. Drewno po-
winno sie spala¢ nie szybciej niz po
6 miesigcach sezonowania, jednak
warto poczekaé od 1,5 roku do 2 lat.
Mokre drewno jest zabojcze dla pie-

L ]
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ca i komina oraz naszego bezpie-
czenstwa. Powoduje osadzanie duze
iloSci sadzy, ktéra znaczgco ograni-
cza nagrzewanie sie pieca a ponad-
to zapycha komin co grozi zaptonem,
ktéry moze doprowadzi¢ do poza-
ru catego domu i innych nieszczeseé.
Mokre drewno kopci i duzo energji
zuzywa na podgrzanie oraz odparo-
wanie wody w nim zawartej. Aby pa-
li¢ bezdymowo i nie wytwarzaé niepo-
trzebnego smogu warto zastosowac
metode spalania od gory, ktéra po-
lega na tym, ze uktadamy drewno w
catym piecu (ok 2/3), na to ktadzie-
my drewno iglaste lub inne ktore sie
dobrze pali i wiasnie w tym miejscu
na gorze rozpalamy ognisko. Powo-
duje to ze nie kopcimy, drewno spala
sie w wysokiej temperaturze, zar kto-
ry sie wytwarza zapala kolejne pola-
na i tak caty wkiad pieca wypala sie
az do dotu. Podczas takiego spala-
nia z komina wydobywa sie prawie
przezroczysty biaty dym. Oznacza to
7e wylatuje z niego tylko para wodna
oraz niewielkie ilosci dwutlenku we-
gla, a drewno spalone jest praktycz-
nie w catoSci.

Nie zapominajmy takze o regular-
nym czyszczeniu pieca z popiotu. Po-
zwoli to zachowa¢ odpowiedni obieg
powietrza. Zatroszczmy sie ponad-

a0k e Marsdo
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to o cykliczne przeglady kominéw i
sprawdzanie ich droznosci.

Bez watpienia najwiecej zanieczysz-
czen emitujg te piece, do ktorych
wrzucane sg Smieci, ztej jakosci we-
giel, tworzywa sztuczne, opakowa-
nia, stare meble, butelki plastikowe,
stare gazety itp. Ludzka wyobraznia
nie zna ograniczen w tym zakresie.
Spalanie wymienionych wyzej rzeczy
jest karygodne, szkodliwe i podlega
odpowiedzialnosci karnej.

Jak wilgotnos¢ drewna odbija sie na
sprawnosci spalania:

Wilgotnos¢ drewna 16%

Wartosé opatowa 80%

Wilgotnos¢ drewna 42%

Wartos¢ opatowa 56%

Palenie suchym drewnem to przede
wszystkim efektywne spalanie drew-
na, ekologia - mniej smogu oraz eko-
nomia czyli znaczna oszczednosé, a
takze dluzsza zywotnos$¢ kotia oraz
wysoka wartosc¢ opatowa.

M. Kowal

Gmina
Grodzisko Dolne

rpackiogo T uweglednieniem problemu ubdstwa energetyconego: “Podkamackle - bvj | oddychaj”
o i F | Gorspodarkd Wodne] w Waesmawie

Wiascicielu psa sprzataj po swoim pupilu

Coraz czeSciej dostrzegamy na chodnikach i placach zabaw odchody po psach i kotach. To bardzo niepokojgce zja-
wisko, grozne szczegblnie dla dzieci, ktore w kontakcie z odchodami zwierzat sg narazone na zatrucia i zakazenia
pokarmowe, choroby pasozytnicze (salmonella, tasiemiec, glista), biegunki i zakazenia skory.

Pozostatosci zwierzecych odchodéw to rowniez problem estetyki miejsc publicznych, po ktérych chodza nie tylko

zwierzeta ale przede wszystkim ludzie.

Wiascicieli czworonogbw prosimy o zrozumienie problemu i prawidtowg opieke nad swoimi zwierzetami. JesteScie
za nie odpowiedzialni. Ta odpowiedzialnoS¢ przektada sie rowniez na estetyke i bezpieczenstwo zdrowotne innych
0s0b, szczegblnie dzieci.

Idac na spacer ze swoim pupilem zabierz ze sobg woreczek i sprzataj po nim
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BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE - WYBRANE ZAGADNIENIA

W poprzednim numerze gazety opi-
sane zostaly metody postepowania
w przypadku zagrozenia skazeniem
substancjami chemicznymi. W tym
numerze przyblizymy jak nalezy za-
chowac¢ sie gdy dojdzie do skazenia
substancjami biologicznymi, radiolo-
gicznymi i jadrowymi.

OGLOSZENIE ALARMU

0 SKAZENIACH

Sygnat dzwiekowy - przerywany,
modulowany dzwiek syreny trwajgcy
3 minuty.
W srodkach masowego przekazu
- powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna ,UWAGA! UWAGA! Ogtaszam
alarm o skazeniach (rodzaj skaze-
nia) dla .... (rejon skazenia).
Wizualny sygnat alarmowy - znak
70ty w ksztatcie trojkata lub w uza-
sadnionych przypadkach innej figury
geometryczne;j.

ODWOLANIE ALARMU

0 SKAZENIACH
Sygnat dzwiekowy - dZwiek ciggly
trwajacy 3 minuty.
W srodkach masowego przekazu
- powtarzana trzykrotnie zapowiedz
stowna: ,,UWAGA! UWAGA!
Odwotuje alarm o skazeniach dla

”

SKAZENIE BIOLOGICZNE - to obec-
noS¢ lub namnazanie sie organi-
zmow lub ich toksyn w materiale, na
powierzchni, w urzgdzeniach, w sub-
stancjach, na skorze czy w powie-
trzu w sposob niepozgdany i stano-
wigcy zagrozenie dla zdrowia. Zaka-

zenie rejonu Srodkami biologiczny-
mi moze mie¢ miejsce w wyniku ata-
ku terrorystycznego z uzyciem bro-
ni biologicznej takiej jak wirusy, bak-
terie oraz ich toksyny. Skazenie bio-
logiczne jest bardzo niebezpieczne,
poniewaz moze prowadzi¢ do infek-
cji i choréb. W wielu sytuacjach trud-
no jest opracowac jeden uniwersal-
ny plan przeciwdziatania biologicz-
nemu skazeniu Srodowiska, ponie-
waz moze ono przyjmowac rozne for-
my - od skazonej zywnosci i wody,
przez kontaminowane powierzchnie,
az do transmisji droga kropelkowa
w przestrzeniach publicznych. Ska-
zenie biologiczne moze by¢ rowniez
celowe, w kontekscie aktow bioter-
roryzmu. Jednak niezaleznie od kon-
tekstu, wazne jest stosowanie odpo-
wiednich Srodkéw ostroznosci i pro-
cedur sanitarnych, aby zminimali-
zwac ryzyko skazenia biologicznego.
Jesli wiesz, lub podejrzewasz, ze do-
szto do skazenia biologjcznego:

* jak najszybciej opus¢ skazony ob-
szar,

* chron drogi oddechowe i skore - je-
zeli istnieje podejrzenie kontaktu z
niebezpiecznymi substancjami bio-
logicznymi, maska ochronna moze
ograniczyC ryzyko zarazenia,

* zdejmij z siebie brudne ubrania i
zapakuj do plastikowego worka (wo-
rek czarny, opisany ,odziez skazo-
na biologicznie”) oraz wynie$ poza
miejsce swojego przebywania,

* dezynfekuj rece,

* wez prysznic i zatdz czyste ubrania,
 zostan w budynku. Zamknij okna,
drzwi. Wytgcz wentylatory i klimatyza-
tory, zaklej kratki wentylacyjne.
Skutki skazenia biologicznego sa
rozne i zalezg od wielu czynnikow,
w tym od rodzaju i iloSci patogenu,
drogi ekspozycji oraz ogdlnego sta-
nu zdrowia osoby narazonej. Najpo-
wazniejszym skutkiem w kontekscie

zdrowotnym jest wystepowanie in-
fekcji prowadzacych do réznych cho-
rob - od tagodnych infekgcji skornych
po powazniejsze schorzenia, takie
jak sepsa czy choroby ukfadu odde-
chowego. W sytuacjach ekstremal-
nych moze dojs¢ nawet do Smierci.
Niszczacy wptyw biologicznego ska-
zenia Srodowiska czesto prowadzi do
diugotrwatych zniszczen w ekosyste-
mie.

SKAZENIE RADIOLOGICZNE - to wy-
padki w miejscach gdzie sg groma-
dzone i uzywane materiaty radioak-
tywne. Moga mie¢ miejsce w elek-
trowniach jgdrowych, szpitalach, uni-
wersytetach, laboratoriach badaw-
czych, w zakiadach przemystowych,
na giownych drogach, liniach kolejo-
wych oraz w stoczniach.

Przyktadowe zdarzenia radiacyjne:

- awaria aparatu rentgenowskiego -
naswietlenie zbyt duzymi dawkami,

- wypadek pojazdu przewozgcego ma-
teriaty promieniotworcze,

- detonacja ,,brudnej bomby” w miej-
scu publicznym.

Skutki zdrowotne narazenia na pro-
mieniowanie zalezg m.in. od:

* czasu ekspozycji na promieniowanie,
¢ jloSci promieniowania pochfoniete-
g0 przez organizm,

* narazenia zewnetrznego lub we-
wnetrznego (po wniknieciu przez ské-
re - rany, droga oddechowa, droga po-
karmowa),

* rodzaju promieniowania,

* odlegilosci od zrédfa i stosowanych
oston przed promieniowaniem,

* pogody.

Przy niskich poziomach promieniowa-
nie nie powoduje natychmiastowych
dostrzegalnych szkod u ludzi. Uwaza
sie jednak, ze kazda ekspozycja na
promieniowanie moze zwiekszac ry-
zyko zachorowania na raka na prze-
strzeni catego dalszego zycia oraz
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zwieksza ryzyko przenoszenia chorob
genetycznych.
CzeS¢ narazonych na promieniowanie
moze doSwiadczyC ostrego zespotu po-
promiennego (ARS) pojawiajacego sie
po krotkotrwatym narazeniu na duze
dawki promieniowania. Gtdwne oznaki
i objawy ARS to nudnosci, wymioty, bie-
gunka, mozliwa gorgczka i zaburzenia
w funkcjonowaniu uktadu nerwowego
oraz obnizona liczba krwinek.
Jak postepowaé¢ w przypadku zda-
rzenia radiacyjnego?
Nie wszystkie zdarzenia radiacyjne
koncza sie narazeniem spoteczen-
stwa na substancje promieniotwor-
cze. Zdarzenie moze by¢ szybko opa-
nowane i nie stwarza¢ zagrozenia dla
ludzi. Mimo to warto by¢ przygotowa-
nym na wystgpienie takiej sytuacji i
zapewnic¢ sobie i swoim bliskim bez-
pieczenstwo.

Przed wystapieniem zdarzenia
1. Przygotuj plecak ewakuacyjny
(o tym co sie w nim powinno znalez¢
pisaliSmy w kwietniowym numerze
gazety).
2. Przygotuj plan awaryjny - okres| naj-
bezpieczniejsze miejsca. Zastandw
sie nad najlepszym schronieniem w
miejscach, w ktorych bywasz najcze-
Sciej (praca, szkota, dom). Idealne
miejsce na ukrycie sie przed negatyw-
nymi skutkami promieniowania to po-
mieszczenie z grubymi Scianami i bez
okien - piwnice, schrony i ziemianki.

W trakcie zdarzenia

Jesli zostaniesz ostrzezony o nad-
chodzacym zdarzeniu (np. komuni-
kat stuzb, ALERT RCB), natychmiast
wejdz do najblizszego budynku i od-
dal sie od okien. Staraj sie przebywac
w Srodku pomieszczenia - promienio-
wanie stabnie wraz z roshaca odlegto-
Scig od jego zrédta. Pomoze to zapew-
ni¢ ochrone przed wybuchem i pro-
mieniowaniem.
Jezeli informacja dotrze do ciebie juz
po fakcie wystgpienia zdarzenia:
* zaKryj nos i usta i oddal sie od miegj-
sca zdarzenia tak szybko, jak to moz-

liwe,
* wejdZz do najblizszego nieuszko-
dzonego budynku. Jezeli to mozliwe,
schron sie w piwnicy, schronie lub par-
kingu podziemnym,
e odsun sie od Scian zewnetrznych
zamknij i uszczelnij okna, drzwi i za-
klej kratki wentylacyjne,
* wylacz klimatyzacje jesli posiadasz.
* opanuj emocije i nie panikuj - ograni-
Czysz niepotrzebne zuzycie powietrza
w zamknietym pomieszczeniu,
* korzystaj z telefonu tylko w awaryj-
nych sytuacjach - sie¢ bedzie zagro-
Zona przecigzeniem,
* stuchaj radia i polecen stuzb, poste-
puj zgodnie z ich wskazéwkami.

Po wystgpieniu zdarzenia
* zdejmij i zapakuj ubranie do plasti-
kowego worka, wystaw je na zewnatrz,
* WezZ prysznic - umyj sie doktadnie
woda z mydtem,
* jesli nie mozesz sie umy¢ lub wzigé
prysznica, przetrzyj skore, wiosy czy-
stg wilgotng Sciereczka,
* opatrz ewentualne rany,
* nie jedz i nie pij niczego, co mogto
zosta¢ narazone na dziatanie promie-
niowania,
e pozostan wewnatrz budynku do
czasu, az stuzby nie poinformuija cie
0 braku zagrozenia.

SKAZENIE JADROWE - to zdarzenie
nuklearne spowodowane awarig, wy-
padkiem lub intencjonalnym dziata-
niem cztowieka.

Przyktadowe zdarzenia jadrowe:

- usterka w niejgdrowej czesci elek-
trowni jadrowej,

- awaria reaktora badawczego: (w Pol-
sce funkcjonuije tylko jeden reaktor ja-
drowy - to badawczy reaktor ,,Maria” w
Otwocku. Odpady radioaktywne z tego
reaktora sktadowane sg w Krajowym
Sktadowisku Odpaddw Promieniotwor-
czych w migjscowosci R6zan (ok. 90
km od Warszawy),

- awaria elektrowni jgdrowej w pan-
stwie sgsiednim.

Jak postepowaé w przypadku zda-
rzenia jadrowego?

Nie wszystkie awarie, ktore majg miej-
sce w elektrowniach jagdrowych, kon-
Czg sie emisjg substancji promienio-
twoérczych. Zdarzenie moze by¢ opa-
nowane wewnatrz elektrowni i nie
stwarza¢ zagrozenia dla ludzi.
Musimy mie¢ na uwadze, ze takie zda-
rzenia mogg jednak skutkowac uwol-
nieniem radioaktywnych form jodu.
W takiej sytuacji trzeba bedzie przy-
jac jodek potasu, aby chroni¢ tarczy-
ce przed wchifanianiem niebezpiecz-
nych substancji (przyjmowanie sta-
bilnego jodu blokuje tarczyce i unie-
mozliwia zatrzymanie sie promienio-
twoérczego jodu w organizmie, co skut-
kuje zmniejszong dawkg promienio-
wania). Zasady dystrybucji i podawa-
nia tabletek jodu opisywaliSmy w roku
2022 w numerze wrzeSniowym.
Gmina Grodzisko Dolne podzielona
jest na strefy i lokalizacje dystrybucji
jodku potasu.

* Solectwo Grodzisko - OSrodek Kul-
tury w Grodzisku Dolnym,

* Solectwa Opaleniska i Zmystowka -
Szkota Podstawowa w Opaleniskach,
* Solectwo Grodzisko Dolne - Remi-
za OSP Grodzisko Dolne,

* Sotectwo Grodzisko Gorne - Remi-
za OSP Grodzisko Gorne,

* Solectwo Grodzisko Nowe - Dom
Wiejski w Grodzisku Nowym,

* Sotectwo Wolka Grodziska - Szko-
ta Podstawowa w Wolce Grodziskiej,

» Solectwo Podlesie - SDS w Podlesiu,
« Solectwo Laszczyny - SDS w Lasz-
czynach,

* Solectwo Chodaczéow - Remiza
OSP w Chodaczowie.

Postepowanie w razie zdarzenia jg-
drowego jest podobne do postepowa-
nia przy zdarzeniu radiacyjnym.

Zrédto: Rzadowe
Centrum Bezpieczenstwa
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Pneumokoki grozne nie tylko

dla dzieci

Zakazenie pneumokokami wystepuje
w kazdym wieku, ale najbardziej nara-
zone na ich ciezki przebieg sg dzieci
do 2. roku zycia i seniorzy po 65. roku
zycia. Pierwsze objawy infekcji sg po-
dobne do objawow przeziebienia, po-
tem pojawia sie silny kaszel i duszno-
Sci. Bardzo szybko rozwija sie zapa-
lenie ptuc, ktére moze skonczy¢ sie
Smiercia.

Do grupy os6b narazonych na pneu-
mokokowe zapalenie ptuc nalezg oso-
by z upoSledzong odpornoscia, pa-
cjenci z chorobami przewlektymi, jak
przewlekta obturacyjna choroba ptuc
(POChP), przewlekte choroby ukiadu
Krazenia, watroby, nerek, w tym osoby
Z zespotem nerczycowym, cukrzyca,
a takze osoby palace papierosy, nad-
uzywajace alkoholu i otyte.

Najlepszg formg profilaktyki zaka-
zen pneumokokami jest szczepionka,
ktéra daje wieloletnig odpornosé. O
szczepieniu przeciw pneumokokom
powinny pomysle¢ wszystkie osoby,
ktoére majg wnuki i pomagaja w opie-
ce nad nimi, zwtaszcza jesli sg to wnu-
ki w wieku przedszkolnym. Prawdopo-
dobienstwo nosicielstwa pneumoko-
kéw u dzieci szacowane jest na ok.
60 proc. a nawet 80 proc. Dziecko w
wieku przedszkolnym, ktore jest no-
sicielem, moze nie mie¢ zadnych ob-
jawdw, nie zachoruje, ale moze tatwo
przekaza¢’ patogen babci czy dziad-
kowi. W Polsce z bezptatnego szcze-
pienia przeciw pneumokokom mogag
skorzysta¢ - oprocz dzieci réwniez
osoby doroste w wieku 65 lat i wie-
cej ze zwiekszonym ryzykiem choroby
pneumokokowe;.

Zapraszamy wszystkich chetnych se-
niorow do kontaktu z naszymi przy-
chodniami na terenie gminy.

Jak dbaé o cholesterol szcze-
golnie w Swieta?

Swieta coraz blizej. Wielu z nas z ute-
sknieniem wyczekuje choinki, prezen-
tow, spotkan z najblizszymi oraz wigi-
lijnych potraw. Niestety wielogodzinne
biesiadowanie przy suto zastawionym
stole moze mie€ dla naszego organi-
Zmu powazne konsekwencje. Szcze-
golnie uwazaé powinny osoby z wyso-
kim poziomem cholesterolu we krwi.
To powazny problem poniewaz zwiek-
sza ryzyko zawatu serca lub uda-
ru moézgu. Przy zbyt duzym poziomie
cholesterolu we krwi warto zadbac¢ o
odpowiednig diete. W okresie Swig-
tecznym to bardzo trudne, ale ponizej
przedstawiamy pare dobrych wskaz6-
wek, o ktorych warto pamieta¢ zanim
zaczniemy objadac sie Swigtecznymi
potrawami.

1. Stosuj zamienniki roslinne - ma-
sto, ktore jest dodatkiem wielu po-
traw i wypiekow jest rowniez bogate w
nasycone kwasy ttuszczowe (LDL) czy-
li ,,ztego cholesterolu”. Wybieraj ttusz-
cze roSlinne (oleje), wiekszoS¢ z nich
zawiera ttuszcze nienasycone, ktore
sg zdrowe dla naszego serca.

2. Ruszaj sie - aktywnosc fizyczna po-
maga zwieksza¢ stezenie ,dobrego
cholesterolu” (HDL) we krwi. Warto
zatem wigczy€ jg do swojego codzien-
nego planu dnia, jak rowniez w Swia-
teczne dni zaprosi¢ rodzine na spacer.
3. Pamietaj o rybach - ryby sa zr6-
dtem wielonienasyconych kwaséw
ttuszczowych omega 3, ktore sg nie-
zbedne dla naszego zdrowego serca.

Zdj. Adobe Stock 8

KILKA SLOW O ZDROWIU

Przy tej okazji nie polecamy pangi (ho-
dowana w Wietnamie, faszerowana
antybiotykiami i hormonami), tunczy-
ka (ze wzgledu na ryzyko nasycenia
metalami ciezkimi, takimi jak rtec), ti-
lapii (hodowana w Chinach, faszero-
wana antybiotykami i hormonami, za-
wiera otow). Uwazajmy na rybe ma-
Slang (eskolar lub kostropak), kto-
ra moze zawieraC w organizmie es-
try woskowe wywotujgce zatrucia zo-
tadka. Nie kazdy tosos jest zdrowy, py-
tajmy o pochodzenie. W ostatnim cza-
sie wiele z nich importuje sie z Azji, kto-
re hodowane sg w klatkach, karmione
pasza i antybiotykami. Tradycyjnie naj-
lepszym wyborem jest karp. To nasza
narodowa ryba i w wiekszosci hodo-
wana w kraju, stad mamy pewnos¢, ze
jest do dobry, zdrowy produkt. Uwaga.
Unikajmy kupowania karpia w super i
hipermarkietach. Jezeli pochodzi z za-
granicy lub z nieznanego zrodta odpu-
SEmy sobie ten zakup.

4. Nie unikaj warzyw - majg w sobie
wiele sktadnikow odzywczych. Zawie-
raja rozpuszczalny btonnik pokarmo-
wy, ktéry moze zmniejsza¢ wchtania-
nie cholesterolu, tym samym poma-
gajac obnizy¢ jego stezenie we krwi.

Na koniec kilka praktycznych uwag
zwigzanych z ogblnym przygotowa-
niem swojego samopoczucia do
Swigt. Nie daj sie zwariowac¢ zakupo-
wemu szalenstwu. Nie kupuj wiecej
niz potrzebujesz. Zrob liste potrzeb-
nych rzeczy i w trakcie zakupow Scisle
sie jej trzymaj. Zapewniamy, ze wiele
rzeczy ktore wygladaja obtednie, Swie-
caq sie roznymi kolorami, barwnym i
wymyslnym opakowaniem nie sa nie-
zbedne do tego, aby przezy¢ wspania-
le ten czas. Czekoladki, ciasteczka,
babeczki, buteczki, lizaki i cukierki to
bomby kaloryczne, nierzadko przygo-
towywane na bazie oleju palmowego,
szkodliwych emulgatoréw z grupy E i
sztucznych barwnikow.

22

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2024



o

Aktualnosci
Rozgrzewajgca herbata Azotyny i azotany w produktach Jak Swieczki zapachowe szko-
z dodatkami spozywczych dza naszemu zdrowiu?

Goraca herbata z miodem i cytryna to
idealny napdj na chtodne i pochmurne
dni. Nie tylko nas rozgrzewa, ale row-
niez dostarcza cennych sktadnikow od-
zywczych. Niestety wielu z nas popetnia
btedy w prawidtowym jej przygotowa-
niu. Dodatkéw takich jak miéd czy cy-
tryna nigdy nie dodajemy do zbyt gorg-
cej herbaty, poniewaz tracg one wtedy
swoje cenne wtasciwosci. Temperatu-
ra powyzej 48 stop. C deaktywuje en-
zymy i probiotyki oraz negatywnie wply-
wa na witaminy i mineraty. Jezeli pije-
my herbate parzong z fuséw, cytryne
do niej powinniSmy doda¢ dopiero po
usunieciu fuséw. Herbaciany susz na-
turalnie zawiera w sobie glin. Sam w
sobie nie jest on przyswajany przez
nasz organizm, ale w momencie gdy
do parzacej sie herbaty dodamy cytry-
ne, zawarty w niej kwas zareaguije z gli-
nem w fusach, w efekcie dajgc nam
zwigzek zwany cytrynianem glinu. To
wiasnie ta forma jest przez nas przy-
swajana i na dtuzszg mete szkodzi na-
Szemu organizmowi.

Pozostajac w temacie gorgcej herbaty
powinniSmy zwréci¢ uwage na jeszcze
jedng kwestie. Nie nalezy jej i zadnych
innych napojow pic goracych. Po pierw-
sze grozi 1o poparzeniem, a po drugie
jak pokazujg badania dtuzsze spozy-
wanie napojow o wysokich tempera-
turach przyczynia sie do powstawania
raka przetyku. Nie temperatura czyni
herbate rozgrzewajaca tylko dodatki,
ktore do nigj uzyjemy. To one nas roz-
grzewaja, wzmacniajq i dodajg smaku.

Oba te skiadniki nalezg do grupy
Srodkow konserwujgcych. Dzieki nim
produkty spozywcze maja przedtuzo-
ng przydatnosé do spozycia. Zapo-
biegajg rozwojowi bakterii, grzybow i
wirusow. Wszystkie konserwanty do-
dawane do produktow spozywczych
znajdujg sie na ,liscie E” o zakre-
sie numeréw od 200 - 299, co zna-
czy, ze w umiarkowanych iloSciach
nie stanowig zagrozenia dla nasze-
go zdrowia.

Giownym Zrodtem azotanow w na-
szej diecie sg warzywa i owoce. Wyz-
sza zawartoS¢ azotandbw w warzy-
wach jest spowodowana stosowa-
niem nawozow sztucznych.

Jakie warzywa magazynuja najwie-
cej azotanow?

Mate ilosci: pomidor, papryka, ogo-
rek i fasolka szparagowa.

Srednie ilosci: seler naciowy, pie-
truszka korzeniowa i marchew.

Duze iloSci: zielone warzywa liscia-
ste, burak i ziemniak.

Azotyny dostarczane sg do naszego
organizmu przede wszystkim z mie-
sa i wyrobow miesnych. Znajdujg sie
rowniez w serach i przetworach ryb-
nych. Kupujgc te produkty w skle-
pach warto zwracaC uwage na ich
sktad i wybiera¢ te o najwyzszej za-
wartosSci miesa oraz bez zbednych
dodatkow.

Azotyny to zwigzki, ktére w przewo-
dzie pokarmowym cztowieka pod
wplywem dziatalnosci flory bakteryj-
nej lub niskiego pH zotadka ulegaja
przemianom, w wyniku ktoérych po-
wstajg nhiebezpieczne dla zdrowia
zwigzKi - nitrozaminy.

Jak zmniejszy¢ ilo§¢ azotynow i
azotanow w zywnosci?

*jedz rozne warzywa i urozmaicaj
swojg diete. CzeSciej wybieraj: ogor-
ki, pomidory, papryke i fasolke.

* ogranicz spozycie przetworzonego
miesa (wedliny, kietbasy, parowki).

Lubimy kolorowe i pachngce Swie-
ce poniewaz wprowadzajg w haszym
domu wyjatkowy klimat. Swieta Bo-
zego Narodzenia sprzyjajg temu, ze
czesciej ich uzywany. Niektorzy sta-
wiajg je nawet na wigilijnym stole, co
jest karygodnym btedem. Swiece te
majg powaznag wade, mianowicie sg
zrodtem niebezpiecznych zwigzkéw
chemicznych, ktére uwalniajg sie do
powietrza podczas ich palenia. Wiek-
szoS¢ Swiec dostepnych na rynku
zrobiona jest z parafiny, ktérg pozy-
skuje sie z ropy naftowej. Gdy zapa-
lamy takie Swiece do powietrza uwal-
niajg sie m.in. aceton, benzen i tolu-
en - substancje uznawane za rako-
tworcze. Czeste i wielogodzinne pa-
lenie takich Swiec moze podrazniac
nasze oczy, powodowac chrypke lub
drapanie w gardle oraz kaszel. Uwal-
niajgce sie podczas ich palenia tok-
syny wdychane regularnie prowadzg
do powstawania nowotworéw ukia-
du oddechowego, astmy, krwawienia
Z nosa czy nawet stanow lekowych.
Trzymane w rekach podczas palenia
sq zrodtem alergii i infekgji skornych.
W trosce o wlasne zdrowie warto za-
stgpi¢ Swiece parafinowe naturalny-
mi Swiecami wykonanymi z wosku
pszczelego lub rzepakowego. Nalezy
pamietac rowniez o tym, ze po kaz-
dym ich uzyciu powinniSmy wywie-
trzy¢ pomieszczenie, w ktorym byty
Swiece palone.
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W 80 roczmce wydarzen na , Dziurowce”

31 pazdziernika 1944 roku NKWD
zlikwidowato drukarnie, w ktorej dru-
kowano pismo ,,.Czyn”, a jej pracow-
nikdbw wywieziono na Syberie. Wyda-
rzenie to miato miejsce na terenie
naszej gminy, w Opaleniskach... ale
zacznijmy od poczatku.

W czasie okupacji niemieckiej w
Opaleniskach zostata utworzona
Placowka nr 5 Armii Krajowej, a jej
dowddcg byt Jan Tkacz ,LeSnik”.
Szkolenie podoficerskie i odprawy
bojowe odbywaly sie na terenie ga-
jowki Jézefa Dziury. PrzejSciowo lo-
kowano tam réwniez radiostacje i
magazyn broni, za ktdry odpowiadat
Bronistaw Sigda ,Zemsta”. Jego brat
Jozef Sigda ,J6zek” nawigzat wspot-
prace z Wtadystawem Jasinskim ,Je-
drusiem”z Tarnobrzega, ktdrej owo-
cem byto zorganizowanie Podcen-
trali Wschod wydajgcej pismo ,0d-
wet”. Ukazato sie ponad dwieScie
numerow tej gazetki, ktérg druko-
wano na terenie Grodziska Gorne-
g0, Opalenisk, w Lipniku i w tancu-
cie. Zamieszczano w niej informacje
o sytuacji na frontach Il wojny Swia-
towej, uzyskane z nastuchu radia
BBC. Paczki gazetek przenoszono
do punktow kontaktowych, skad za-
bierali je kolporterzy. Pismo dociera-

to do zaufanych osob, dziatajgcych w
konspiracji na terenie Przemysla, Ja-
rostawia i tancuta.

W lipcu 1944 roku tereny wschod-
niej Polski zostajg wyzwolone przez
wojska radzieckie. Docierajg niepo-
kojace wiadomosci, ze po wspodlnej
walce w wyzwoleniu Wilna i Lwowa
aresztowano dowodcow AK i zesta-
no w gigb Ros;ji. Tak dziato sie na ca-
tym obszarze zajinowanym przez So-
wietow. Akcja ,Burza” nie przyno-
si oczekiwanych efektow. Wiele od-
dziatdow AK opuszcza tereny wschod-
nie udajgc sie w kierunku Warszawy
na pomoc powstaniu.

Walczgca Warszawa umiera samot-
nie z honorem, a cele Rosji co do
przysztych loséw Polski sg coraz bar-
dziej czytelne. Miejscowi konspirato-
rzy krotko cieszyli sie wolnoscia. Po-
stanowili sie przeciwstawi¢ komu-
nistycznym porzadkom. Potrzebujg
prawdziwej drukarni. Zadanie to wy-
konat Jan Balawender ,Puchacz”,
ktory z grupa dywersyjng zarekwiro-
wat dwie furmanki w folwarku hra-
biego Alfreda Potockiego. ,W bia-
ty dzien” 2 pazdziernika 1944 roku
sZzabrali” drukarnie u Pikulskiego
w tancucie i przywiezli jg do Nowo-
sielc ukrywajac w polu. W tym sa-
mym dniu, péznym wieczorem przy-
jechali furmanka, Bronistaw Sigda
Zemsta”, Antoni Drazek ,Jastrzgb”
i Stanistaw Kaleta ,Mucha”, ktorzy
przywiezli drukarnie do Opalenisk i
ukryli w stodole. Podczas transpor-
tu furmanka utkneta w btocie we wsi
Budy tancuckie. Z pomoca pospie-
szyt Julian Lasek, ktory przypiat wia-
sne konie, dzieki czemu drukarnia
dotarta na miejsce jeszcze w nocy.
Postanowiono umiesci¢ jg na tere-
nie gajowki Jozefa Dziury. W tym
celu lesSniczy z Wesotej Zbigniew
Opatko ,,Orlik” przygotowat z kantow-
ki ziemianke i przywiozt jej elementy.
Natomiast B. Sigda, J. Sigda, A. Dra-

zek i J. Dziura wykopali dét o wymia-
rach 3x3x2 i obtozyli Sciany kantow-
ka. Opuszczono maszyne drukarskag
(wazyta kilkaset kilogramow) i utozo-
no z bali strop, ktéry zasypano gru-
bg warstwg ziemi rowno z pozio-
mem terenu. Nad ziemianka posta-
wiono szope, w ktorej byt woz i ,pa-
rzak” na ziemniaki, z ktérego rura
wystawata na zewnagtrz szopy. Do
niej podtgczono rure piecyka z zie-
mianki, poniewaz trzeba byto pod-
grzewac farbe. Do drukarni wcho-
dzono podziemnym tunelem z po-
bliskiej stodoty. Do pracy pozyska-
no dwoch zeceréw: Kazimierza Fe-
derkewicza ,Kazimierz” z Przemy-
Sla i Tadeusza Kruczka z Rzeszowa
(pracowali wczesniej w Niepokala-
nowie). Wydrukowano tylko jeden
numer Biuletynu Informacyjno - Ide-
owego o0 nazwie ,Czyn”0 naktadzie
600 sztuk. Wincenty Stys z tancuta
(pdzniejszy profesor prawa na Uni-
wersytecie Wroctawskim), zamieScit
w nim artykut pt. ,Czyn Warszawy”.
Pisat o heroizmie powstancow war-
szawskich i oskarzyt Rosjan o celo-
wa bezczynnose.

W dniu 29 pazdziernika 1944 roku
J. Sigda i B. Sigda udali sie z pacz-
kami ,Czynu” do punktéw kolpor-
terskich w Lancucie i Nowosielcach.
W dniu 31 pazdziernika (Chrystusa
Krdla) J. Sigda ponownie udaje sie
do Nowosielc do Jana Balawendra
,Puchacz” - dowddcy placowki AK.
Tutaj wpada w zastawiony ,kociot”.
Zostaje aresztowany i przewieziony
do Przeworska, a nastepnie do Rze-
szowa. W kilka godziny po jego wyj-
Sciu na teren gajowki zajechaty sa-
mochody z zotnierzami NKWD. Byli
w posiadaniu informaciji, ze jest tu-
taj bunkier, ale nie wiedziano do-
ktadnie w ktorym miejscu.

Pewien gospodarz zwrocit uwage na
duzg ilos¢ Swiezej ziemi wysypanej
na droge. Gdy pdzniej zginety mu
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pewne rzeczy gospodarskie potgczyt
te fakty w catoS¢, byt pewien gdzie
sa. Propaganda robita swoje - AK to
zapluty karzet reakcji, to wrog pan-
stwa.

Duzo szczeScia miat B. Sigda, kto-
ry szedt do gajowki. Zdazyt wycofac
sie rowerem i zbiegh. Aresztowano Z.
Opatke, J. Dziure, J. Kruka i K. Feder-
kiewicza. Jakie byto zdziwienie, gdy
zamiast skradzionych rzeczy, wyno-
szono gazetki, dziesigtki kilogramow
czcionek, a potem drukarnie. Zado-
wolony byt lejtan Michait Gazdyro-
wicz, szef NKWD w Grodzisku Dol-
nym. Sprawa byta polityczna, dzie-
ki niej mégt awansowac. Wies spa-
cyfikowano i aresztowano wielu mto-
dych chtopdw. Wywieziono ich do jed-
nostek w Przemyslu, Jarostawiu i po
krétkim przeszkoleniu, juz w styczniu
1945 roku wystano na front.

Przeszli szlak bojowy: wyzwolenie
Warszawy, walki o Wat Pomorski,
forsowanie Odry i zdobycie Berlina.
Byli wsrod nich Stanistaw Gatusza
+~Wsigg”, Andrzej Malach ,Lis”, Ta-
deusz Gatusza, Jozef Malach i Fran-
ciszek Krauz. Organizatorow i pra-
cownikOw drukarni wywieziono w

Tablica zawieszona na Krzyzu na Dziu-
rowce upamietniajgca te tragiczne
wydarzenia.

listopadzie 1944 roku do largu Bara-
nowicze - Jegolsk. Dopiero w 1946
roku w Swierdtowsku skazano ich na
10 lat ciezkich robot.

Jozef Sigda przebywat w Niznym Ta-
gilu i w Kazachstanie, wrocit w 1955
roku. Opisat swoje przezycia w ksigz-
ce ,Wspomnienia Sybiraka”.
Kazimierz Fedkiewicz przebywat na
Kotymie, wrocit w 1955 roku. Jo-
zef Dziura zmart w lagrach Magada-
nu. Zbigniew Opatko wrocit do kraju
w 1955 roku. Nie znamy loséw gru-
py zotnierzy AK, ktorych aresztowano
na gajowce w Wesotej i rowniez wy-
wieziono.

,Dziurbwka” stata sie miejscem spo-
tkan nieoficjalnych, najczesciej w dniu
3 Maja, 31 Pazdziernika (na Chrystu-
sa Krola) i 11 listopada. Nie ma juz
zabudowan gajowki, po ziemiance
zostat gteboki dot. Rosng dwa duze
deby - niemi Swiadkowie tamtych wy-
darzen. Na jednym z nich kto§ umie-
Scit pasyjke, ktoS inny wstazki bia-
to - czerwone. Gdy nadszedt wiasci-
Wy czas, postanowiono uczci¢ pamiec
kolegdw. Bronistaw Sigda uzyskat w
Nadlesnictwie Lezajsk zgode na po-
stawienie drewnianego krzyza. Wraz z
bratem postanowili, ze bedzie to krzyz
metalowy z tablicg i kamieniem grani-
towym z inskrypcjg AK 1939 - 1945.
Taka koncepcja wymagata naktadow
finansowych. Swoje plany przedsta-
wili 6wczesnemu wojtowi, panu Zbi-
gniewowi Rynasiewiczowi, uzyskaw-
szy petng aprobate i pomoc mate-
rialng (cement, zwir i pokrycie kosz-
tow miedzianej tablicy). Prezes SKR
- u, Jan Salwach wykonat metalowy
krzyz, przywiozt kamien z Brzyskiej
Woli i wykonat ze swoimi ludzmi prace
montazowe i budowlane. Prezes GS
- u Edward Maj przekazat 1 tone ce-
mentu. Inskrypcje w kamieniu wyko-
nat grodziski artysta Mieczystaw Ko-
sior. Przez caty czas pomagali im Ro-
man Sigda i Stanistaw Mazurek. Pra-
ce nadzorowat, pomagat i o pracu-

jacych dbat Bronistaw Sigda. On tez
ufundowat i wspdlinie z Janem Salwa-
chem zabetonowali metalowe zapory,
aby zamknag¢ niepotrzebny przejazd.
UroczystoS¢ poswiecenia pomnika
odbyla sie w sierpniu 1992 roku z
udziatem Kompanii Honorowej Woj-
ska Polskiego i orkiestry Garnizonu
Rzeszowieskiego. W 2008 roku Bro-
nistaw Sigda zwrécit sie z prosbg do
wojta gminy, pana Jacka Chmury o
pomoc w renowacji pomnika. Zada-
nie to wykonat pan Jozef Jagustyn,
kierownik Zaktadu Gospodarki Komu-
nalnej w Grodzisku Dolnym. Potozo-
no plyte granitowg, wykonano nowg
tablice, pomalowano krzyz i utozono
wokoto kostke brukowa.

B.P.

W Gminie Grodzisko Dolne jest wie-
le takich miejsc jak ,Dziuréwka”, kto-
re stanowig materialne Swiadectwo
waznych wydarzen z historii regionu.
Naszym obowigzkiem jest o nie dbaé
i uczyC kolejne pokolenia wartosci ja-
kie te miejsca za sobg niosa. Zapala-
jac symbolicznego znicza i odmawia-
jac modlitwe wyrazamy pamie¢ o pole-
glych bohaterach, ktorzy walczyli o wol-
ng Polske. W ten spos6b uczymy na-
sze dzieci patriotyzmu i mitoSci do Oj-
czyzny. Zachecamy mieszkancow do
odwiedzenia tego miejsca.
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Gminne obchody Narodowego Swue;ta Niepodleglosci
Gminne obchody Narodowego Swie- | - .
ta Niepodlegtosci odbyly sie w nie- ;- - .
dziele, 10 listopada. Uroczystosci (% ’ ":- -
rozpoczely sie od ztozenia przez wia-
dze gminy i zaproszonych gosci biato
- czerwonych wigzanek kwiatow pod
pomnikiem ,Zywig i Bronig” w Mia-
steczku oraz na cmentarzu parafial-
nym w Grodzisku Dolnym pod obeli-
skiem ,Pamieci tym, ktorzy cierpieli
i oddali swe zycie za Ojczyzne”. Na-
stepnie, 0 godz 11:00 w KoSciele Pa- :
rafialnym pw. Sw. Barbary w Grodzi- 5=
sku Dolnym rozpoczeta sie uroczy-
sta Masz Swieta w intencji Ojczyzny. |
Po Mszy Swietej Grodziska Orkiestra
Deta zaprezentowata wspaniaty kon- ;
cert piesni patriotycznych, ktory prze- [ suk
niost zebrang w kosciele publicznosé * 3
w czasy trudnej i ciezkiej walki o wol- S5&%
ng i niepodlegly Polske. Podniosta
atmosfera sprzyjata refleksji i zadu-
mie nad bohaterami, ktorym w tym
dniu oddawaliSmy hotd. Tegoroczne
obchody upamietniaty 106. rocznice
odzyskania niepodlegtosci przez Pol-
ske. -
Dziekujemy serdecznie wszystkim b
mieszkancom za udziat w tych szcze-
golnych uroczystosciach.

Redakcja :

Ztozenie kwiatow pod Krzyzem Grunwaldu oraz pod obeliskiem ,Pamieci tym, ktorzy cierpieli i oddali swe Zycie za Ojczyzne”
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,Odrzuémy wszystko co nas dzie-
li i bierzmy wszystko co nas tgczy w
pracy i w walce o wolnos¢ i niepodle-
gtosc Polski.” - Wiadystaw Anders

Narodowe Swieto Niepodlegtosci _
obchodzone 11 listopada to $wieto |
kazdego Polaka. W szkofach na tere- \
nie naszej gminy co roku obchodzo-
ne jest w sposob bardzo uroczysty, z
szacunkiem i powaga. Przedstawia-
ne programy artystyczne nie tylko
nawigzujg do wydarzen, ktére mia-
ty miejsce w 1918 roku, ale rowniez <
ksztattujg patriotyczne postawy dzie- |
ci i mtodziezy. Przypominanie o trud- T
nej i krwawej drodze naszych przod- . ODZYSKANIA
kéw do wolnej Polski jest niezwykle e NIEPODLEGLDSY
wazne i potrzebne. To dzieki ich po- | | B L e " ‘
Swieceniu i odwadze zyjemy w nie- v : - :
podleglym kraju, a pamiec o tych wy-
darzeniach i przekazywanie jej kolej-
nym pokoleniom jest naszym obo-
wigzkiem.

= \
‘Wolka Grodziska

i

SP Opaleniska Z5-Grodzisko'Gorne
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Przeglad Piesni Patriotycznych w Szkole Podstawowej w Woélce Grodziskiej

W dniu 25 listopada nasza szkota roz-
brzmiata dzwiekami piesni, ktére od
pokolen towarzyszyly Polakom w naj-
wazniejszych momentach ich historii.
Tego dnia odbyt sie uroczysty Przeglad
Piesni Patriotycznych, w ktorym udziat
wzieli zarbwno uczniowie, jak i pra-
cownicy szkoty oraz dzieci z obu grup
przedszkolnych. Byto to wyjgtkowe wy-
darzenie, ktére nie tylko przypomniato
piekno polskich tradycji muzycznych,
ale takze zintegrowato catg spotecz-
noS¢ szkolna.

Przeglad rozpoczat sie punktualnie o
godzinie 12:00 w udekorowanej sali
gimnastycznej. Na scenie, otoczonej
biato-czerwonymi barwami, wystepo-
waly kolejno klasy od najmiodszych
do najstarszych. Uczniowie z ogrom-
nym zaangazowaniem zaprezentowali
piesni takie jak: ,Rota”, ,My, Pierwsza
Brygada”, ,Wojenko, wojenko”, , Jeste-
smy Polka i Polakiem”, ,Przybyli Utani
pod okienko” i wiele innych patriotycz-

nych utworow.

Wyjatkowym punktem programu byt
wystep pracownikow szkoty - na-
uczycieli i pracownikdw niepedago-
gicznych. Podczas przegladu nie tylko
Spiewano, ale réwniez przypominano
0 znaczeniu piesni patriotycznych w
historii Polski. W krétkich wprowadze-
niach miedzy wystepami opowiadano
o tym, jak te utwory pomagaty podtrzy-
mywac ducha walki, jednosci i nadziei
w najtrudniejszych czasach.

Na zakonczenie dyrektor szkoty, pan
Pawet Matuszek podkreslit w swo-
im przemowieniu, ze takie wydarze-
nia majg ogromne znaczenie w edu-
kacji mtodych pokolen: - ,Piesni pa-

triotyczne to nie tylko piekna muzyka
- to zywa lekcja historii i tozsamosci
narodowej. Dziekuje wszystkim, kto-
rzy wzieli udziat w przeglgdzie, za za-
angazowanie i serce wiozone w przy-
gotowania” - powiedziat.

SP w Wolce Grodziskiej

#ErasmusDays 2024 w Zespole Szkot w Grodzisku Dolnym

Nasza szkota od wielu lat realizuje
projekty unijne, a w ubieglym roku
szkolnym w ramach akredytacji pro-
gramu Erasmus+ zorganizowata
dwie mobilnosci do Gregji i Hiszpa-
nii dla uczniéw oraz kursy jezykowo
- metodyczne dla 12 nauczycieli. W
zwigzku z tym chcieliSmy podzieli¢ sie
zdobytg wiedza i zacheci¢ innych do
wspOfpracy miedzynarodowej. Zor-
ganizowaliSmy #ErasmusDays 2024
dla szkét z terenu naszej gminy ph.
slechniczny i humanistyczny wymiar
Europy - konkursy i zabawy, warszta-
ty i wystawy”, aby w ten sposob cele-
browa¢ jednoS¢ europejska i promo-
wac sie w Srodowisku lokalnym oraz
na arenie ogolnoSwiatowe.

Bardzo cieszymy sie, ze mogliSmy
podkreslic wartoS¢ nauki i wspoétpra-
cy razem z zaproszonymi goSémi, kto-
rzy aktywnie wigczyli sie w zapropo-
nowane przez nas dziatania. Swojg
obecnoScig zaszczycita nas pani Bar-
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bara Szczech - dyrektor Zespotu ds.
Oswiaty wraz z panig Monikg Majkut
i Jolantg Sotek, a takze pani Barba-
ra Juzyniec - skarbnik Gminy Grodzi-
sko Dolne. GosciliSmy tez dyrektoréw,
nauczycieli z uczniami z okolicznych
szkot: panig Wiolete Wrobel - dyrektor
Szkoty Podstawowej z Laszczyn z pa-
nig Pauling Czerwonkg - nauczycie-
lem edukacji wczesnoszkolnej, panig
Anne Bieleckg - dyrektor Szkoty Pod-

stawowej w Chodaczowie, pana Artu-
ra Grzywne - dyrektora Szkota Pod-
stawowa im. gen. Bryg. Witotda Nowi-
ny Sawickiego w Opaleniskach, pana
Stanistawa Rydzika - nauczyciela z
Zespotu Szkot im. prof. Franciszka
Leji w Grodzisku Gornym. Wszystko
odbywato sie w scenerii europejskiej,
ze szczegblnym naciskiem na pre-
zentowanie kultury greckiej. Nawet
okna zdobity rosliny wyhodowane z

o ERAEMU ﬁAYS'
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nasion z krajow partnerskich.
Nauczyciele zaangazowani w projekty
zaproponowali rézne aktywnosci po-
kazujgce korzySci ptyngce z progra-
mu Erasmus+, aby zacheci¢ mtodziez
do nauki jezyka angjelskiego, zdoby-
wania wiedzy na temat krajow euro-
pejskich, rozwoju w zakresie TIK, a
przede wszystkim wspotpracy i prze-
tamania barier ograniczajgcych spet-
nienie swoich marzen. To byt tez czas
na pokazanie metod pracy, ktorych
nauczyliSmy sie podczas wyjazdow,
a przez to zachecenie innych do po-
szukiwania nowych rozwigzan peda-
gogicznych. Dziatania podzielone zo-
staty na bloki tematyczne dostosowa-
ne do wieku uczniow.

Blok I dia klas mtodszych - Grecki wy-
miar kuchni -warsztaty kulinarne.
Pani Elzbieta Matula, pani Agnieszka
Witwer i pani Izabela Grzywna zapro-
sity razem z naszymi uczniami klasy
mtodsze z Laszczyn i Chodaczowa do
Swiata kuchni greckiej. Warsztaty ku-
linarne, podczas ktorych dzieci oraz
goscie robili dla siebie satatke grecka
i cacyki, bardzo angazowaty wszyst-
kich. Duza popularnoscig cieszyt sie
ser halloumi z grilla.

Europa na zakiadce - warsztaty pla-
styczne - Uczniowie z klas drugich i
trzecich wykonywali zaktadki z ele-
mentami europejskimi pod czujnym
okiem pani Renaty Kuli i pani Agniesz-
Ki Pajgk.

Blok Il dla klas starszych - Wszystko
wiemy o krajach europejskich - kon-
Kurs sprawdzajgcy wiedze na temat
roznorodnosci jezykowo - kulturowej,
dziedzictwa krajow europejskich i
znajomosci geografii.

Uczniowie z klas szostych i siodmych
z Grodziska Dolnego, Grodziska Gor-
nego i Opalenisk wykazywali sie wie-
dzg na temat krajow europejskich,
uczestniczac w zespotowej rywaliza-
cji. Byly to konkurencje przygotowane
przez panig Alicje Zalepe i panig Anne
Zygmunt, podczas ktoérych druzyny
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rozwigzywaty quizy, gry interaktywne,
uczniowie odpowiadali na pytania na
temat ciekawostek o krajach europej-
skich oraz odgadywali jezyk, w jakim
Spiewane byty piosenki. Uczniowie wy-
konywali prezentacje na temat wylo-
sowanego kraju europejskiego, ktore
pozniej przedstawiali przed komisjq i
widzami podczas podsumowania. Za
te czesS¢ odpowiadat pan Tomasz So-
tek. W klasyfikacji generalnej wygrata
druzyna z Grodziska Dolnego, drugie
miejsce wywalczyta druzyna z Opale-
nisk, a trzecie - druzyna z Grodziska
Gornego.

Miedzynarodowo o matematyce -
praca metoda projektu, ktorej efek-
tem s3 plakaty.

Podczas #ErasmusDays 2024 pre-
zentowane byty prace uczniow klas
5 - 8ilustrujgce jezyk matematyczny
po angjelsku. Byty to pojecia matema-
tyczne, nazwy dziatan, figur i bryt, na-
zwy symboli uzywanych na lekcjach.
Projekt miat udowodni¢, ze matema-
tyka jest uniwersalnym jezykiem, nie
ma narodowosci. Dodawanie, odej-
mowanie, formuty i funkcje sq takie
same na catym Swiecie.

0 sztuce po angielsku - wystawa
prac

Wystawa kilku prac Banksy'ego z mu-
zeum w Barcelonie przygotowana
przez panig Anne Czerwonke to za-
cheta do nauczania jezyka angielskie-
g0 poprzez sztuke. Pani Ania zadbata
0 oprawe plastyczna tego wydarzenia,
pokazujac, jak sztuke mozna wykorzy-

sta¢ do nauki jezyka.
#ErasmusDays 2024 sprawit wszyst-
kim wiele radosci. Czas spedzony
bardzo aktywnie, integrujgcy szko-
ty z terenu Gminy Grodzisko Dolne,
a przede wszystkim pokazujgcy, jak
mozna w ciekawy sposob uczy¢ o Eu-
ropie i czego nas hauczyly edukacyjne
podroze. WartoScig dodang tej inicja-
tywy byty greckie potrawy serwowane
naszym gosciom: chatwa, pieczone
ciasteczka w ksztatcie kotdw, cukier-
ki anyzowe, grecka herbata gorska, w
Polsce znana jako ,,Gojnik”, tradycyjny
grecki nugat, kumkwat - owoc niewiel-
kich rozmiaréw nalezgcy do grupy cy-
trusow, baklava - tradycyjny zapiekany
deser kuchni greckiej.
Dziekuje nauczycielom zaangazowa-
nym w realizacje projektow za przy-
gotowanie tego wydarzenia. Tymi kre-
atywnymi nauczycielami sg panie: Elz-
bieta Matula, Agnieszka Witwer, Anna
Zygmunt, Anna Czerwonka, Alicja Za-
lepa, Izabela Grzywna, Renata Kula,
Matgorzata Smedra, Renata Kula i
Agnieszka Pajgk oraz pan Tomasz
Sotek. W organizacje tego przedsie-
wziecia wigczyta sie pani Lidia Pikuta i
pani Alicja Sigda - wicedyrektor szko-
ty. Perfekcyjne przygotowanie, pomy-
stowe dziatania, dbatoS¢ o najmniej-
szy szczegbt nawet w aranzacji prze-
strzeni wptynely na bardzo pozytywny
odbidr naszej inicjatywy.
Monika Fila
koordynator projektow
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Wizyta Swietego Mikolaja w naszej gminie
Jak co roku, 6 grudnia naszg gmine odwie-
dzit niezwykty gos¢. Z dalekiej krainy przy-
byt do nas Swiety Mikotaj, aby obdarowaé
wszystkie grzeczne dzieci prezentami. Ra-
dosci z jego wizyty i otrzymanych prezentow
nie byto konca.
Tradycja Swietego Mikotaja jest wciaz zywo
kultywowana w naszym regionie. A kim byt g
ten starszy pan, na ktorego odwiedziny wszy-
scy tak czekamy?
Wedtug tradycji chrzesScijanskiej sw. Mikotaj
byt biskupem Miry - krainy znajdujacej sie na
terenie obecnej Turcji. Bez watpienia jest jed- s
nym z najpopularniejszych $wietych. Wedtug &
przekazow Mikotaj urodzit sie ok. 270 roku,
jako jedyne dziecko zamoznego matzenstwa
chrzescijanskiego. Rodzice osierocili go pod-
czas zarazy, ktora zbierata wowczas zniwo w Bt
Mirze. Mikotaj w miodym wieku stat sie dzie- T e s
dzicem pokaznego majatku i chetnie dzielit
sie nim z ubogimi. \
Tradycja zalicza go do uczestnikéw soboru w
Nicei w 325 roku. Dat sie wéwczas poznad g
jako zarliwy obronca chrzeScijanskiej orto-
doksiji, przemawiajgc przeciwko Ariuszowi.
W trakcie swojego zycia wstawit sie cudami
i pomocg biednym. Wedtug przekazéw swo-
ja modlitwg uratowat rybakéw od tragicznego
utoniecia podczas gwattownej burzy. W cza-
sach zarazy, ktéra nawiedzita jego strony na-
razat wiasne zycie ustugujgc chorym i zarazo-
nym. Najstarsza legenda zwigzana ze Swie-
tym Mikofajem pochodzi z potowy VI wieku i
jest to opowies¢ o uratowaniu trzech zotnie- _
rzy skazanych na Smier¢ przez cesarza Kon- ....T-_:'- ”
stantyna. W nocy przed egzekucjag, oficero- [
wie bfagali w modlitwach o pomoc Mikota- *
ja. Biskup ukazat sie we $nie Konstantynowi
i Ablabiosowi, zaswiadczyt o niewinnosci ska-
zanych i wskazat prawdziwych winowajcow.
Rano, przed obliczem senatu, oficerowie zo-
stali uniewinnieni i wystani do Miry z bogaty- = &
mi darami. L
Sw. Mikotaj zmart, jak podaje tradycja, 6 &
grudnia 345 roku. Tego dnia przypada row- g
niez jego wspomnienie w Kosciele. Pogrze- &
bany zostat w swoim rodzinnym miesScie. Gdy
jego ciato zostato ztozone w marmurowym

iRy o il
Wizyta Sw. Mikotajaw Szko‘I_Q,Podstaw'an

—
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grobowcu, wytrysnety spod niego dwa cudow- M
ne zrédta - z jednego plyneta oliwa, z drugie- §
g0 za$ najczystsza woda. .
Dzisiaj wspotczesna kultura masowa za- §
witaszczyta sobie postac Sw. Mikofaja, robigc *
Z niego sympatycznego staruszka, ubrane-
g0 w czerwony strdj z workiem prezentow na
plecach, ktérego sanie ciggnie zaprzeg re-
niferow. Nie powinnismy jednak zapominac |
kim byt naprawde i jaki wzor postepowania
wyznaczat. Pamietajmy, ze dziatat zawsze w
imie sprawiedliwosci i mitoSci do blizniego.
Mikofaj jest patronem dziewczat pragnacych
wyjs¢ za maz, kobiet chcacych urodzi¢ dziec-
ko, noworodkow, ludzi morza, flisakdw, doke-
row, kupcow, miynarzy, piekarzy, rzeznikow,
krawcow, tkaczy, podréznych i pielgrzymow,
wiezniow, adwokatow, notariuszy, handlarzy B
winem i zbozem, wiascicieli i zebrakow. &
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Grupa Teatralna ,,Improwizacja” wsrod najlepszych w wojewodztwie

Z dumg informujemy, ze Grupa Teatralna ,Improwizacja” zdo-
byta Il miejsce w XV edycji Wojewodzkiego Przegladu Matych
Form Teatralnych ,Porozmawiajmy o uzaleznieniach”. Kon-
kurs byt skierowany do uczniow klas VIFVIIl szkét podstawo-
wych oraz szkét ponadpodstawowych z wojewddztwa podkar-
packiego. taczy w sobie elementy edukacii i profilaktyki, pro-
mujgc wazne spoteczne wartosci za pomocg sztuki teatralne;.
Organizatorzy podkreSlajg, Ze inicjatywa ta odgrywa kluczowg
role w uzupetnianiu dziafan profilaktycznych w zakresie uza-
leznien. JesteSmy jedyng szkolg podstawowa, ktéra znalazta
sie na podium, co czyni nasz sukces jeszcze bardziej wyjatko-
wym! Na deskach sceny Mitodziezowego Domu Kultury w Rze-
szowie swoje umiejetnosci zaprezentowato az 10 zespotow te-
atralnych z catego wojewddztwa, ktdre zostaly wytonione pod-
czas eliminacji powiatowych. Poziom artystyczny byt bardzo
wysoki, a komisja miata trudne zadanie, wybierajgc laureatow
tego prestizowego konkursu.

W tegorocznej edycji zaprezentowaliSmy wyjatkowg pantomi-
me pod tytutem ,Set 0 wszystko”. Spektakl dotykat problemdw
uzaleznien wsrod mtodych ludzi, takich jak papierosy, alkohol,
substancje psychoaktywne oraz media spotecznosciowe. Byta
to opowies¢ o pierwszej niezwykle waznej walce mtodych lu-
dzi z pokusami i trudnoSciami wspotczesnego Swiata. Nasza
drama symbolizowata poczgtek gry o wiasne zycie. To nie caty
mecz, ale bardzo wazna jego czeS¢ dorastania. W przedsta-
wieniu podkreslilismy znaczenie wsparcia rodzicéw szkoly

/////

ka to takze muzyczny set, do dzwiekow ktorego rozgrywa sie

pantomima. Spektakl ,Set 0 wszystko” nie mégtby powstac
bez zaangazowania i talentu naszych miodych artystow. Na
scenie wystapili: Lena Czerwonka, Anna Papak, Julia Rachfat,
Julia Moszkowicz, Pawet Bielecki i Maciej Zalepa.

Na potrzeby dramy piekny obraz przedstawiajacy symboliczne
serce hamalowafa nasza uczennica Wiktoria Smiatek. To byt
dodatkowy atut tego przedsiewziecia.

Wysitek, determinacja i pasja catego zespotu zostaty docenio-
ne przez jury, co zaowocowato tak znaczacym osiagnieciem.
JesteSmy niezwykle dumni z sukcesu mtodych aktorow. Il miej-
sce na szczeblu wojewddzkim to dowdd na to, ze mtodziez na-
szej szkoty potrafi nie tylko porusza¢ wazne tematy, ale takze
prezentowac je w artystyczny i poruszajgcy sposob.
Serdeczne gratulacje dla catego zespotu! Na koniec stowa po-
dziekowania za wsparcie w tworzeniu spektaklu wszystkim,
ktorzy stali sie czescig tej niezapomnianej przygody teatralnej.

Monika Fila
lzabela Grzywna

Zespol Szkot w Grodzisku Gornym z ogromnym wyroznieniem

Bardzo nam mito poinformowaé Pan-
stwa, ze jedna z naszych szkét zostata
wyrdzniona i opisana w listopadowym
numerze gazety ,Podkarpackie 20 lat
w UE”. Mowa tu o Zespole Szkdt im.
prof. Franciszka Leji w Grodzisku Gor-
nym, gdzie uczniowie od ponad 15 lat
uczg sie robotyki. Od roku 2008 prowa-
dzone sg tam systematycznie zajecia z

robotyka i programowanie w szkofach
podstawowych z terenu woj. podkarpac-
kiego” w ramach programu regjonalne-
£o Fundusze Europejskie dla Podkarpa-
cia 2021 - 2027 Priorytet 7 - Kapitat
ludzki gotowy do zmian, Dziafanie 7.10.
Ksztalcenie kompetencji w zakresie ro-
botyki i programowania,

W ramach projektu 48 uczniow uczest-

robotyki, w ktorych obecnie uczestniczy
Srednio 70 uczniow. Na zajeciach uczg
sie technologii, jezyka programowania,
jezyka angielskiego, kreatywnosci oraz
umiejetnosci pracy w zespole.

W roku 2013 szkota nawigzata swo-
ja pierwszg wspdfprace z zagranicz-
nymi partnerami z Niemiec i Wegjer
Cco zaowocowalo dalszym rozwojem.
Udziat w unijnych projektach byt szansg
na pozyskanie odpowiedniego sprzetu
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i zdobycia doSwiadczenia zardwno przez
uczniow jak i nauczycieli.

Rok 2014 to niewatpliwy sukces dla
Zespotu Szkoét. Uczniowie zwyciezyli w
Ogolnopolskim Konkursie Robotyki ,To-
pRob 2014” co pozwolito druzynie wzigé
udziat w sponsorowanym przez NASA
ogolnoSwiatowym turnieju robotyki ,Bot-
Ball” w Los Anggles.

Od stycznia tego roku ZS w Grodzisku
Gomym realizuje projekt RaP STEAM -

niczy w warsztatowych zajeciach pilota-
zowych z robotyki z elementami progra-
mowania. Centrum Robotyki Edukacyj-
nej w Grodzisku Gornym zostanie wypo-
sazone w:

- wieloelementowe skladane roboty
edukacyjne zmozliwoscig programowa-
nia w jezyku Scratch oraz Python,

- komputery przenosne, maty robotycz-
ne i skladane nadstawki na tawy,

- mikorokomputery, drukarki 3D.
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Kultura

Podkarpacki konkurs pod hastem ,,Duszki, skrzaty, krasnoludki...”

Przez dwa dni - 18 i 20 listopada w
OsSrodku Kultury w Grodzisku Dolnym
trwaly przestuchania konkursowe dzie-
Ci i mtodziezy w ramach Podkarpackie-
g0 Konkursu - Literatura i Dzieci - tym ra-
zem pod hastem: ,Duszki, skrzaty, kra-
snoludki...” Ideg konkursu byto wyszuka-
nie i zaprezentowanie na scenie wierszy
i piosenek wybitnych autoréw piszgcych
dla dzieci 0 powyzszej tematyce. Jak sie
okazato, zainteresowanie uczniéw taka
lekka, zabawng i wesotg literaturg byio
strzatem w dziesigtke, bo iloS¢ zgloszen
udziatu w konkursie przeszia nasze ocze-
kiwania. Z tak licznej grupy uczestnikow
wyloniliSmy najlepszych z naszej gmi-
ny podczas eliminacji gminnych w dniu
18 listopada. Uczestnicy wystepowali w
dwaoch kategoriach wiekowych: klasy |- Il
i klasy IV - VI szkoty podstawowej prezen-
tujgc jeden utwor wybranego autora w
kategorii recytacja lub piosenka.

Do powiatowego etapu konkursu w dniu
20 listopada wytypowano nastepujgce
osoby:

W I grupie wiekowej:

KATEGORIA RECYTACJA: Mateusz Kof
der, Antoni Bartnik, Zuzanna Jasic, Mag-
dalena Bednarz, Konstancja Poliwka i
Malwina Urban.

KATAGORIA PIOSENKA: Martyna Sur-
macz, Nikodem Nicpon, Zuzanna Woj-
narska i Hanna Kulpa.

W Il grupie wiekowej:

KATEGORIA RECYTACJA: Paulina Matu-
szek, Natalia Burek, Maria Fila, Oliwia
Urban, Zofia Bajan, Zofia Swigtoniowska,
Milena Szklanny, Rozalia Sotek, Aleksan-
dra Zygmunt, Laura Grzywna, Karolina
Grzywna i Milena Lizak.

KATEGORIA PIOSENKA: Milena Szklan-
ny, Maria Fila i Alicja Jonik.

Srodowe zmagania sceniczne, tym ra-
zem eliminacje rejonowe, dawaly juz
szanse zakwalifikowania sie do Finatu
Konkursu w Rzeszowie. Komisja Kon-
kursowa po wystuchaniu wszystkich pre-
zentacji- 13 recytaciji i 7 piosenek w gru-
pie mtodszej oraz 16 recytacji i 4 piose-
nek w grupie starszej - do wojewddzkie-
go finatu hominowata nastepujace 0so-
by: W | grupie wiekowej, w kategorii ,Re-
cytacja” Hanne Kulpe z ZS w Grodzisku

Dolnym. W Il grupie wiekowej, w kategorii
~Recytacja”, Laure Grzywne z ZS w Gro-
dzisku Dolnym, a w kategorii ,,Piosenka”
Marie File zZS w Grodzisku Dolnym.
Jury przyznato réwniez wyrdznienia. W |
grupie wiekowej w kategorii ,,Piosenka”
wyréznienie otrzymat Nikodem Nicpon
z ZS w Grodzisku Dolnym, a w Il grupie
wiekowej, w kategorii ,Recytacja” wyroz-
nienia otrzymali: Milena Szklanny z ZS
w Grodzisku Gornym, Oliwia Urban z ZS
w Grodzisku Gormym i Maria Fila z ZS w
Grodzisku Dolnym.

Serdecznie  dziekujemy — wszystkim
uczestnikom konkursu, wyréznionym
i laureatom. Nominowanym zyczymy
szczeScia podczas wystepdw w Rze-
szowie. Powodzenia!

Osrodek Kultury

Jesienne spotkanie ze sztuka

W klimacie nastrojowej muzyki i po-
ezji przebiegato Jesienne Spotka-
nie ze Sztukg zorganizowane w dniu
27 listopada przez Osrodek Kultury
w Grodzisku Dolnym. W tym dniu na
niwie kultury spotkata sie tworczos¢
roznych pokolen, poczynajac od naj-
mtodszych wykonawcdw az po senio-
row. Tworczosé ta byta réznorodna i -
nie bez powodu - pretendowata tego
wieczoru do miana Sztuki.

Pierwszym powodem ku temu byta
ekspozycja prac plastycznych pani
Ewy Mitobdg, ktéra zapetnita wnetrze
sali widowiskowej. Tematem prze-

wodnim spotkania byta jednakze pre-
zentacja utworéw poetyckich pana
Mariana Mitoboga i Matgorzaty Bur-
da-Krdl. Nastrojowo-liryczne wiersze
ustyszeliSmy w interpretacji: Marii Ry-
dzik, Moniki Fili, Anny Rydzik, Renaty
Mazurek oraz samych autoréw. Nie-
zwykia atmosfere wieczoru podkresli-
ty rowniez wystepy muzyczno-wokal-
ne. MieliSmy przyjemnosé wystuchaé
solowych popisow Mikotaja Mitobo-
ga na pianinie i akordeonie oraz We-
roniki Brzyskiej na cymbatach. Dziew-
czeta z obu grup wokalnych zaspie-
waty znane i popularne piosenki, kto-

re swymi tekstami rowniez doskonale
wpisaty sie w klimat jesieni.
Osrodek Kultury

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2024

33




Kultura

Andrzejkowe spotkanie seniorow w Grodzisku Dolnym

W sobote, 16 listopada Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Grodzisku Dol-
nym we wspodtpracy z Kotem Gospo-
dyn Wiejskich z Grodziska Dolnego
zorganizowata wyjgtkowe andrzej-
kowe spotkanie dla senioréw z na-
szej gminy. UroczystoS¢ miata miej-
sce w sali Ochotniczej Strazy Pozar-
nej w Grodzisku Dolnym, ktéra tego
Wieczoru przemienita sie w prawdzi-
wa kraine magii i przyjemnosci. W
programie spotkania znalazto sie wie-
le atrakgcji, ktore dostarczyty uczestni-
kom mnostwo radosci. Na scenie za-
prezentowat sie lokalny zespdt, ktory
swoimi wystepami wprowadzit wszyst-
kich w doskonaty nastrdj. Tance i Spie-
wy towarzyszyty seniorom przez catg
noc, a kazdy mogt poddac sie urokowi
muzyki i wspaniale bawi¢ sie w towa-
rzystwie przyjaciot. Nie zabrakio tak-
ze pysznych potraw, ktore przygoto-
waty panie z KGW. Na stotach pojawi-
ty sie tradycyjne dania regionalne, kto-
re cieszyty podniebienia uczestnikow

Aromatyczne placki, domowe ciasta
oraz przystawki i satatki, wiele innych
smakotykdw sprawity, ze wieczor byt
nie tylko peten rozrywki, ale takze kuli-
narnych doznan.

Organizatorzy zadbali o to, by kazdy
czut sie mile widziany i dobrze spe-
dzit czas. Spotkanie andrzejkowe w
Grodzisku Dolnym okazato sie nie
tylko doskonatg okazjg do wspdlne-
go Swietowania, ale takze sposobno-
Scig do wspomnien dawnych czasow

TR

i umocnienia juz istniejgcych relacji.
Dzieki zaangazowaniu Gminnej Bi-
blioteki Publicznej oraz Kota Gospo-
dyn Wiejskich, andrzejkowa impre-
za z pewnoScig na dtugo pozostanie
W pamieci senioréw z gminy Grodzi-
sko Dolne. Czekamy z niecierpliwo-
Scig na kolejne takie wydarzenia, kto-
re wzmocniag wiezi spotecznosci lokal-
nej i dostarczg wielu niezapomnia-
nych chwil.

Gminna Biblioteka Publiczna
11T I S 1

Sukcesy naszych muzykow

SPOTRANIR
CYMBALISTOW

Po raz 43. w Wojewodzkim Domu
Kultury w Rzeszowie zabrzmiaty me-
lodie wykonane przez ludowych mu-
zykOw na cymbatach. Jest to wyjatko-
wy instrument, a gra na nim to praw-
dziwa sztuka i tylko nielicznym uda-
je sie zostac prawdziwym wirtuozem

w Rzeszowie

cymbatow. Cymbaty ozywaja pod-
czas gry. Cho¢ instrument ten wyda-
je sie z pozoru bardzo prosty, to kryje
W swoim wnetrzu wiele szczegotow.
Nie ma dwoch identycznych w bu-
dowie, jak réwniez z kazdego instru-
mentu cymbalista wydobywa specy-
ficzne dla niego dzwieki. Podczas gry
na cymbatach liczy sie styl, ktory trze-
ba sobie wypracowa¢ na swoj spo-
sOb. Na tym to polega 6w fenomen,
pomimo tego, ze melodie sg powta-
rzane.

W dniach 29 listopada i 1 grudnia
trwaty zmagania konkursowe w ra-
mach 43. 0golnopolskiego Spotka-
nia Cymbalistow. Uczestniczyli w nim
solisci oraz kapele z r6znych regio-
now Polski grajgcy na cymbatach nie
tylko utwory ludowe, ale tez znane
Swiatowe przeboje.

W tegorocznej edycji w szran-

ki staneto 32 solistow oraz 18 ka-
pel z cymbatami w sktadzie z woje-
wodztw: podkarpackiego, matopol-
skiego, mazowieckiego, lubelskiego
i warminsko - mazurskiego.

W tym roku nasza gmine w Rzeszo-
wie reprezentowali Agnieszka i Mi-
chat Rydzik oraz Weronika Brzyska.
Wszyscy oni wrécili z mianem laure-
ata. Weronika Brzyska i Michat Ry-
dzik ,wygrali” na cymbatach | miej-
sca w swoich kategoriach, a Agniesz-
ka Rydzik - Ill miejsce. Natomiast w
konkursie kapel majacych w sktadzie
cymbaty wyr6zniono Kapele Ludowa
,Grodziszczoki”, ktéra zdobyta Ill na-
grode.

To wszystko dowodzi, iz mamy bar-
dzo zdolnych muzykoéw, a ich praca
przynosi same sukcesy. Gratulujemy
i oby tak dalej!

Osrodek Kultury
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Z kart historii - Wspomnienia Sybiraka

... Na dzisiejszym zebraniu byty wybo-
ry honorowego prezydium, jakie wiec
ja miatem prawo bra¢ udziat w tych
wyborach? To wszystko, co mam do
powiedzenia na ten temat. Swoim
prawniczym wywodem zmusitem Tu-
miencewa do namystu. Po chwili, aby
wybrngé jakos z tej sytuacji, powie-
dziat: - uwazaj, zebys nie poszedt tam,
skad przyszedteS. Byta to aluzja, ze
moge z powrotem znalez¢ sie w wie-
zieniu bgdz w obozie pracy. Nie strasz-
cie mnie obywatelu naczelniku, bo dla
mnie nie ma nic strasznego! - odcia-
tem sie. | na tym skonczyta sie nasza
rozmowa. Niedtugo trzeba byto czekac
na inne starcie z moim naczelnikiem,
w zupemie innych okolicznoSciach.
Kazdego roku jesienig podejmowali-
Smy zobowigzania na ,dobrowolne”
zdeklarowanie sie wykupienia bonow
pozyczkowych dla panstwa, tak zwany
»Zajm” na rok nastepny, w wysokosci
jednomiesiecznego zarobku. Pozycz-
ka taka byta potracana nam w ratach
przy miesiecznej wyptacie naleznosci
za prace. W tym celu, przed zdekla-
rowaniem sie na takg pozyczke, urzg-
dzono wyrezyserowany entuzjazm,
przy pomocy porozwieszanych odpo-
wiednio haset, w ktorych wyliczano zo-
bowigzania poszczegbinych zatég do
przedterminowego wykonania ktorejs
tam pieciolatki. Aktyw partyjny wygta-
szat przez glosniki patriotyczne sloga-
ny, ze wszyscy gotowi sg deklarowac
swoj udziat w odbudowie umitowanej,
socjalistycznej ojczyzny. Po takim pre-
ludium agjtacyjnym, pracownicy admi-
nistracji wraz z naczelnikiem gospo-
darki komunalnej podchodzili do sto-
fu i podpisywali ,,dobrowolnie” dekla-
racje. Nastepnie podchodzili pracow-
nicy fizyczni, przewaznie zestancy. Kto
predzej podszedt do stotu i podpisat
deklaracje, uwazany byt za lojalnego
i uSwiadomionego obywatela Zwigz-
ku Sowieckiego. Podszedtem i ja. Mgj
Sredni miesieczny zarobek byt chyba
najwyzszy i wynosit 850 rubli. Wzigtem
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podang mi deklaracje, napisatem na
niej kwote 200 rubli i podpisatem sie
pod trescig, ze zgadzam sie na potrg-
cenie mi tej kwoty z miesiecznych za-
robkow. Wsrdéd aktywu asystujgcego
przy tej akcji powstata konsternacja,
tym razem milczaca. Deklaracje mojg
szybko odtozono na bok, aby nikt nie
zauwazyt i nie poszedt za moim przy-
kladem. Byta to przeciez ,dobrowol-
na” pozyczka.

Na drugi dzien dostatem na piSmie we-
zwanie, juz nie do gabinetu naczelnika
Tumiencewa, a do samego osiedlowe-
go sekretarza partii... W gabinecie se-
kretarza partii zastatem juz mojego
naczelnika. Na moje pozdrowienie Tu-
miencew odpowiedziat uprzejmym to-
nem i prosit, zebym sobie usiadt. Gdy
to uczynitem, Tumiencew spojrzat na
mnie i powiedziat: Jozef Francewicz,
czy wiecie po co was tu wezwaliSmy?
Nie wiem! - odpowiedziatem. Oto wczo-
raj popetniliScie duzy btad, wiec posta-
nowiliSmy wezwa¢ was, zeby dzisiaj
naprawic ten btgd. W czym ujawnia sie
ten moj btgd? - zapytatem. Otoz w tym,
Ze wczoraj cata zatoga gospodarki ko-
munalnej podpisata deklaracje na po-
tragcenie z zarobkow miesiecznego wy-
nagrodzenia, wy natomiast podpisa-
liscie tylko 200 rubli, a wasze zarob-
ki wynoszg Srednio miesiecznie 850
rubli. Odpowiedziatem spokojnym to-
nem, ze uczynitem to zupetnie Swiado-
mie i nie byfa to, jak moéwicie, pomytka
z mojej strony. Musze liczyC sie przede
wszystkim z wtasnymi potrzebami. Nie
sta€ mnie na tak wysoka pozyczke dla
panstwa. W zwigzku z budowg domu
nie kupitem sobie zadnej odziezy na
zime, a przydatby mi sie kozuch i wa-
lonki. Teraz musze odkiadac z kazde-
£0 miesigca pewna sume na odziez.
Poza tym nie mam zadnej pewnosci,
czy w nastepnym roku zarobie tyle, by
starczyto mi na wyzywienie, na kupno
odziezy i na sptate zdeklarowanej po-
zyczki. A moge przeciez zachorowac. |
co wtedy? Kto mi pomoze? Tu wmie-
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szat sie do rozmowy sekretarz partii
ze stowami: Jezeli panstwo radziec-
kie zwraca sie do was 0 pozyczke, to
trzeba mie¢ na tyle poczucia obywatel-
skiego obowigzku i patriotyzmu, zeby
w pierwszym rzedzie mie¢ na uwadze
dobro spoteczne i rozw6j ojczyzny. Po-
denerwowany tymi wySwiechtanymi
sloganami propagandowymi, odpo-
wiedziatem ironicznie: A c6z to za pan-
stwo, ktore u takiego zebraka, zestan-
ca jak ja, pracujgcego ciezko tylko na
jedzenie i odziez, chce pozyczaé pie-
nigdze! Wzywanie mnie do poczucia
obowigzku obywatelskiego i patrioty-
Zmu uwazam za bezcelowe i nie na
miejscu. Czuje sie obywatelem wia-
snej ojczyzny. W jej obronie walczytem
Z okupantem niemieckim przez piec¢
lat. Dowiodlem, ze dla swojej ojczy-
Zny gotow jestem wszystko posSwiecic.
Zwigzek Radziecki nie jest mojg oj-
Czyzna, nigdy nie byt i nie bedzie. Wy-
wieziono mnie sitg z kraju ojczystego.
Czyz za to bezprawie, jakiego dokona-
no na mojej osobie, mam mie¢ po-
czucie obowigzku wobec panstwa ra-
dzieckiego? Nie chce was oklamywac,
powiem szczerze, ze podpisatem de-
klaracje na 200 rubli pozyczki, nie z
powodu obowigzku, czy patriotyzmu,
uczynitem to dla czeSciowej solidarno-
Sci z gronem pracownikow, zeby nie
patrzyli na mnie z zazdroScia. Sekre-
tarz partii i naczelnik Tumiencew na
chwile oniemieli. Ustyszawszy mojej
wywody, patrzyli na siebie z zaklopota-
niem, rozmyslajac zapewne jak majg
zareagowaC na te argumenty. Wresz-
cie sekretarz powiedziat: - Zapamie-
tajcie to sobie, ze kiedy bedziecie w
potrzebie, na nas nie mozecie liczy¢,
na zadng pomoc z naszej strony. Juz
przekonatem sie o tym, Zze na was nie
mozna liczy¢ w zadnym wypadku. Kie-
dy przywieziono mnie do Turuchanska
jesienig 1950 roku, zatrudnitem sie w
komunalnej gospodarce u obywate-
la Tumiencewa. Zakwaterowat nas w
szopie, jak stado owiec, gdzie miesci
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sie stolarnia. Zmarzniety, wygtodniaty
jak pies, szukatem we wiérach na pod-
todze suchych skorek z chleba, porzu-
conych tam przez jakiegos bezzebne-
go stolarza. Tymi skorkami zywitem sie
w pierwszym dniu mojego przyjazdu.
Nastepnej nocy, po catodziennej pra-
cy w komunalnej gospodarce, posze-
dtem na pomocnika do zduna przy bu-
dowie pieca w prywatnej kwaterze, by
zarobi¢ na kawatek chleba. Tak to wy-
gladato przyjecie robotnikow przez oby-
watela Tumiencewa. W tej krytycznej
chwili nikt z was nie przyszedt mi z po-
mocg mimo, ze usilnie prositem o za-
liczke na poczet zarobkéw. Naczelnik
Tumiencew powiedziat mi, ze najpierw
musze sobie zarobi¢ na chleb, ponie-
waz oni nie maja zadnych funduszy na
zaliczke. O! Zapamietam sobie na za-
wsze waszg goscinnosSE na zmieni tu-
ruchanskiej, obywatelu Tumiencew, ta-
Kiego przyjecia nie zapomina sie.
Osiedlowy sekretarz partii popatrzyt na
mojego pracodawce i jakby czekat od
niego wyjasnienia na mojg skarge. Tu-
miencew zarumienit sie, opuscit gtowe
i nie powiedziat ani stowa. Sekretarz
wida¢ nie bardzo zadowolony z takie-
go dialogu, zwrdcit sie do mnie i powie-
dziat: To tyle - mozecie odejsc...

Od maja 1941 roku, podczas okupa-
¢ji niemieckiej bytem na indeksie Ge-
stapo, mimo to nie przerwatem swojej
pracy w prasie konspiracyjnej. Juz po-
nad 9 lat jestem pod wladzg przemoz-
nego NKWD, ktore nie szczedzito mi
glodowych tortur w wiezieniach i obo-
zach pracy. Po tylu tragicznych perype-
tiach zdazytem uodpornic sie na wszel-
kie cierpienia i wyzby¢ sie uczucia stra-
chu. (...) Mimo réznych szykan ze stro-
ny administracji osiedlowej, zycie w Tu-
ruchansku stato sie znacznie lepsze
niz w tagrach. Tu byta wzgledna wol-
nosS¢ i co najwazniejsze nie odczuwato
sie glodu. ZaczeliSmy nawet uprawiac¢
ziemniaki, ktore dotychczas w stanie
Swiezym byty nie do zdobycia. Mozna
je byto kupi¢ w stanie suszonym. (...)
Jesienig nakopaliSmy tyle ziemniakow,
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ze Waska, mdj wspotlokator, posta-
nowit kupi¢ prosiaka w ,sowchozie”.
ZrobiliSmy miedzy naszym domem, a
brzegiem drewutnie na drzewo i na po-
mieszczenie dla prosiaka. KarmiliSmy
g0 ziemniakami i kaszg jeczmienng
badz suchym chlebem. DoczekaliSmy
sie wreszcie Swiniobicia. Byty kietbaski
wtasnego wyrobu, szynki, a co najwaz-
niejsze stonina. (...)

Kiedy jest sie sytym i jako tako odzia-
nym, cziowiek ma inne zainteresowa-
nia. Juz gtéd nie dokucza i w nocy nie
$ni mu sie chleb. Sni sie ojczysty kraj,
rodzina, najblizsi koledzy z pracy kon-
spiracyjnej. Co sie z nimi tam dzieje?
Czy jeszcze zyja? Czy myslg niekiedy
0 mnie? Czy jeszcze kiedys bedzie mi
sgdzone zobaczyC rodzinne strony?
Nieraz widze jak na saniach, zaprze-
zonych w pare pséw, wywozono poza
osade do pobliskiej tundry zmartego
zestanca, prositem zarliwie Boga, by mi
pozwolit cho¢ na pare dni przed Smier-
cia, powrdci¢ do rodzinnych stron, by
mnie pochowano w ojczystej ziemi,
zeby moich koSci nie roznosity zwierze-
ta po syberyjskiej tundrze.

Ktoregos dnia przyszedt z pracy Waska
i przyniést dwa bilety do kina. Po spo-
Zyciu obiadu méwit do swojej zony i do
mnie: - Macie tu dwa bilety do kina na
film pt. ,MtodoS¢ Chopina”. Aty? - zapy-
tatem. Wy przede wszystkim winniscie
zobaczy¢ ten film, bo polskich filmow,
prawie tu nie wySwietlaja. Nie udato mi
sie zdoby¢ trzech biletow, wiec ja mu-
sze zrezygnowac i pozosta¢ w domu.
Jakos byto mi gtupio iS¢ do kina z zong
mojego przyjaciela, tym bardziej, ze do-
chodzity mnie plotki jakoby Nina mia-
fa dwoéch mezow, Waske i mnie. Nie
omieszkatem powiedzie¢ o tym Wasce
i jego zonie. Waska Smiat sie serdecz-
nie z tych plotek, wiedziat bowiem, ze
nic takiego nie ma miejsca. Ciesze sie
z takich pomoéwien, ze moja zona ma
takie powodzenie u mezczyzn. To nie
jest zaden powdd byscie nie mogli iS¢
razem do kina. Niechaj dalej plotkuja.
Ucieszytem sie bardzo, bo to nie lada

okazja zobaczy¢ film o Chopinie w tej
zapadtej syberyjskiej tundrze. tzy za-
lewaty mi oczy gdy zobaczytem wne-
trze kosciota, zapetnione strojnie ubra-
nym ludem, ksiedza w pieknym orna-
cie przy oftarzu i ministrantéw z dzwon-
kami w reku. Wpatrzony w ekran mia-
tem wrazenie, ze jestem w polskim ko-
Sciele. Mitody Chopin, jako kadet prze-
kradat sie w ttumie na chér, do orga-
néw, aby akompaniowaC dziewczy-
nie Spiewajacej przepieknym glosem
pieSn do Matki Boskiej. Wydobywaja-
ce sie dzwieki organéw spod rak Cho-
pina, Spiew dziewczyny, przeplatany
Spiewem ksiedza przy oftarzu - wszyst-
ko byto dla mnie tak urzekajace, ze na
chwile zapomniatem kim bytem, kim
jestem. Zdawato mi sie, ze jestem w
Polsce, wsrod swoich, jakby w moim zy-
Ciu nic nie zaszto. Nie widziatem wokot
siebie nikogo. Zmieniajgce sie obrazy
na ekranie wypetnity catg sale kinowa.
Wszystko naraz stato sie dla mnie Pol-
ska. Kiedy juz film sie skonczyt, ockna-
tem sie jak ze snu. WyszliSmy na mroz-
ne powietrze. Snieg glosno skrzypiat
pod nogami, jakby tym skrzypieniem
naigrawat sie ze mnie. Mrozny wiatr
szczypat po policzkach i wydawat ja-
kies diabelskie tony, jakby chciat po-
wiedziec: - Chciato ci sie Polski, koscio-
tow, piesni naboznych i muzyki organo-
wej? O nie! Stad nie tak fatwo sie wydo-
stac. Tu dla ciebie jest miejsce.
Nadeszta wiosna 1953 roku. Zna-
mienny dla historii i dla loséw miliondw
ludzi miesiac marzec - Smier¢ Stalina...
Wiadomosé o Smierci Stalina zasko-
czyta wszystkich mieszkancow Turu-
chanska. Reakcja ludnosci byta réz-
na. Wolni obywatele radzieccy groma-
dzili sie przy gtosSnikach, rozstawionych
na ulicach i stuchali w naboznym sku-
pieniu komunikatéw przeplatanych za-
tobna muzyka. U niektorych nawet po-
jawita sie tza w oku. U innych mozna
byto wyczyta¢ z twarzy jakby zdumienie
i trwoge...

can...
,Wspomnienia Sybiraka” Jozef Sigda
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Woijt Gminy Grodzisko Dolne
oglasza | przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz dziatek potozonych w miejscowosci Zmystowka

Przetarg odbedzie sie w dniu 21 stycznia 2025 roku
w Urzedzie Gminy Grodzisko Dolne (pokoj nr 6)

1. Dziatka nr 837/1 o pow. 0,1852 ha - Godzina przetargu 10:00
cena wywotawcza wynosi 79 303,00 zt + VAT 23% - wadium 7 930,60 zt
2. Dziatka nr 837/2 o pow. 0,1650 ha - Godzina przetargu 10:30
cena wywotawcza wynosi 70 656,00 zt + VAT 23% - wadium 7 065,60 zt
3. Dziatka nr 837/3 o pow. 0,1650 ha - Godzina przetargu 11:00
cena wywotawcza wynosi 70 656,00 zt + VAT 23% - wadium 7 065,60 zt
4, Dziatka nr 837/4 o pow. 0,1650 ha - Godzina przetargu 11:30
cena wywotawcza wynosi 70 656,00 zt + VAT 23% - wadium 7 065,60 zt
5. Dziatka nr 837/5 o pow. 0,1645 ha - Godzina przetargu 12:00
cena wywotawcza wynosi 70 442,00 zt + VAT 23% - wadium 7 044,20 zt

Warunkiem przystgpienia do przetargu jest wptata wadium gotowka w wysokosci 10% ceny wywotawczej, najpoz-
niej do 17 stycznia 2025 roku w kasie urzedu gminy do godz. 13:00 lub na konto sprzedajgcego, znajdujgce sie

w BS w Grodzisku Dolnym nr rachunku: 41 9187 1024 2003 2000 1270 0027

Na wptacie wadium oprocz imienia i nazwiska oraz adresu nalezy podac¢ numer dziatki, na ktérg wniesiono wadium.
Osobom, ktore wygraja przetarg wadium zostanie wliczone w cene zakupu, natomiast pozostatym uczestnikom
zostanie zwrocone. Dodatkowe informacje pod nr tel. 17 242 82 65 wew. 161.

Przetarg na 5 pozostatych dziatek odbedzie sie w lutym.

Drodzy MieszRaticy

Na nadchodzqce Swigta Bozego Narodzenia
przyjmijcie Paristwo serdeczne Zyczenia
zdrowia i wszelRiej pomysinosci.
Niech ten Swigteczny czas bedzie oRazjq
do rodzinnych spotkat, pojednania
i odpoczynku w gronie najblizszych.
Nadchodzacy nowy 1ok niech przyniesie pokdj,

rados¢ i realizacje osobisty plandw i zamierze,

Wojt Gminy Grodzisko Dolne Przewodniczqcy Rady Gminy Grodzisko Dolne
Jacek Chmura Jerzy Gdatiski
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PODEARPACKIE

Na czas Swiat Bozego Marodzenia zycze,
aby prayjscie Jerusa na swiat wypeiio serca | umysly wiarg,
nadziejg oraz miloscia,
pomagajgc dostrzec przestanie dobra, madroscl | piekna,
jakie niesie ze soba Bodonarodzenlowy cud
Miech pray wigilijnych | swigtecznych stofach
towarzysza Parstwu Boza opatrenosd oraz (udzka dyczliwosd,
milose | szacunek,
a chwile spedzone w gronie najbilzszych beds pelne serdecznoscl.

Zycze rdwniez, aby Nowy 2025 Rok obfitowal w Boze blogoslawienstwo,

dajac 2drowle, poczucie bezpiecrensiwa
oraz radosc 2 kazdej dobrej chwill.

dr inz. Karol Ozog
Wicemarszalek Wojewadznwva r-‘t‘ll'.‘lk-'l"l"."ﬁlfi'ﬂﬂgl.'l

Boaw Marodaere 058

L]
DRODZY MIESZKANCY POWIATU LEZA JSKIEGO!
Zdrowveh, spokojnych i pelnveh rodzinnego ciepla Swial Bozego Narodzenia
\\:"..IE":\-'-""' I‘-\.'I. |3 \-I' NOSCT W |||.|'l‘.":~"||| FrOKl Ora?z '-||'I|. i't"" ol W '-.'-jl\.'l | !
osahisivim | Zzawocdowyvim
b Niech maly Jezus abdarza wszysikich blogaslawiensiwem kazdeqgo dnia

g ; 1 B q o 5 | i % T e Loy i i ¥ -
MNiech e swieia heda czasem radascii milogscl, a kazdy dzien noweqgo roku

przynosi nowe nadzie je | reallzac je wszysikich planow i marzern

docly Powinio W oimienin Zarzi

v jsKlego owialu Lezajskie

aca Iacy olarasia lLezask

,j.d.._.._-..\%f al |
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Szanowni Mieszkancy
Gminy Grodzisko Dolne

Pragniemy zyczy¢ Wam zdrowych,
radosnych i petnych spokoju
Swiqgt Bozego Narodzenia
oraz Blogostawienistwa Bozego
w nadchodzacym nowym 2025 roku.
Niech w kazdym domu
zagosci mitos$é, nadzieja na lepsze jutro
i wszelka pomysinosé.

Radni Rady
Powiatu Lezajskiego

Franciszek Krajewski

Roman Matuszek

Gazeta z Grodziska i okolic 11-12/2024

zdrowia i rodzinnego ciepta.

Na nadchodzacy 2025 rok, zycze
pogody ducha, wszelkiej pomyslinosci,

Wojewddztwa PodRarpackiego

Radosnych Swiat
Bozego Narodzenia,

petnych zyczliwosci,

Btogostawienstwa Chrystusa, ktory

hodzi do nas, niosac nadzieje,

pokoj, mitosc i dobro.

wytrwatoscii sukcesow
codziennych wyzwaniach.

Radny SejmiRu

Jerzy Paul

Z okazji nadchodzacych Swiat
Bozego Narodzenia
zycze Panstwu by ten szczegolny
czas wypelnialy rados¢,
milos¢ i pokoj.
Niech Boza Dziecina
udziela Wam potrzebnych task
i blogostawi w kazdym dniu
nowego 2025 roku.

i - Radny Sejmiku
- Wojewddztwa Podkarpackiego

.,"-‘I.':w* . Marek Ordyczynski
Ii.'.."u.'-mi:r..\'iﬂi:" \ Y ..y Pt

il bl
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REKLAMA PLATNA

@ Bank Spotdzielczy w Lezajsku

Grupa BPS

Aplikacja mobilna BSGo Junior

Wybierz konto
dia dziecka 13+

B Ropcailery
Sprawdz, co zyskasz z BSGo Junior

BSGo Junior to korzysci dla
dziecka...

Uzywa atrakcyjnej apki Uzywa
BSGo Junior BLIK-a

Ustorwio motyw kolorystycrny | inne Do placenia w intermecis | sklopio
lunkcie do motilinego bankowania prraelewaw do mojomych oras wypdat
wadiug wiasnych preferencii W bonkamaocia

tatwo wysyta prosbe Oszczedza

o przelew w Skarbonkach
Rodrnic otrrymuja jg SMS5-am samodtieinie ustala cele | odkioda
lub powiodomieniam PUSH planigdze w wirtualne] skarboncea

B i dlq rodzi’cq: Oddziatl Grodzisko Dolne

Grodzisko Dolne 352
Zarzqdza przez Btyskawicznie 37-306 Grodzisko Dolne
Panel Rodzica !;:rzelm.uu PIEI“IIQ(‘]ZF‘ Telefon: 17 243 71 06
pestaedinetson gl sl o iy Telefon: 17 243 60 06

email: info@bslezajsk.pl

Wspiera dziecko Decyduje

w oszczedzaniu o kieszonkowym
e . W Ponalu Rodzica ustala cyk Godziny otwarcia:
W kardea| chwill more rasilic

skarbonke dziecko LPROTEmS PGS Poniedziatek - Pigtek: 8:00 - 16:00
Bankomat 24 h



