
Wykaz wydarzeń organizowanych w ramach obchodów Miesiąca Rodziny w 2026 roku

Gmina Parzymiechy

Termin
wydarzenia

Miejsce
wydarzenia

Nazwa /Tytuł
wydarzenia

Krótki opis wydarzenia
Ewentualne inne / dodatkowe

informacje

29.05.2026 r.
Teren ZSP 
w 
Parzymiechach

Dzień Dziecka 
– Dzień Sportu

Animacje, zabawy ruchowe, zawody 
sportowe. 
Zabawy z misiem

wydarzenie organizowane dla:
Przedszkole Publiczne w 
Parzymiechach 
przy Zespole Szkolno – Przedszkolnym
w Parzymiechach

01.06.2026 r. 
Teren ZSP 
w 
Parzymiechach

Dzień Dziecka 
– Dzień Sportu

Dzień Sportu z aktywnym udziałem rodziców. 
Uczestnictwo w wybranych konkurencjach 
wspólnie z dziećmi, wsparcie organizacji 
wydarzenia, pomoc w przygotowaniu 
stanowisk

wydarzenie organizowane dla:
Szkoła Podstawowa im. A. Mickiewicza 
w Parzymiechach 
przy Zespole Szkolno – Przedszkolnym
w Parzymiechach

13.06.2026 r.
Teren ZSP 
w 
Parzymiechach

Dzień Rodziny Występy artystyczne dla rodziców

wydarzenie organizowane dla:
Przedszkole Publiczne w 
Parzymiechach przy Zespole Szkolno –
Przedszkolnym 
w Parzymiechach

Lubliniec

30.05.2026r. Plac targowy 
przy 
Parafii św. 
Stanisława 
Kostki w 
Lublińcu

XIV Festyn 
Rodzinny „U 
Oblat” – 
Powiatowy 
Dzień 
Rodzicielstwa 
Zastępczego

Imprezą towarzyszącą Festynu Rodzinnego 
„U Oblat” jest Powiatowy Dzień Rodzicielstwa 
Zastępczego. Z tej okazji swoje stanowisko 
prezentuje Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Lublińcu.  
Wszystkim zainteresowanym zostanie 
przybliżona istota rodzicielstwa zastępczego, 
jako formy opieki nad dzieckiem, które z 
różnych powodów nie może pozostać w domu
rodzinnym. Pracownicy Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie chętnie udzielą 
informacji na temat możliwości rozwiązywania

Podczas Festynu będzie można 
oglądać występ uczniów Katolickiego 
Zespołu Szkolno-Przedszkolnego im. 
św. Edyty Stein, Miejskiej Orkiestry 
Dętej w Lublińcu wraz z zaproszonymi 
gośćmi. 
Dla dzieci zorganizowano liczne 
atrakcje: 
Festiwal Kolorów, dmuchańce, 
szczudlarzy, szkółkę szczudlarską, 
foto-budkę, animatorów, pokazy 
naukowe, mini ZOO, malowanie twarzy 



problemów wychowawczych, miejsc gdzie 
można szukać pomocy i wsparcia. Ale także 
przybliżą zadania Centrum realizowane 
podczas codziennej pracy z rodziną.               
Można także otrzymać materiały 
informacyjne.

i wiele, wiele innych.    

Piekary Śląskie

30.05.2026

Piekary 
Śląskie, MOSiR

SPORTOWY 
DZIEŃ 
DZIECKA 2026

MOSiR
Impreza adresowana dla całych rodzin z 
dziećmi. Mnóstwo atrakcji sportowych, 
dmuchańce - to wszystko czeka na rodziny 
przybyłe w tym dniu na stadion MOSiR-u.

31.05.2026

Piekary Śląskie
– Kozłowa 
Góra

DZIEŃ 
DZIECKA – 
PIKNIK W 
PARKU 
DONNERSMA
RCKÓW

MDK Kozłowa Góra.
Podczas pikniku nie zabraknie atrakcji dla 
dzieci małych i dużych, gier i zabaw
 z animatorami, zajęć ruchowych i 
tanecznych. Dzieci otrzymają kolorową watę 
cukrową oraz będą mogły skorzystać z 
dmuchanych zamków.

01.06.2026

Piekary Śląskie
– Brzeziny 
Śląskie

DZIEŃ 
DZIECKA – 
IMPREZA 
PLENEROWA

DDK BRZEZINY ŚLĄSKIE
W programie animacje prowadzone przez 
doświadczonych animatorów, którzy zadbają 
o wspaniałą zabawę. Na najmłodszych 
czekają dmuchańce, a także gry, konkursy, 
warsztaty, które dostarczą im 
niezapomnianych wrażeń.

03.06.2026

Piekary Śląskie
– Brzeziny 
Śląskie

PASJĄ 
POŁĄCZENI. 
Dziś żyjemy!

MBP Filia nr 5
Rodzinne warsztaty, w których trzeba wziąć 
udział z kimś z rodziny, aby wspólnie spędzić 
czas i czegoś w przyjemny sposób się 
nauczyć. Warsztaty będą polegały na tym, że 
każdy uczestnik, z gotowych szablonów, 
uszyje sobie maskotkę.

13.06.2026

Piekary 
Śląskie, MOSiR

TRÓJKOLORO
WY DZIEŃ 
DZIECKA 2026

MOSiR
Impreza przeznaczona dla całych rodzin 
połączona z turniejem piłkarskim oraz 
mnóstwem atrakcji dla najmłodszych.



14.06.2026r.
Piekary Śląskie
– Brzozowice-
Kamień, Park

BIEGOWE GP 
MOSIR 2026- 
PARK 
BRZOZOWICE 
– KAMIEŃ

MOSiR
Impreza biegowa przeznaczona dla całych 
rodzin wraz z marszem Nordic Walking. 
Udział około 200 osób.

Zabrze

30.05.2026 r.

11:00 – 15:00

Bulwary przed 
Stadionem  
„Arena Zabrze”
ul. Roosevelta 
81,
41-800 Zabrze

Piknik rodzinny 
promujący ideę 
rodzicielstwa 
zastępczego 
pn. „Szukamy 
Rodziny w 
Zabrzu”

Piknik pod Patronatem Prezydenta Miasta 
Zabrze, TVP Katowice oraz Radio „Silesia” 
propagujący ideę rodzicielstwa zastępczego w
ramach  Metropolitarnego Święta Rodziny.
Wydarzenie skierowane jest do wszystkich 
mieszkańców naszego Miasta, 
zainteresowanych pełnieniem funkcji rodziny 
zastępczej. Piknik organizujemy wspólnie ze 
Spółką „Stadion” oraz Urzędem Miasta.

Zaplanowano szereg atrakcji dla 
młodszych oraz starszych uczestników.
Będą dmuchańce, eurobungee, muzyka
grana przez DJ’a , foto-budka, piana 
party, pokazy wozu strażackiego, 
animatorzy sportowi, konkursy i 
nagrody.
Podczas festynu będzie można zdobyć 
informacje na temat rodzicielstwa 
zastępczego i dowiedzieć się jak zostać
rodziną zastępczą
Wydarzenie ma charakter nieodpłatny.

Bielsko-Biała
30.05.2026 r

12:00–17:00

Amfiteatr przy 
Studiu Filmów 
Rysunkowych 
(Centrum Bajki 
i Animacji 
OKO), ul. 
Cieszyńska 24 
w Bielsku-Białej

Dzień Dziecka Trzeci rok z rzędu organizacje pozarządowe, 
instytucje kultury, jednostki miejskie oraz 
Urząd Miejski zorganizują Dzień Dziecka dla 
dzieci i młodzieży. 
Z pewnością nie zabraknie atrakcji dla 
najmłodszych oraz nieco starszych 
dzieciaków. 
W planie między innymi: Premiera drugiego 
sezonu „Bacznych Oczek”, warsztaty 
plenerowe, gry i zabawy, spotkanie ze Strażą 
Pożarną, Strażą Miejską, Policją oraz 
Ratownikami PCK, malowanie buziek, 
kolorowe warkoczyki, duże gry, ogromne 
bańki mydlane, formy gipsowe, linoryt, 
warsztaty rzemieślnicze, warsztaty sztuki 
cyrkowej, pokazy psów ratowników, kącik dla 

Wstęp i atrakcje bezpłatne dla 
uczestników.



malucha, słodki poczęstunek oraz wiele 
innych. 
Serdecznie zapraszamy całe rodziny z 
dziećmi oraz młodzież do udziału w tym 
wydarzeniu.

01.06.2026

15.00-19.00

Studio Filmów 
Rysunkowych 
(Centrum Bajki 
i Animacji OKO)
w Bielsku-
Białej,               
ul. Cieszyńska 
24
Piknik 
- Pl. Wojska 
Polskiego 
w Bielsku-Białej

Gra GDZIE 
JEST SZPIEG?
i Rodzinny 
Piknik 
z Miejskim 
Domem Kultury

Plenerowa gra miejska dla dzieci Gdzie jest 
Szpieg? polegająca na wykonaniu podczas 
wędrówki ulicami centrum Bielska-Białej kilku 
wyzwań i skompletowaniu pieczątek w 
punktach wyznaczonych na mapie 
– w godz. 15.00-18.30.  
Plac Wojska Polskiego  
(godz. 15.00-19.00) 
Cykl animacji i warsztatów kulturalnych oraz 
koncert w wykonaniu zespołów 
z placówek Miejskiego Domu Kultury.
Na uczestników zabawy, po drodze i podczas 
finału, czekają dodatkowe niespodzianki.

Wstęp i atrakcje bezpłatne dla 
uczestników.

START: 
OKO/Studio Filmów Rysunkowych, ul. 
Cieszyńska 24
Ważne! Wydawanie mapy trasy – od 
godz. 15.00-maksymalnie do godz. 
17.30.  
META: 
Plac Wojska Polskiego  
- do godz.19.00. 
O godz. 18.30 mini-disco ze Szpiegiem.

14.06.2026r. 

9.00- 16.00

Spółka Rekord 
ul. Starowa 13
w Bielsku-Białej

Piknik na rzecz 
rodzicielstwa 
zastępczego 
dla 
mieszkańców 
Bielska-Białej 
połączony 
z 10 turniejem 
piłki nożnej 
Dzieci 
Podbeskidzia

Piknik jest corocznie organizowany przez 
Miejskie Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Bielsku-Białej dla rodzin zastępczych wraz 
z dziećmi przebywającymi w tych rodzinach 
oraz mieszkańców Bielska-Białej, z atrakcjami
i animacjami połączony, w tym roku turniejem 
piłki nożnej organizowanym przez Fundacje 
Grupa Kęty Dzieciom Podbeskidzia. Celem 
imprezy jest propagowanie idei rodzicielstwa 
zastępczego i pozyskiwanie kandydatów na 
rodziny zastępcze z terenu miasta.

Wstęp i atrakcje bezpłatne dla 
uczestników

(Impreza otwarta lecz dedykowana dla 
mieszkańców Bielska-Białej)

30.05.2026 Stadion 
sportowy przy 
Gminnym 
Ośrodku Sportu
i Rekreacji

Piknik 
Rodzicielstwa 
Zastępczego

Piknik „Wszystkie Dzieci Nasze Są”, to 
coroczne wydarzenie organizowane przez 
Powiat Bielski oraz Centrum Pomocy 
Rodzinie w Bielsku-Białej, współfinansowane 
ze środków Unii Europejskiej. Zaproszeni 
goście i dzieci będą mieli okazję spędzić 
wyjątkowy dzień w malowniczym otoczeniu – 
stadion położony jest u stóp Beskidów, co 
sprzyja wypoczynkowi na świeżym powietrzu. 

Wydarzenie zamknięte



Na uczestników czeka bogaty program 
atrakcji, w tym zabawy z animatorkami, liczne 
konkursy i konkurencje, przejażdżki 
gokartami, warsztaty rękodzielnicze, występ 
kapeli góralskiej a także słodkie przekąski, 
napoje oraz ciepły posiłek.

Ustroń

31.05.2026r.

Góra Czantoria Dzień Dziecka Radosne święto dedykowane dzieciom. W 
programie animacje, konkursy, zabawy, 
warsztaty oraz wiele atrakcji sprzyjających 
wspólnej zabawie i integracji rodzinnej.

04-
07.06.2026r.

Góra Czantoria Długi weekend 
na Czantorii

Kilka dni rodzinnego wypoczynku w górskim 
otoczeniu. Wydarzenie obejmuje atrakcje 
rekreacyjne, animacje dla dzieci oraz 
propozycje aktywnego spędzania czasu dla 
całych rodzin. 

Ruda Śląska

28.05.2026r.

Dzielnica Rudy 
Śląskiej – Ruda
Rozpoczęcie 
Lokalny Punkt 
Pracowników 
Socjalnych ul. 
Wolności 14 
Ruda Śląska, 
zakończenie 
„Rudzki 
Piekarok” ul. 
Bujoczka 24 
Ruda Śląska

Rudzki marsz 
„po naszymu”

- Przemarsz ulicami Wolności, Staszica, 
Kościelna, Bujoczka 
- wspólny śpiew
- Opowieść „za starego pierwy”
- biesiadowanie z poczęstunkiem
Inicjatywa ma służyć pokazaniu Mieszkańcom
w tym rodzinom, że śląskość nie ginie, że 
poprzez śpiew, radość można kultywować 
tradycje, a przy okazji docenić miejsca 
historyczne czy też specyfikę budownictwa

Środki pozyskane w ramach projektu 
„Laboratoria czwartej przyrody: 
aktywizacja społeczności lokalnej w 
kierunku zielonej transformacji i 
rozpoznawania lokalnego dziedzictwa 
antropocenu".
Projekt finansowany ze środków Unii 
Europejskiej w ramach Priorytetu 
Fundusze Europejskie na transformację
dla Działania: FESL.10.24 – Włączenie 
społeczne – wzmocnienie procesu 
sprawiedliwej transformacji.

Gliwice



06.05.2026 r. –
01.06.2026 r.

Powiat Gliwicki

Konkurs 
plastyczny 
„Rodzina 
zastępcza – 
Most do 
lepszego jutra”.

Konkurs jest adresowany do dzieci i 
młodzieży w wieku od 7 do 15 lat z terenu 
powiatu gliwickiego

Celem tej inicjatywy jest nie tylko 
rozwijanie talentów artystycznych, ale 
przede wszystkim propagowanie idei 
rodzicielstwa zastępczego oraz 
ukazywanie jego pozytywnych 
aspektów i budowanie przychylnego 
klimatu wokół rodzinnej opieki 
zastępczej.

Katowice

28 maja 2026 
r.
godz. 12:00 – 
16:10

MIEJSKI DOM 
KULTURY 
„Koszutka” 
ul. 
Grażyńskiego 
47 w 
Katowicach

Konferencja pt. 
„Rodzina 
zastępcza - 
most do 
bezpiecznej 
przyszłości”

Konferencja organizowana przez Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej w Katowicach 
we współpracy z Wydziałem Polityki 
Społecznej UMK, z okazji obchodów Dnia 
Rodzicielstwa Zastępczego.

Spotkanie przewidziane na 150 osób. 

Będzin

30.05.2026

42-500 Będzin
III LO im. 
Norwida 
(boisko)

Festyn 
Międzypokoleni
owy z okazji 
Dnia Dziecka

W trakcie trwania festynu rodziny i dzieci będą
mogły skorzystać z wielu atrakcji, w tym min.: 
malowanie twarzy, dmuchańce, bezpłatny 
poczęstunek. Odbędą się również zajęcia z 
pracownikami Ośrodka Wspierania Dziecka i 
Rodziny. W ramach propagowania 
rodzicielstwa zastępczego będzie możliwość 
porozmawiania z pracownikami Organizatora 
Rodzinnej Pieczy Zastępczej.

Każda zainteresowana osoba może 
uzyskać komplet informacji 
dotyczących rodzicielstwa zastępczego.
Dzieci otrzymują balony, dorośli ulotki 
oraz magnesy z numerem telefonu do 
PCPR. 
Całość wydarzenia zaplanowana jest w 
godzinach 14.00-19.00

14.06.2026

42-470
Siewierz ul. 
Kościuszki

Zamek 
biskupów 
krakowskich

Bieg Trzech 
Zamków

Drugi bieg Triady Biegowej Powiatu 
Będzińskiego w 2026 r. podczas którego 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie            
w Będzinie aktywnie promuje rodzicielstwo 
zastępcze.

Bieg odbywa się w dwóch kategoriach: 
biegowej i nordic walking. 
Gwarantowane są również unikatowe 
medale, darmowy poczęstunek, 
atrakcje dla dzieci. 
Ponadto koordynatorzy rodzinnej 
pieczy zastępczej udzielą wszelkich 
informacji dotyczących tworzenia           
i funkcjonowania rodziny 
zastępczej/rodzinnego domu dziecka.



15.06.2026 r. Centrum Usług 
Senioralnych
Ul. 1 Maja 2/41
42-500 Będzin

„Malowanie na 
Firanie”

„Malowanie na Firanie” – wspieranie rodziny 
poprzez twórczą integrację. Projekt 
„Malowanie na Firanie” to inicjatywa mająca 
na celu wzmocnienie więzi rodzinnych, relacji 
międzypokoleniowych, rozwój kreatywności 
oraz stworzenie przestrzeni do swobodnej, 
radosnej komunikacji między domownikami. 
W ramach akcji rodziny spotykają się w 
przyjaznej, warsztatowej atmosferze, gdzie 
wspólnie malują na dużych, białych firanach 
specjalnymi farbami do tkanin. Każdy 
uczestnik – niezależnie od wieku – może 
dodać swój motyw, kolor czy wzór, tworząc 
wspólne dzieło, które symbolizuje jakość i 
różnorodność rodziny. „Malowanie na Firanie” 
sprzyja także integracji rodzin z seniorami, 
umożliwiając budowanie bliskich relacji, 
wymianę doświadczeń oraz wzajemne 
wsparcie międzypokoleniowe. Wspólne 
działania twórcze wpływają pozytywnie na 
komunikację w rodzinie, uczą współpracy, 
cierpliwości i otwartości na potrzeby innych. 
Uczestnictwo w warsztatach pozwala również 
na redukcję napięć i stresu, a także wzmacnia
poczucie przynależności i bezpieczeństwa 
wśród członków rodziny. Dodatkowo 
inicjatywa rozwija kompetencje społeczne i 
emocjonalne, szczególnie u dzieci i młodzieży,
wspierając ich ekspresję oraz budowanie 
relacji opartych na szacunku i zrozumieniu. 
Dla seniorów stanowi natomiast okazję do 
aktywnego uczestnictwa w życiu rodzinnym i 
społecznym, przeciwdziałając poczuciu 
osamotnienia i wykluczenia. Efektem 
inicjatywy jest nie tylko wspólnie stworzone 
dzieło ale przede wszystkim trwałe 
doświadczenie współuczestnictwa, które 
może być inspiracją do dalszych działań w 



codziennym życiu.

Lubomia

01.06.2026 r.

Przedszkole 
Lubomia ul. 
Szkolna 5 44-
360 Lubomia

Dzień Rodziny
Organizowanie festynu z uwagi na Dzień 
Rodziny

01.06.2026 r.

- w Lubomi -w 
Nieboczowach 
-w Bukowie 
-na Grabówce 

Dzień Dziecka

Dzień Dziecka organizowany przez Gminny 
Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Lubomi 
w każdym sołectwie.
- w Lubomi przy Gminnym Ośrodku Kultury, 
Sportu i Rekreacji, ul. Mickiewicza 4 44-360 
Lubomia -w Syryni przy Wiejskim Domu 
Kultury, ul. 3 Maja 65 44-361 Syrynia -w 
Nieboczowach przy Wiejskim Domu Kultury 
im. Bohaterskich Nieboczowików, ul. Wiejska 
25 44-360 Nieboczowy -w Bukowie przy 
Wiejskim Domu Kultury, ul. Główna 4 44-360 
Buków -na Grabówce przy Wiejskim Domu 
Kultury, ul. Bordynowska 2b 44-30 Grabówka

10.06.2026 r.

Przedszkole 
Syrynia ul. 
Krzyżowa 2a 
44-361 Syrynia

Dzień Rodziny.
Organizowanie festynu z uwagi na Dzień 
Rodziny

20.06.2026 r.

LKS Silesia 
Lubomia Ul. 
Nepomucena 
20 Lubomia

Festyn rodzinny Festyn organizowany przez Sołtysa

21.06.2026 r.

LKS Naprzód 
32 Syrynia Ul. 
Bukowska 82 
44-361 Syrynia

Dzień Rodziny
Festyn z uwagi na Dzień Rodziny 
organizowany przez LKS Naprzód 32 Syrynia 
oraz Sołtysa

W dniach od 
15.08.2026 r. 

LKS Silesia 
Lubomia Ul. 

Dzień Rodziny Festyn z uwagi na Dzień Rodziny 
organizowany przez LKS Silesia Lubomia



do 16.08.2026 
r.

Nepomucena 
20 Lubomia

Sośnicowice

13.06.2026 r. 
godz. 15:00 – 
19:00

Boisko Ośrodka
Sportu i 
Rekreacji w 
Sośnicowicach 
przy ul. 
Raciborskiej 39

Profilaktyczno-
integracyjny 
Dzień Rodziny

Organizatorem wydarzenia jest Burmistrz 
Sośnicowic oraz Gminna Komisja 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 
Sośnicowicach. W programie przewidziano 
liczne atrakcje dla dzieci i dorosłych, m.in. 
występy przedszkolaków, oprawę muzyczną, 
warsztaty dla dzieci oraz stoiska tematyczne i 
edukacyjne. Na uczestników czekają także 
animacje, piana party, kolory Holi, 
dmuchańce, lody oraz konkurencje sportowe, 
gry i zabawy. W ramach wydarzenia swoją 
działalność zaprezentują m.in. Nadleśnictwo 
Rudziniec, Ochotnicza Straż Pożarna w 
Sośnicowicach (zabezpieczenie medyczne i 
warsztaty pierwszej pomocy), Policja, 
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 
Gliwicach oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Gliwicach z pokazami 
działania alkogogli i narkogogli. Nie zabraknie 
również stoisk edukacyjnych i promocyjnych 
lokalnych partnerów. Wydarzenie ma na celu 
integracje mieszkańców, promocję zdrowego i
aktywnego stylu życia oraz zwiększenie 
świadomości w zakresie bezpieczeństwa i 
profilaktyki uzależnień.

Zawiercie
14.06.2026r

Park Miejski 
Piknik 
paramilitarny 
pn."Nie tylko 
dla 
komandosów."

Przedsięwzięcie skierowane jest dla dzieci i 
młodzieży, organizowane w Parku Miejskim 
im. A. Mickiewicza w Zawierciu. Rozpoczyna 
się o godzinie 16.00. Uczestnicy biorą udział 
w zawodach o charakterze paramilitarnym. 
Piknik organizowany jest cyklicznie od kilku 
lat.



29.06.2026r

Ul. 
Westerplatte 
Niedziałkowski
ego 1- obszar 
przy Świetlicy 
Środowiskowej

Piknik z okazji 
Dnia Rodziny

W wydarzeniu biorą udział wychowankowie 
placówki wraz z rodzicami i rodzeństwem. 
Podczas pikniku uczestnicy biorą udział we 
wspólnych, rodzinnych zabawach tanecznych,
sportowych i atrakcjach tj. foto-budka, 
dmuchańce, warsztaty manualne. 
Przygotowywany jest poczęstunek w postaci 
grilla lub prażonek, waty cukrowej, popcornu, 
słodyczy, owoców.

Integracyjne 
spotkania 
międzypokolen
iowe 

Ul. 
Niedziałkowski
ego 22 – 
świetlica w 
mieszkaniach 
wspomaganych

Integracyjne 
spotkania 
międzypokoleni
owe Klubu 
Integracji 
Pokoleniowej 

Spotkania mają charakter integracyjny 
włączający. Biorą w nim udział wszyscy 
chętni, niezależnie od wieku, co powoduje 
powstanie relacji jak w rodzinie, relacji 
przyjacielskich, pomocowych, tworzy więzi i 
sprawia, że nawet osoby samotne, nie mające
swojej rodziny mają możliwość odrzucenia 
poczucia samotności i nabycia poczucia 
przynależności 

Czerwionka-Leszczyny

Maj/Czerwiec

Placówka 
Wsparcia 
Dziennego        
w Czerwionce-
Leszczynach, 
ul. Ks. Pojdy 35

Rozpalamy 
ognisko 
przyjaźni 

Zajęcia integracyjne. 

Ognisko z dziećmi i rodzicami to doskonały 
sposób na integrację, budowanie relacji oraz 
wspólną zabawę na świeżym powietrzu. 
Kluczem do sukcesu jest organizacja gier 
zespołowych (np. kalambury, konkursy, 
zabawy z chustą animacyjną), wspólne 
pieczenie kiełbasek. 

Wspólny czas spędzony w radosnej 
atmosferze, z dala od telefonów, pozwala na 
wzajemne poznanie się rodziców i dzieci

Czerwiec Brenna
Zagroda 
Edukacyjna u 
Gazdy

Dzień rodziny  -
„Siła we mnie –
Przyjaciele

Wyjazd integracyjny. 
Zagroda edukacyjna to doskonały pomysł na 
wyjazd dla całych rodzin. Podczas pobytu 
uczestnicy wezmą udział w warsztatach, będą



wokół”. mieli kontakt ze zwierzętami i zabawę na 
świeżym powietrzu. 
Główne cele wyjazdu:
- Budowanie empatii: Kształtowanie 
wrażliwości poprzez bezpośredni kontakt ze 
zwierzętami.
- Integracja rodziny: Wspólne spędzanie 
czasu bez ekranów i budowanie więzi rodzic-
dziecko.
- Rozwój sensoryczny: Stymulacja zmysłów 
dotyku, węchu i słuchu w naturalnym 
środowisku.
- Współpraca w grupie: Rozwijanie 
umiejętności zespołowych podczas 
warsztatów. 

Maj/Czerwiec

Placówka 
Wsparcia 
Dziennego        
w Czerwionce-
Leszczynach, 
ul. Ks. Pojdy 35

Integracja 
międzypokoleni
owa – zajęcia 
kulinarne 
z „Seniorkami   
z Zameczku”. 

Zajęcia integracyjne.

Zajęcia kulinarne seniorów z dziećmi to 
międzypokoleniowe warsztaty integrujące 
pokolenia, podczas których uczestnicy 
wspólnie przygotowują tradycyjne potrawy. 
Spotkania te rozwijają umiejętności kulinarne 
dzieci, uczą współpracy, cierpliwości oraz 
promują zdrowe nawyki żywieniowe. Seniorzy
dzielą się wiedzą, przepisami i 
doświadczeniem, tworząc ciepłą atmosferę 
przekazu międzypokoleniowego.

2026 rok

Placówka 
Wsparcia 
Dziennego        
w Czerwionce-
Leszczynach, 
ul. Ks. Pojdy 35

Program 
profilaktyczny 
pracy z 
rodzicami/ 
opiekunami 
prawnymi 
wychowanków 
Placówki 
Wsparcia 
Dziennego w 

Autorski program wspierający umiejętności 
rodzicielskie,  ukierunkowany na ich 
samorozwój i samorealizację.   

Program ma za zadanie m.in. wspieranie w 
zakresie pomocy w opiece i wychowaniu 
dziecka oraz w funkcjach jego rozwoju. 
Jednocześnie pozwala rodzicowi/opiekunowi 
na odnalezienie samego siebie 



dzielnicy 
Leszczyny 

w pełnieniu różnych ról społecznych, a co za 
tym idzie w konstruktywnym rozwiązywaniu 
problemów stawianych przez współczesny 
świat. 

Program ma ukazać także, sposoby na 
nawiązanie głębszych i cieplejszych relacji w 
rodzinie. 

W ramach programu organizowane są 
m.in. szkolenia, warsztaty, zajęcia i 
wyjazdy integracyjne. 

Jastrzębie – Zdrój

29.05.2026 r.
Jastrzębie - 
Zdrój

Spotkanie z 
okazji Dnia 
Rodzicielstwa 
Zastępczego

Z okazji Dnia Rodzicielstwa Zastępczego 
Dział Pieczy Zastępczej Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Jastrzębiu-Zdroju organizuje 
uroczysty obiad dla zawodowych rodzin 
zastępczych oraz prowadzących rodzinne 
domy dziecka. Będzie to wyjątkowa okazja do
wspólnego świętowania, podziękowania za 
codzienny trud oraz integracji w ciepłej i 
uroczystej atmosferze.

Mszana
25 MAJA 
poniedziałek 
g.12:00 -14:00

Częstochowskie 
Centrum Wsparcia 
Rodziny przy ul. 
Sułkowskiego 9
Kontakt: 502 985 101

Konsultację
dla  rodziców
prowadzone
przez
pedagoga.

Współorganizator: Stowarzyszenie na rzecz 
pomocy dziecku i rodziny „DLA RODZINY”

25 MAJA 
poniedziałek 

g. 14:40 – 16:15

Pływalnia kryta, 
MDK, ul. 
Łukasińskiego 50/68

Wejście na  basen Bezpłatnie z kartami 
dużej rodziny.

Współorganizator: 
MDK Częstochowa 

25 MAJA 
poniedziałek 

Poradnia 
Psychologiczno-

„Skuteczna 
komunikacja rodzica 

–  rodzice  uczniów
klas VII-VIII 



g.16:00 pedagogiczna Północ
ul. Kosmowskiej 5 w 
Częstochowie

z dzieckiem” Współorganizator: 
Zespół 
Psychologiczno-
pedagogiczny, 
Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna Północ
ul. Kosmowskiej 5 w 
Częstochowie

25 MAJA 
poniedziałek 
g.18:00 – 19:00

MILA Prywatne 
Studio Treningowe u. 
Garibaldiego 3 w 
Częstochowie   

„Razem aktywujemy 
endorfiny. Bo dobre 
nawyki zaczynają się 
od ruchu.” 

Rodzinne zajęcia 
fitness.  
Współorganizator: 
Związek Dużych 
Rodzin „Trzy Plus” 

26 MAJA - wtorek 
g.16:00

Częstochowskie
Centrum  Wsparcia
Rodziny  przy  ul.
Sułkowskiego 9
Zapisy: 502 985 101

Zajęcia  kreatywne
dla dzieci.

Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

27 MAJA - środa 
g.10:00

Scena Duża Teatru 
im. A. Mickiewicza 

Spektakl „Jak 
zostać smokiem?”

Cena biletu 38zł
Z kartą dużej rodziny 
cena biletu to 30zł 
Współorganizator: 
Teatru im. A. 
Mickiewicza w 
Częstochowie

27 MAJA - środa 
g.11:00 -14:00 

MOPS Rejonowy 
Zespół Pomocy 
Społecznej nr 2
ul. Ks. Stanisława 
Staszica 10, 
42-202 Częstochowa

Dni Otwarte Wsparcie Rodzin – 
konsultacje ze 
specjalistami z 
poszczególnych 
sekcji MOPS.
Możliwość uzyskania 
informacji na temat 
form pomocy 
realizowanych w 
ośrodku.
Konsultacje osobiste 
lub telefoniczne Tel. 



34 344 49 44
Współorganizator: 
MOPS Częstochowa

 
27 MAJA - środa 
g.12:00

Salon Sztuki 
(MDK, ul. 
Łukasińskiego 50/68)

Otwarcie wystawa 
fotografii „Między 
pasją a 
rzeczywistością”

Współorganizator: 
MDK Częstochowa 
wspólnie z UJD          
i Młodzieżową Radą 
Miasta

28 MAJA - czwartek Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna 
Południe ul. 
Łukasińskiego 40 w 
Częstochowie

„Szkoła  Rodziców
w pigułce”. 

Prowadząca:
psycholog  Beata
Bielecka
Zapisy do 12.05.16r.
w godz. 13:00-17:00
Tel. 533 300 136
Współorganizator: 
Zespół 
Psychologiczno-
Pedagogiczny w 
Częstochowie

28 MAJA - czwartek 
g.10:00

Scena Duża Teatru 
im. A. Mickiewicza 

Spektakl „Jak 
zostać smokiem?”

Cena biletu 38zł 
Z kartą dużej rodziny 
cena biletu to 30zł 

Współorganizator: 
Teatru im. A. 
Mickiewicza w 
Częstochowie

28 MAJA - czwartek 
g.15:30

Teren Śródmieścia i 
Starego Miasta

Rodzinna  gra
terenowa  dla
rodziców z dziećmi 

–  uczestnicy
projektu  „Wygrana
rodzina”
Kontakt:  502  985
101
Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”



28 MAJA - czwartek 
g.16:00

Częstochowskie
Centrum  Wsparcia
Rodziny  przy  ul.
Sułkowskiego 9
Kontakt: 502  985 
101

Grupa wsparcia dla
pełnoletnich
wychowanków
pieczy.

Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

28 MAJA - czwartek 
g.17:00 – 20:00

Miejsce Przyjazne 
Rodzinie 
ul. Jasnogórska 
84/90 w 
Częstochowie

„Rodzina oparta na 
mocnych stronach - 
profilaktyka 
uzależnień poprzez 
rozwój talentów”. 

Warsztat  dla
rodziców. 
Współorganizator: 
Związek Dużych 
Rodzin „Trzy Plus”

28 MAJA -  czwartek
g.18:00

Muzoteka 
Al. Kościuszki 4, 
tel. 34/ 363-39-37; 
muzyczna@bibliotek
a.czest.pl 

Pogaduchy w 
Muzotece 

- spotkanie 
poświęcone 
szeroko rozumianej
muzyce 
współczesnej.
Wstęp wolny 
Współorganizator: 
Biblioteka Publiczna 
im. dr. W. 
Biegańskiego 

29 MAJA - piątek Teren MP nr 17 im . 
Siedmiu 
Krasnoludków
ul. Kozia 18
42-202 Częstochowa

FESTYN RODZINNY Współorganizator: 
MP nr 17 im. Siedmiu
Krasnoludków

29 MAJA - piątek 
g. 10:00 - 18:00   

Szkolny Ogród, 
ZNPO 
ul. Kubiny 10/12 
Częstochowa

"Integracyjny Piknik 
rodzinny w ZNPO"

Współorganizator: 
Zespół 
Niepublicznych 
Placówek 
Oświatowych

29 MAJA - piątek 
g.11:00 -14:00

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Częstochowie 

Dni Otwarte Konsultacje 
„Rodzicielstwo 
zastępcze – fakty, 

mailto:muzyczna@biblioteka.czest.pl
mailto:muzyczna@biblioteka.czest.pl


Sekcja Wspierania 
Rodziny i Pieczy 
Zastępczej
ul. Polskiej 
Organizacji 
Wojskowej 2, 42-217 
Częstochowa
Tel. 34 372 42 24

procedury, 
podstawy prawne” 
Punkt informacyjny 
dot. możliwości bycia 
rodzicem zastępczym
– m.in. informacje na 
temat 
obowiązujących 
przepisów prawa, 
zasad 
funkcjonowania 
rodzin zastępczych. 
Konsultacje osobiste 
lub telefoniczne.
Współorganizator: 
MOPS Częstochowa

29 MAJA - piątek 
g. 15:00 - 18:00

Stajnia Lambada 
Częstochowa – Klub 
Jeździecki Lambada
ul. Ludowa 53, 
Częstochowa
Kontakt: 502 985 101

Piknik dla Rodzin 
Zastępczych

Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY” 

29 MAJA - piątek 
g.16:00 -19:00

Miejskie Przedszkole 
nr 30 w 
Częstochowie

Festyn Rodziny Współorganizator: 
MP nr 30 w 
Częstochowie

29 MAJA - piątek 
g. 18:00

Biblioteka Główna 
Sala  odczytowa  nr
202 (II piętro)
Al. NMP 22,
tel. 34/ 360-56-27; 
promocja@biblioteka.
czest.pl 

Spotkanie autorskie z
Alicją Kobzą - 
autorką książki pt. 
Graficzki.

Za  swoje  prace
otrzymała  liczne
nagrody i wyróżnienia
w  konkursach
branżowych.
Prowadziła  projekt
badawczy
poświęcony
zapomnianym  i
przemilczanym
polskim  graficzkom
tworzącym w okresie
PRL-u,  którego

mailto:promocja@biblioteka.czest.pl
mailto:promocja@biblioteka.czest.pl


zwieńczeniem  jest
książka Graficzki.
Wstęp wolny.
Współorganizator: 
Biblioteka Publiczna 
im. dr. W. 
Biegańskiego 

30 MAJA - sobota Kino OKF Iluzja
Al. NMP 64, 
Częstochowa

Przegląd Filmowy 
Dzień Dziecka

Współorganizator: 
Kino OKF Iluzja

30 MAJA - sobota 
g.10:00 – 13:00

Miejskie  Przedszkole
nr 13 im. Krecika 
ul. Gwiezdna 2; 
Częstochowa

Festyn rodzinny Współorganizator: 
MP nr 13 im. Krecika 
w Częstochowie

30 MAJA - sobota 
g.10:00 -13:00

Plac przedszkolny 
Miejskiego 
Przedszkola nr 36 w 
Częstochowie

Festyn Rodzinny Współorganizator: 
MP nr 36 w 
Częstochowie

30 MAJA - sobota 
g.11:00 – 13:00

Miejskie parki „Aktywujemy 
Endorfiny w ruchu!” 

Rodzinny Nordic 
Walking 
Współorganizator: 
Związek Dużych 
Rodzin „Trzy Plus”

30 MAJA - sobota 
g.12:00 –16:00

Dom Oczami Brata, 
ul. Brzezińska 57/59, 
Częstochowa

Piknik Integracyjny 
dla Społeczności 
Lokalnej

Współorganizator: 
Fundacja Oczami 
Brata

30  MAJA  -  sobota
g.14:00

Biblioteka Główna 
Sala  odczytowa  nr
202 (II piętro)
Al. NMP 22, tel. 34/ 
360-56-27; 
promocja@biblioteka.
czest.pl 

Spotkanie Klubu 
Filmowego Zaczytani 
w Filmie

Współorganizator:
Biblioteka  Publiczna
im.  dr.  W.
Biegańskiego 

30 MAJA - sobota g. 
16:00 i 18:00

Teatru im. A. 
Mickiewicza

Bajka „Wielki Buzz 
Grow” 

gościnnie Teatr 
Pinokio z Łodzi
Cena biletu:
Parter: normalne -
50zł, ulgowe -45zł

mailto:promocja@biblioteka.czest.pl
mailto:promocja@biblioteka.czest.pl


Balkon: normalne 
45zł, ulgowe – 40zł 
Współorganizator: 
Teatru im. A. 
Mickiewicza

31 MAJA - niedziela Kino OKF Iluzja
Al. NMP 64, 
Częstochowa

Przegląd Filmowy 
Dzień Dziecka

Współorganizator: 
Kino OKF Iluzja

01 CZERWCA - 
poniedziałek

MP Językowe nr 44 
im. J. Korczaka

Przedstawienie pt: 
„Świnka Peppa” - 

Współorganizator: 
Rodzice dzieci 
uczęszczających do 
przedszkola MP 
Językowego nr 44 im.
Janusza Korczaka i 
dzieci z klas 1-3 SP 
19

01 CZERWCA - 
poniedziałek

Kino OKF Iluzja
Al. NMP 64, 
Częstochowa

Przegląd Filmowy 
Dzień Dziecka

Współorganizator: 
Kino OKF Iluzja

01 CZERWCA - 
poniedziałek 

g.14:40 – 16:15

Pływalnia kryta 
MDK, ul. 
Łukasińskiego 50/68

Wejście na  basen Bezpłatnie z kartą 
dużej rodziny.
Współorganizator: 
MDK Częstochowa

01 CZERWCA - 
poniedziałek g.16:00

Częstochowskie 
Centrum Wsparcia 
Rodziny przy ul. 
Sułkowskiego 9
Kontakt: 502 985 101

„Rodzina  razem
możemy więcej”.

Grupa wsparcia dla 
rodziców w ramach 
projektu 

Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

03 CZERWCA - 
środa g.10:00

Częstochowskie 
Centrum Wsparcia 
Rodziny przy ul. 
Sułkowskiego 9
Kontakt: 502 985 101

Spotkanie  z
przedstawicielami
Miejskiej  Rady
Rodziców
Zastępczych.

Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”



05 CZERWCA - 
piątek g. 15:30

MDK Sala 
widowiskowa,
ul. Łukasińskiego 
50/68, Częstochowa

X  edycja
Częstochowskiego
Festiwalu
Podróżniczego  „Za
Horyzontem”

Gościem  specjalnym
będzie  Marek
Kamiński,  rekordzista
Księgi  Guinnesa,
który  jako  pierwszy
bez  pomocy  z
zewnątrz  zdobył  w
jednym  roku
kalendarzowym  dwa
bieguny Ziemi,

Bezpłatnie z kartą 
dużej rodziny 
Współorganizator: 
MDK Częstochowa 

06  CZERWCA  -
sobota 
g.11:00-14:00

Biblioteka Główna
Al. NMP 22, 
tel. 34/ 360-56-27;
promocja@biblioteka.
czest.pl 

Warsztaty taneczne 
z muzyką na żywo 
połączone z 
pokazem 
instrumentów 
ludowych (zespół 
Kapela Fedaków)  

Współorganizator:
Biblioteka  Publiczna
im.  dr.  W.
Biegańskiego 

06  CZERWCA  -
sobota 
g.14:30

MDK  Sala
widowiskowa, 
ul. Łukasińskiego 
50/68, Częstochowa

X edycja 
Częstochowskiego 
Festiwalu 
Podróżniczego „Za 
Horyzontem”

Gościem specjalnym 
będzie Marek 
Kamiński, rekordzista
Księgi Guinnesa, 
który jako pierwszy 
bez pomocy z 
zewnątrz zdobył w 
jednym roku 
kalendarzowym dwa 
bieguny Ziemi
Bezpłatnie  z  kartą
dużej rodziny: 
Współorganizator: 
MDK Częstochowa

08-12 CZERWCA – 
poniedziałek - 

Filharmonia 
Częstochowska

FILHARMONIA 
DZIECIOM

Słuchanie na 
małym i dużym 

mailto:promocja@biblioteka.czest.pl
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piątek g. 8:30, 9:30, 
10:30

- obowiązuje 
wcześniejsza 
rezerwacja miejsc tel.
34 324 18 54

ekranie, muzyka 
filmowa i telewizyjna
Magdalena Mirowska
- przygotowanie i 
prowadzenie

Wstęp biletowany 

Współorganizator: 
Filharmonia 
Częstochowska 

08 CZERWCA – 
poniedziałek 

g. 14:40 – 16:15

Pływalnia kryta 
MDK, ul. 
Łukasińskiego 50/68, 
Częstochowa

Wejście na  basen Bezpłatnie z kartą 
dużej rodziny 

Współorganizator: 
MDK Częstochowa

08 CZERWCA – 
poniedziałek g.16:00-
18:00

Częstochowskie 
Centrum Wsparcia 
Rodziny przy ul. 
Sułkowskiego 9
Kontakt: 502 985 101

Konsultacje  dla
rodziców prowadzone
przez pedagoga.

Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

08 CZERWCA – 
poniedziałek g.18:00 
– 19:00

MILA Prywatne 
Studio Treningowe
ul. Garibaldiego 3 w 
Częstochowie   

„Razem aktywujemy 
endorfiny. Bo dobre 
nawyki zaczynają się 
od ruchu.” 

Rodzinne zajęcia 
fitness.
Współorganizator: 
Związek Dużych 
Rodzin „Trzy Plus” 

09  CZERWCA  -
wtorek 
g.10:00

Częstochowskie
Centrum  Wsparcia
Rodziny  przy  ul.
Sułkowskiego 9
Kontakt: 502 985 
101

„Nawigacja
wychowawcza” 

Spotkanie  dla
rodziców w ramach
kręgów  rodzinnych
–  uczestników
projektu  „Wygrana
rodzina”.
Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

09  CZERWCA  -
wtorek 

Biblioteka Główna, 
Sala  odczytowa  nr
202 (II piętro)

Wtorki  z
geografami:  swoje
chwalimy,  cudze

Spotkanie
częstochowskiego
Oddziału  Polskiego

callto:34%20324%2018%2054


g.17:00 Al. NMP 22, 
tel. 34/ 360-56-27; 
promocja@biblioteka.
czest.pl

poznajemy Towarzystwa
Geograficznego  -
prelekcja  Bożeny
Dobosik  pt.  Barwy
Prowansji.
Wstęp wolny.
Współorganizator:
Biblioteka  Publiczna
im.  dr.  W.
Biegańskiego 

09 CZERWCA - 
wtorek 
g. 17:00 – 19:00

Miejsce: Miejsce 
Przyjazne Rodzinie 
ul. Jasnogórska 
84/90 w 
Częstochowie

„Jak się dogadać? 
Komunikacja bez 
konfliktów.” 

Warsztat dla 
młodzieży.
Współorganizator: 
Związek Dużych 
Rodzin „Trzy Plus” 

11 CZERWCA - 
czwartek g. 10:00

Ośrodek Pomocy 
Osobom z 
Problemami 
Alkoholowymi w 
Częstochowie

Zajęcia edukacyjno- 
profilaktyczne

Współorganizator: 
Ośrodek Pomocy 
Osobom z 
Problemami 
Alkoholowymi w 
Częstochowie

11 CZERWCA - 
czwartek g.16:00

Częstochowskie
Centrum  Wsparcia
Rodziny  przy  ul.
Sułkowskiego 9
Kontakt: 502 985 101

Grupa wsparcia dla 
pełnoletnich 
wychowanków 
pieczy.

Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

12 CZERWCA - 
piątek g.14:00

Salon Sztuki 
MDK, ul. 
Łukasińskiego 50/68

Otwarta 
pokonkursowa 
wystawa XIII 
Ogólnopolskiego 
Konkursu 
Plastycznego 
„Szlakiem Orlich 
Gniazd”,

Bezpłatnie z kartą 
dużej rodziny 
Współorganizator: 
MDK Częstochowa

12 CZERWCA - 
piątek g.19:00

Filharmonia 
Częstochowska

ZAKOŃCZENIE 81. Orkiestra 
Symfoniczna 

mailto:promocja@biblioteka.czest.pl
mailto:promocja@biblioteka.czest.pl


SEZONU 
ARTYSTYCZNEGO

Filharmonii 
Częstochowskiej
Chór Filharmonii 
Częstochowskiej 
Collegium Cantorum

Janusz Siadlak - 
przygotowanie chóru
Adam Klocek – 
dyrygent 
Współorganizator: 
Filharmonia 
Częstochowska

13 CZERWCA - 
sobota g.10:00-14:00

Miejskie Przedszkole 
nr 6

Festyn Rodzinny Współorganizator: 
Miejskie Przedszkole 
nr 6

15 CZERWCA - 
poniedziałek 

g.14:40 – 16:15

Pływalnia kryta 
MDK, 
ul.  Łukasińskiego
50/68
Częstochowa

Wejście na  basen Bezpłatnie z kartą 
dużej rodziny 

Współorganizator: 
MDK Częstochowa

16 CZERWCA - 
wtorek g.15:30

Częstochowskie
Centrum  Wsparcia
Rodziny  przy  ul.
Sułkowskiego 9
Kontakt: 502 985 101

„Rodzinna mapa 
wakacyjna marzeń” 

Kolaż wieloformatowy
z wykorzystaniem 
naturalnych 
elementów dla 
rodziców i dzieci – 
uczestników projektu 
„Wygrana rodzina”.

Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

17 CZERWCA - 
środa g.11:00 -13:00

Częstochowskie
Centrum  Wsparcia
Rodziny  przy  ul.
Sułkowskiego 9
Kontakt: 502 985 101

Konsultacje  dla
rodzin i mieszkańców
Częstochowy  w
zakresie  tematyki
dotyczącej

Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”



rodzicielstwa
zastępczego.

17 CZERWCA - 
środa g.16:00

Częstochowskie
Centrum  Wsparcia
Rodziny  przy  ul.
Sułkowskiego 9
Zapisy: 502 985 101

Zajęcia  z  opieki  nad
niemowlakami  –
przygotowania  do
bycia rodzicem.

Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

18 CZERWCA - 
czwartek 
g. 08:00-12:00

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna Północ
ul. Kosmowskiej 5 w 
Częstochowie

Dzień otwarty Współorganizator: 
Zespół 
Psychologiczno-
Pedagogiczny w 
Częstochowie

18  CZERWCA  -
czwartek 
g. 09:00

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna Północ
ul. Kosmowskiej 5 w 
Częstochowie
Zapisy: we wtorek i 
czwartek 
godz. 12:00 – 14:00 
(ilość miejsc 
ograniczona) 
tel. 739 212 739, 577 
004 452

„Szkoła rodziców w 
pigułce”
„Jak pomóc dziecku 
przejść trudny okres 
dorastania”
„Jak być 
wystarczająco 
dobrym rodzicem”
„Pierwsza pomoc 
emocjonalna w 
kryzysie. Jak 
wspierać nastolatka 
w kryzysie 
psychicznym”

Współorganizator: 
Zespół 
Psychologiczno-
Pedagogiczny w 
Częstochowie

18 CZERWCA - 
czwartek 
g. 16:00-18:00

Częstochowskie
Centrum  Wsparcia
Rodziny  przy  ul.
Sułkowskiego 9
Zapisy: tel. 502  985 
101

 „Sztuka dobrego 
komunikowania się”

Szkolenie  dla
rodziców 
Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

18  CZERWCA  -
czwartek g. 16:30

Biblioteka Główna 
Sala  odczytowa  nr
202 (II piętro)

Spotkanie autorskie z
Katarzyną  Berenik
Miszczuk.

Z  wykształcenia  -
lekarka;  autorka
kilkunastu  książek



Al. NMP 22, 
tel. 34/ 360-56-27; 
promocja@biblioteka.
czest.pl

m.in. Ja, diablica, Ja,
anielica,  Ja,
potępiona,  cyklu
Kwiat paproci oraz W
lekarskim fartuchu.
Współorganizator:
Biblioteka  Publiczna
im.  dr.  W.
Biegańskiego 

18 CZERWCA - 
czwartek 
g. 17:00 – 20:00

Miejsce: Miejsce 
Przyjazne Rodzinie 
ul. Jasnogórska 
84/90 w 
Częstochowie

„Jak być 
wystarczającym 
rodzicem”. 
             

Warsztat  dla
rodziców. 
Współorganizator: 
Związek Dużych 
Rodzin „Trzy Plus”

19 CZERWCA - 
piątek g.10:00

Częstochowskie
Centrum  Wsparcia
Rodziny  przy  ul.
Sułkowskiego 9
Zapisy: tel. 502  985 
101

 „Rodzina tutaj 
szczęście się 
zaczyna”

Grupa  wsparcia  dla
rodziców
zastępczych  w
ramach projektu 
Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

19 CZERWCA - 
piątek 
g.15:00 – 18:00

Częstochowskie
Centrum  Wsparcia
Rodziny  przy  ul.
Sułkowskiego 9
Zapisy: tel. 502 985 
101

Warsztaty plastyczne 
dla rodzin z dziećmi

Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

20 CZERWCA - 

sobota g. 8:00  

Tereny  sportowe
ZSTiO  im.  S.
Żeromskiego, 
Al. Niepodległości 
16/18, Częstochowa

 „X  Modelarski
Początek Lata”.

Zawody  modeli
latających 
Bezpłatnie  z  kartą
dużej rodziny
Współorganizator: 
MDK Częstochowa

20 CZERWCA - 
sobota 

Miejskie parki „Aktywujemy 
Endorfiny w ruchu!” 

Rodzinny Nordic 
Walking.
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g.11:00 – 13:00 Współorganizator: 
Związek Dużych 
Rodzin „Trzy Plus”

22 CZERWCA - 
poniedziałek 
g.18:00 – 19:00

MILA Prywatne 
Studio Treningowe u. 
Garibaldiego 3 w 
Częstochowie   

„Razem aktywujemy 
endorfiny. Bo dobre 
nawyki zaczynają się 
od ruchu.” 

Rodzinne zajęcia 
fitness 
Współorganizator: 
Związek Dużych 
Rodzin „Trzy Plus” 

23 CZERWCA - 
wtorek g.10:00

Częstochowskie
Centrum  Wsparcia
Rodziny  przy  ul.
Sułkowskiego 9
Kontakt: tel. 502 985 
101

„Tata w akcji” spotkanie  dla
rodziców  w  ramach
kręgów rodzinnych  –
uczestników  projektu
„Wygrana rodzina”
Współorganizator: 
Stowarzyszenie na 
rzecz pomocy 
dziecku i rodziny 
„DLA RODZINY”

                                                                                      
                                                                                     Sosnowiec
26.05.2026 Hala Widowiskowo-

Sportowa przy ul. 
Żeromskiego 4c, 41-
200 Sosnowiec 

godz. 10-13

Impreza 
sportowa 
łączące 
pokolenia  
przy Zumbie.

Zespół ds. Rodzinnej Pieczy Zastępczej, 
Dział ds. Rodzin,  Zespół Pracy Socjalnej 
oraz Zespół ds. Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Sosnowcu wraz ze  
Stowarzyszeniem Pomagamy Sercem w 
Sosnowcu, łączy pokolenia, dzieci z pieczy 
zastępczej i seniorów w wyjątkowym 
wydarzeniu społecznym. Wspólnym 
mianownikiem będzie zumba prowadzona 
przez Anetę Osman Centrum Aktywności 
Ruchowej SWIM – FIT

31.05.2026 r. Zagłębiowski Park 
Sportowy - Hala 
Sportowa plac 
Zagłębia 1, 41-219 
Sosnowiec
Godz. 10- 13

Olimpiada Rodzin 
Zastępczych z okazji 
Dnia Rodzicielstwa 
Zastępczego i 
zakończenia 
Tygodnia Dziecka 

Zespół ds. Rodzinnej 
Pieczy Zastępczej 
oraz Dział ds. Rodzin
Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Społecznej 
w Sosnowcu we 



(organizowanego 
przez Miasto 
Sosnowiec)

współpracy z 
Komendą Policji II w 
Sosnowcu organizuje
co roczną Olimpiadę 
sportową dla rodzin 
zastępczych i dzieci 
przebywających w 
rodzinnej pieczy 
zastępczej. W 
programie konkursy, 
zajęcia sportowe, 
nagrody.

13.06.2026
godz. 11.00-
14.00

Plac Tadeusza 
Kościuszki 5, 41-200 
Sosnowiec

Festyn 
rodzinny „O 
uśmiech i 
radość 
dziecka”

Festyn dla 150 dzieci z rodzin objętych 
wsparciem asystenta wraz z opiekunem, 
będących uczestnikami projektu „Trudny 
start, lepsza przyszłość”. W ramach festynu  
odbędą się warsztaty dla dzieci typu „hokus-
pokus”, malowanie twarzy, robienie baniek, 
kamera 360⁰, kolorowanie samochodu. 
Ponadto dzieci  będą miały możliwość 
zjeżdżania 
z dmuchanego zamku, czy skoków na 
trampolinie. Odbędą się również konkursy. 
Przygotowany zostanie poczęstunek dla 
uczestników festynu.

Festyn zostanie zorganizowany 
przez pracowników Sekcji Asysty 
Rodzinnej wraz z Działem ds. 
Pozyskiwania Funduszy 
Zewnętrznych Miejskiego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w 
Sosnowcu w ramach projektu 
współfinansowanego z środków 
unijnych „Trudny start lepsza 
przyszłość”.
Realizacja  festynu  w  ramach
projektu  dofinansowanego  z
Fundusze  Europejskie  dla
Śląskiego 2021-2027  (Europejski
Fundusz Społeczny +),  Priorytet:
FESL.07.00  –  Fundusze
Europejskie  dla  społeczeństwa,
Działania:  FESL.07.07.  –
Wsparcie  rodziny,  dzieci  i
młodzieży  oraz
deinstytucjonalizacja  pieczy
zastępczej.

13.06.2026 Kawiarenka 
Stowarzyszenia 

Dzień 
otwartych 

Zespół ds. Rodzinnej Pieczy Zastępczej 
wraz z Działem ds. Rodzin Miejskiego 



„Pomagamy sercem”,
ul. Targowa 11 w 
Sosnowcu

serc dla 
pieczy i rodzin
zastępczych

Ośrodka Pomocy Społecznej w Sosnowcu i 
Stowarzyszeniem „Pomagamy sercem”, 
zorganizuje „szafing” którego celem jest 
bezpośrednie odciążenie budżetów rodzin 
zastępczych poprzez udzielenie pomocy 
rzeczowej w formie odzieży, obuwia oraz 
innych artykułów niezbędnych do 
funkcjonowania rodziny.

Wodzisław Śląski
30.05.2026 r.
g. 11.00-14.00.

Wodzisław Śląski
Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Wodzisławiu Śląskim

Festyn z 
Rodziną 
Zastępczą

„Festyn z Rodziną Zastępczą” realizowany w
ramach projektu „Rodzina w Centrum” 
realizowany w ramach Programu Fundusze 
Europejskie dla Śląskiego 2121-2027 
współfinansowanego ze środków 
Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 
dla Priorytetu: FESL.07.00- Fundusze 
Europejskie dla społeczeństwa dla 
Działania: FESL.07.07 – Wsparcie rodziny, 
dzieci i młodzieży oraz deinstytucjonalizacja 
pieczy zastępczej, to wydarzenie 
integracyjne skierowane do rodzin 
zastępczych, ich podopiecznych oraz 
mieszkańców zainteresowanych tematyką 
pieczy zastępczej. Celem festynu jest 
integracja rodzin zastępczych, promocja 
rodzicielstwa zastępczego oraz zwiększenie 
świadomości społecznej na temat jego 
znaczenia. Wydarzenie stworzy przestrzeń 
do wspólnej zabawy, wymiany doświadczeń,
spotkań ze specjalistami oraz uzyskania 
informacji w Punkcie Konsultacyjnym. W 
programie przewidziano animacje 
poczęstunek oraz działania edukacyjno-
promocyjne, które będą wspierać rodziny 
zastępcze i zachęcać mieszkańców do 
zaangażowania się w ideę rodzicielstwa 
zastępczego.

Organizator: Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Wodzisławiu 
Śląskim
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