REALIZACJA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
NARKOMANII W 2022 R.

Pani Przewodniczaca
Wysoka Rado

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu’
narkomanii, realizacja zadan wilasnych gminy z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom
przebiegala zgodnie z przyjetym przez Rade Gminy Kamieniec Zabkowicki Gminnym
Programem Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na
2022 1., ktory zostat ustanowiony Uchwatg Nr XLIV/336/2022 Rady Miejskiej w Kamienicu
Zabkowickim z dnia 28 marca 2022 r. w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Narkomanii na 2022 r.

Zrédtem finansowania zadafh zawartych w Programie byty $rodki finansowe pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

1. dochdd z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojéw alkoholowych: 148 449,21 zt;

2. wydatki Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Narkomani: 198 243,77 zt (w tym: przeciwdziatanie alkoholizmowi: 189 543,77 zi,
przeciwdziatanie narkomanii: 8 700,00 zt).

Cele szczegdtowe Programu:

1. Edukacja spolecznosci lokalnej na temat szkodliwosci alkoholu, narkotykéw oraz
innych substancji uzalezniajacych; !

a) Prowadzenie punktu informacyjnego z danymi o dostepnej ofercie pomocy na terenie
gminy, powiatu i wojewodztwa;
b) Zakup materiatéw niezbednych do podejmowania dziatan o charakterze edukacyjnym;
¢) Przeprowadzenie diagnozy probleméw spotecznych na terenie gminy.

2. Zmniejszenie liczby mlodziezy eksperymentujacej z alkoholem, narkotykami oraz
innymi substancjami uzalezniajacymi;

a) Sfinansowanie warsztatow, o tematyce, profilaktycznej w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 1 w Kamieficu Zabkowickim oraz w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Kamiencu
Zabkowickim II (przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, narkomanii oraz
przeciwdziatanie przemocy);

b) Sfinansowanie konsultacji dla dzieci i mlodziezy Zespolu Szkolno- Przedszkolnego nr 1
w Kamiencu Zabkowickim prowadzonych przez Psychologa;

¢) Zakup materiatow profilaktycznych;

d) Zakup kursu e-learningowy dla Zespolu Szkolno Przedszkolnego nr 2 w Kamieficu
Zabkowickim II; |

¢) Sfinansowania warsztatéw dla rodzicow: ,,Szkota dla rodzicow” — Zespot Szkolno
Przedszkolny nr 1 w Kamiencu Zabkowickim.

f) Dofinansowanie lokalnych imprez sportowych i kulturalnych promujacych zdrowy styl
zycia;



g) Prowadzenie warsztatow plastycznych dla dzieci z uczestniczacych w zajeciach Placéwki
Wsparcia Dziennego;
h) Prowadzenie, od miesigca listopada 2022 1., warsztatéw socjoterapii dla dzieci
uczestniczacych ~ w zajeciach Placéwki Wsparcia Dziennego, podczas ktorych zostaty
opracowane nastgpujace tematy:
1. Poznajmy sie lepie;j.
2. Jeste$Smy grupg — kazdy z nas jest wazny.
3. Ufamy sobie.
4. Poznajemy 1 nazywamy emocje
5. Wyrazamy SWO_]e emoqe i szanujemy emocje innych.
6. Jestem wazny wzmacniamy poczucie wlasnej wartosci.
7. Znam swoje mocne strony.

3. Dzialania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow:

Zakup profilaktycznych zestawow ,,Trzezwy kierowca” i rozdanie ich podczas pikniku
parafialnego. Wykorzystanie alkogoogli i narkogoogli do przedstawienia symulacji trudnosci
w koncentracji i poruszaniu si¢ pod wptywem alkoholu i narkotykow.

4. Ograniczénie szkod zdrowotnych i spolecznych choroby alkoholowej i narkomanii;

a) Prowadzenie Punku Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow
oraz ulegajacych przemocy w rodzinie;

b) Partycypowame w kosztach dziatalnosci swietlic wiejskich;

¢) Zakup usiug medycznych w zakresie sprawowania opieki nad uzaleznionymi od alkoholu,
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a takze cztonkéw rodzin tych osob;

W roku 2022 udzielono 54 osobom tgcznie 66 nastepujacych porad:

- porada diagnostyczna lekarska 4 porady / 4 osoby

- porada diagnostyczna 8 porad / 6 0s6b
- sesja psychoterapii indywidualnej 44 porady / 34 osoby
- porada terapeutyczna 10 porad / 10 os6b

d) Partycypowanie w kosztach dzialalnosci Placoéwki Wsparcia Dziennego — wynagrodzenie
dla oséb tam zatrudnionych, zakup artykutéw spozywczych, komputerowych, itp.;

e) Zagospodarowanie dzieciom i1 mlodziezy czasu wolnego — plenerowa impreza na
| zakonczenie wakacji, dzien dziecka, mikotaj.

5. Zmniejszenie rozmiaréw naruszenia prawa na rynku alkoholowym;

1. Przeprowadzono kontrole przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na
sprzedaz ipodawanie napojéw alkoholowych w 5 punktach sprzedazy napojéw
alkoholowych.

2. Zorganizowanie terenowego szkolenia dla  przedsigbiorcow  sprzedajacych
i podajacych napoje alkoholowe.



Zgodnie z art. 4 ' ust. 3 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci,
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi wojtowie (burmistrzowie, prezydenci niiast) powotujg.
gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci inicjujace
dzialania w zakresie okreslonym w ust. 1 oraz podejmujgce czynnosci zmierzajgce do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkcholu obowiazku poddania si¢
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w sktadzie:

1. Bernadeta Chodasewicz - Przewodniczaca,

2. Agnieszka Rogowska-Koprzak - sekretarz,

3. Jan Wloch - cztonek,

4. Bogustawa Jedzrejewska - cztonek,

5. Ewa Kominowska - czlonek,

6. Dominik Krekora - czlonek,

7. Jarostaw Weglarz - cztonek,

8. Helena Staskiewicz - Dobrowolska - cztonek,
9. Damian Bienko - czlonek,

10. Zdzistaw Kril - cztonek

zostala powolana Zarzadzeniem nr 01/2021 Burmistrza Kamienca Zgbkowickiego z dnia 04
stycznia 2021 r. w sprawie powotania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Kamiencu Zgbkowickim.

Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nie ulegly zmianie
w porownaniu do lat poprzednich, jednak z uwagi na sytuacj¢ epidemiologiczng w kraju byly
realizowane w mniejszym stopniu z uwzglednieniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.

1. Zadania zmierzajace do orzeczenia obowigzku poddania si¢ leczeniu.

a) postepowanie w przedmiocie skierowania na badania przez bieglego;

b) postgpowanie w przedmiocie ztozenia wniosku do sgdu w sprawie zastosowania
obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu; |

2. Zadania opiniodawcze:

Komisja opiniuje wnioski o sprzedaz i/lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, tj. liczba
punktéw sprzedazy napojow zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa),
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy oraz
zasady usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

3. Zadania kontrolne:

Zgodnie z art. 18 ust 8 ustawy o wychowaniu w trzezwosci cztonek GKRPA jest
uprawniony do dokonywania kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

4. Pozostale zadania GKRPA:

Zgodnie z art. 4! ustawy o wychowaniu w trzezwosci prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej
0séb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin. W szczegdlnosci
zadania te obejmujg:



1) zwiekszanie dosteprinsci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszef i 0s6b fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spotecznej.

Realizacja powyzszych zadan jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych stanowigcego czgs¢ strategii rozwigzywania
probleméw spolecznych, uchwalanego corocznie przez radg gminy, uwzgledniajacego
cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Gminny program jest realizowany przez
osrodek pomocy spotecznej, o ktérym mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng
jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji gminnego programu wojt
(burmistrz, prezydent miasta) moze powota¢ petnomocnika.

W roku sprawozdawczym, z uwagi na sytuacje epidemiologiczna, dziatalno$¢ Komisji zostata
znacznie ograniczona. W celu zachowania wszelkich wzgledow bezpieczenstwa Komisja
spotykata sie czedciej, jednakze w mniejszych grupach. Na ogot grupy te skladaty si¢ z 2 lub
3 czlonkéw Komisji. Ograniczono réwniez liczbe osob zapraszanych kazdorazowo na
posiedzenia. Komisja odbyta tacznie 24 spotkania, podczas ktorych:

1. rozpatrzyta 14 wnioskéw o zastosowanie wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiazku poddania sie¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego oraz wystosowata 3
zaproszenia do osob, ktére wskazane byly jako swiadkowie. Wnioski kierowane byly do
Gminnej Komisji przez:

- Komisariat Policji w Kamiencu Zgbkowickim

- Zesp6t Interdyscyplinarny,

- najblizszych cztonkéw rodziny;

2. skierowata 9 wnioskéw do Sgdu Rejonowego w Zabkowicach Slaskich celem wszczecia
postepowania w sprawie zastosowania obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

3. skierowala trzy osoby na badanie przez biegtych sadowych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu;

- 4. zaopiniowata nastepujgce wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz/podawanie napojow
“alkoholowych:

- a) napoje alkoholowe o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwo - 13 wnioskéw (zezwolenia
state);

'b) napoje alkoholowe o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% - 12 wnioskéw (zezwolenia
state); ‘

' ¢) napoje alkoholowe o zawarto$ci alkoholu powyzej 18% -11 wnioskow (zezwolenia stale);



5. zainicjowata:

- przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych dla ucznidéw Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 w Kamiencu Zabkowickim oraz dla uczniéw Zespolu Szkolno
Przedszkolnego nr 2 w Kamiencu Zgbkowickim II,

- zainicjowata kontynuacje konsultacji Psychologa dla dzieci i mtodziezy z Zespoiu Szkolno-
Przedszkolnego nr 1 w Kamiencu Zgbkowickim, |
- zainicjowala warsztaty socjoterapeutyczne dla dzieci uczestniczgcych w zaquach Placowkl
wsparcia Dziennego.

6. przygotowata projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow =
Alkoholowych i Narkomanii na lata 2023 —2024.

W zataczeniu podsumowanie diagnozy profilaktyczne;.
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CZESC X |

Podsumowanie - diagnoza i profilaktyka zagrozen spotecznych

Problem alkoholizmu w swiadomosci dorostych mieszkancéw z terenu

gminy Kamieniec Zabkowicki

Wyniki badania:

A. ZJAWISKO ALKOHOLIZMU W SRODOWISKU LOKALNYM:

Przyjetg miarg waznosci réznych problemow spotecznych byta srednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentdéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio
od 5 przy problemie uwazanym za ,bardzo istotny” do 1 przy f,,nieistotnym”.
Problem naduzywania napojow alkoholowych zostat ocenidny najwyze;j
w hierarchii probleméw, uzyskujgc wage punktowg 3,49. |

60,78% badanych mieszkancow byto zdania, ze osoby spozywajgce alkohol na
terenie gminy stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa spotecznos$ci lokalne;j.

54 .90% ankietowanych mieszkancoéw zadeklarowato, ze zna w swoim otoczeniu
osoby naduzywajgce alkohol.

Wiekszo$¢ badanych mieszkancow byto zdania, ze spozywanie alkoholu
w miejscach publicznych na przestrzeni trwania pandemii jest podobne.

Zdaniem wiekszosci respondentow widok oséb awanturujgcych sie ‘pod wptywem
alkoholu jest réwniez podobny biorgc pod uwage czas trwania pandemii.

62,75% ankietowanych mieszkancow stwierdzito, ze ogdine spozycie alkoholu
przez dorostych jest podobne.

37,25% respondentdw uwaza, ze matoletni pijg wiecej niz wczesniej.

Wedtug 58,33% badanych nauczycieli w ich szkotach sg uczniowie, ktérzy majg
juz za sobg inicjacje alkoholowa.

17,65% ankietowanych sprzedawcow alkoholu potwierdzito, iz zna przypadki
sprzedazy alkoholu nieletnim. ‘

100,00% ankietowanych sprzedawcéw uznato sprzedaz alkoholu dorostej osobie

nietrzezwej za niestosowna.
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B. POSTAWY WOBEC ALKOHOLU:

« 29,41% réspondentéw zadeklarowato abstynencje.

+ 60,78% badanych miesikahcéw przyznato, ze pije alkohol tylko okazjonalnie.

¢ 11,76% badanych mieszkancow na przestrzeni trwania pandemii siegato czesciej
po alkohol.

* 50,98% énkietowanych mieszkancéw ma swiadomos¢ tego, ze alkohol zawarty

w piwie lub winie jest tak samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce

Whioski i rekomendacje

Wyniki badania wskazujg, ze w opinii badanych mieszkancow z terenu gminy
Kamieniec Zabkowicki najbardziej zauwazalnym problemem w ich $rodowisku
lokalnym jeét alkoholizm. Waznos$¢ tego problemu zostata oceniona na poziomie
3,49. Wobec powyzszego, zasadne jest podejmowanie dziatan w celu eliminowania
potencjalnych zagrozen zwigzanych z naduzywaniem alkoholu na terenie gminy
takich jak m.in.:

* Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy alkoholu w zakresie przestrzegania
i zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym.

* Prowadzenie szkoleh dla sprzedawcow napojow alkoholowych z asertywnych
technik :odmowy sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim
i nietrzezwym.

« Zwiekszenie poziomu egzekwowania prawa w zakresie spozywania alkoholu
w miejscach publicznych.

« Tworzenie programéw pomocowych dla oséb zagrozonych marginalizacjg; w tym
0s0b uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

+ Rozpowszechnianie informacji o instytucjach lokalnych udzielajgcych pomocy
osobom uzaleznionym i wspoétuzaleznionym, na przyktad poprzez plakaty i ulotki
informacyjne.

* Prowadzenie dziatan profilaktycznych w zakresie profilaktyki alkoholowej-
organizacja warsztatow profilaktycznych dla uczniow szkot.

. Promoquie wydarzen kulturalnych i spotecznych o charakterze bezalkoholowym;

wzbogacenie oferty aktywnych form spedzania czasu wolnego.
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Zapewnienie dostepu do programéw edukacyjnych dla oséb dorostych,
dotyczgcych probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz innych substanc;ji

psychoaktywnych, przeciwdziatajgcych przemocy, promujgcych zdrowy tryb zycia.

Problem narkomanii w $wiadomosci dorostych mieszkancoéw z terenu

gminy Kamieniec Zgbkowicki
Wyniki badania

. ZJAWISKO NARKOMANII W SRODOWISKU LOKALNYM:

Przyjeta miarg waznosci réznych problemoéw spotecznych byta $rednia uzyskana
w wyniku odpowiedzi respondentéw, gdzie waga punktowa wynosita odpowiednio
od 5 przy problemie uwazanym za ,bardzo istotny” do 1 przy ,nieistotnym”.
Problem nowych substancji psychoaktywnych oraz problem narkomanii uzyskaty
taka samg wage punktowa tj. 2,96.

39,22% badanych mieszkancow uwaza, iz problem narkomanii jest zauwazalny
na terenie gminy, natomiast sg to nieliczne przypadki.

Wedtug 29,17% nauczycieli w ich szkole sg uczniowie, ktérzy mieli kontakt
z narkotykami.

70,83% badanych nauczycieli uwaza, ze wsrod ucznibw mozna zaobserwowac
niepokojgce zachowania, ktére mogg sugerowacC np. problemy depresyjne,
problemy z uzaleznieniem.

54 17% badanych nauczycieli bardzo dobrze ocenia swoj poziom wiedzy
w zakresie rozpoznawania objawoéw odurzenia alkoholowego lub narkotykowego.
18,52% badanych rodzicow nie potrafi rozpoznaé¢ osoby pod wptywem
narkotykow.

48,15% rodzicéw rozmawia z dzie¢mi rzadko na temat konsekwencji zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszkancow tj. 88,24% nie posiada wiedzy
na temat tego, gdzie mozna naby¢ narkotyki. ;

11,76% ankietowanych mieszkancéw przyznato, ze zna osoby zazywajgce
narkotyki.

5,88% mieszkancow przyznato sig do eksperymentowania z narkotykami.

127



88,24% mieszkancow oraz 40,74% rodzicéw nie posiada wiedzy na temat

instytucji pomagajgcym osobom uzaleznionym.

Whnioski i rekomendacje

Badania zrealizowane wséréd mieszkancéw pozwolity stwierdzi¢, iz problem

narkomanii w niewielkim stopniu dotyczy mieszkancéw z terenu gminy Kamieniec

Zabkowicki. Aby unikngé rozpowszechnienia sig¢ problemu, zasadne jest

podejmowanie dziatan takich jak:

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.

Realizowanie lokalnych kampanii spotecznych na temat dziatania substanciji
psychoaktywnych.

Promowanie wérdd spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.
Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na temat substancji odurzajgcych i ich
szkodliwo$ci poprzez lokalng prase, tablice informacyjne, media spotecznosciowe.
Zapewnienie dostepu do materiatbw edukacyjnych z zakresu profilaktyki
narkotykowej.

Wspdtpraca lokalnych instytucji w zakresie podejmowania dziatan na rzecz
ograniczania rozmiardw zjawiska narkomanii.

Zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekundw na specyficzne potrzeby uczniéw, ktére
wigzg sie ze specyfikg ich rozwoju psychospotecznego.

Kreowanie pozytywnej atmosfery wspdtpracy miedzy uczniami, umozliwiajgcej im
samodzielne podejmowanie decyzji, branie za nie odpowiedzialnosci.
Prowadzenie dziatan edukacyjno- profilaktycznych oraz informacyjnych na temat

nowych substancji psychoaktywnych, w tym przede wszystkim e- narkotykéw.
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Problem nikotynowy w $wiadomosci dorostych mieszkancéw z terenu

gminy Kamieniec Zabkowicki

Wyniki badania

A. POSTAWY WOBEC WYROBOW TYTONIOWYCH:

33,33% ankietowanych mieszkancéw zadeklarowato, ze pali papierosy.

Do natogowego palenia przyznato sie 52,94% palgcych.

76,47% palacych mieszkancéw pali w obecnosci dzieci.

58,82% palgcych mieszkancéw uwaza, ze palenie szkodzi ich zdrowiu.

66,67% ogotu badanych byto zdania, iz palenie biérne szkodzi tak samo jak
palenie czynne.

Wedtug 62,50% badanych nauczycieli w ich szkotach sg uczniowie, ktérzy palg

papierosy.

Whioski i rekomendacje

Wyniki badania przeprowadzonego wsrdd dorostych mieszkancow z terenu gminy

Kamieniec Zgbkowicki zwracajg uwage na problem uzaleznienia od nikotyny

i jednoczesnie wskazujg na podjecie miedzy innymi takich dziatan, jak:

+ Realizowanie programoéw podnoszacych swiadomos¢ w zakresie zdrowotnych

konsekwencji naduzywania papierosow.

* Prowadzenie edukacji spotecznej na temat szkodliwosci palenia biernego.

* Przeprowadzanie kontroli punktéw sprzedazy wyrobdéw tytonioquh w zakresie

przestrzegania ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobow tytoniowych.
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Przemoc w opiniach dorostych mieszkancéw z terenu gminy Kamieniec
‘ Zabkowicki

Whyniki badania

A. POSTAWY WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY:

Jak twierdzi zdecydowana wiekszo$¢ badanych tj. 92,16% bicie, szarpanie
i popychanie najczeéciej oznaczajg przemoc w rodzinie.

72,55% mieszkancow rie posiada wiedzy na temat instytucji pomocowych.
35,29% badanych mieszkancow potwierdza znajomo$é rodzin, w kitdrych
stosowana jest przemoc.

7,84% reSpondentéw osobiscie doswiadczyto przemocy w rodzinie.

23,53% mieszkancéw dopuszcza stosowanie kar cielesnych wobec dzieci,
w sytuacji kiedy inne metody wychowawcze zawodza.

33,33% badanych rodzicéw nie popiera zakazu stosowania kar cielesnych.
14,81% badanych rodzicow uzywa sity fizycznej rzadko, raz na pét roku.

3,70% badanych rodzicdéw uwaza, iz dziecko powinno czu¢ respekt przed nimi.
44.44% Badanych rodzicow zna rodziny, w ktérych stosowane sg kary cielesne
wobec dzieci.

41,67% b‘adanych nauczycieli uwaza, ze w ich szkotach sg uczniowie, ktérzy mogg
doswiadczac przemocy w rodzinie.

66,67% badanych nauczycieli spotyka sie z atakami agresji i przemocy wsréd
ucznidéw, jednak sg to nieliczne przypadki.

Wszyscy badani nauczyciele wiedzg jak postgpowac¢ w sytuacji wystgpienia

przemocy miedzy uczniami.

Whnioski i rekomendacje

Podsumowujgc czes¢ badan dotyczgca zjawiska przemocy, widzimy, ze problem ten

dotyczy réwniez mieszkancéw z terenu gminy Kamieniec Zagbkowicki. Opinie

respondentéw pozyskane w trakcie ankietyzacji wskazuja, ze zasadne bedzie

podjecie dziatan profilaktycznych w celu zwiekszania $wiadomosci mieszkancow na

temat przemocy w rodzinie oraz jej przeciwdziatania; w tym m.in.:
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Organizowanie spotkan z mieszkancami i programoéw informacyjnych podczas,
ktorych udzielane bytyby porady jak radzi¢ sobie z przemocg w rodzinie.
Udzielanie informacji na temat instytucji Swiadczacych pomoc osobom dotknietym
problemem przemocy w rodzinie.

Prowadzenie dziatann edukacyjno- profilaktycznych w szkotach ws$réd rodzicéw
oraz kadry pedagogicznej.

Organizowanie imprez, spotkan integracyjnych dla rodzin, pozwalajgcych na

umacnianie wiezi rodzinnych.
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Problem przemocy i agresji w srodowisku szkolnym
Wyniki badania
A. POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ:

« Uczniowie biorgcy udziat w badaniu potwierdzajg wystgpowanie przemocy
w $rodowisku szkolnym.

« Wielu uczniéw przyznaje, ze osobiécie doswiadczytlo w szkole przemocy. Takie
sytuacje potwierdzito 25,76% uczniéw klas pigtych i széstych oraz 43,10%
uczniéw klas siodmych i 6smych.

- 36,36% ucznidw klas pigtych i széstych oraz 18,10% ucznidw klas siédmych
i 6smych %przyzna#o, ze w szkole sg uczniowie, przed ktérymi odczuwajg lek.

. 25,76% ucznidéw klas mtodszych oraz 31,03% uczniéw klas starszych spotyka sie
z aktami brzemocy poza szkota.

« 16,67% uczniow klas pigtych i szostych oraz 18,10% uczniéw klas siédmych
i 6smych brato czynny udziat w akcie przemocy.

Ponizsza tabela przedstawia czgstotliwosc¢ wystepowania zjawisk przemocy poza

terenem szkoty oraz czynne uczestnictwo w aktach przemocy ws$réd uczniow

w poszczegdlnych klasack:.

Tabela 50. Zjawiska przemocy poza szkota i uczestnictwo uczniéw w aktach przemocy.
Akty przemocy Uczniowie klas Uczniowie klas

piatych i szostych siédmych i 6smych

Spotykanie przejawéw przemocy 25,76% 31,03%
poza szkotg
Czynne uczestnictwo w aktach 16,67% 18,10%
przemocy

» Uczniowie niezaleznie od kategorii wiekowej, najczesciej wskazywali dyrekcje
szkoty, wychowawce czy pedagoga jako osoby, do ktdrych sie zwrdcg, jesli bedg
ofiarg lub swiadkiem przemocy.

* Duza grupa ucznidw nie posiada wiedzy na temat instytucji z terenu gminy

Swiadczgcych pomoc dla oséb dotknietych przemocg. WSrdd ucznidw klas pigtych
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i szostych do braku wiedzy w tym zakresie przyznato sie 34,85% badanych,

a wsrod uczniéw klas siédmych i 6smych 42,24 %.

Whnioski i rekomendacje

Jak wynika z diagnozy réwnie istotnym problemem wystepujgcym w $rodowisku

szkolnym jest przemoc.

Szczegolnie istotnym wydaje sig by¢ walka z agresjg stowng, o$mieszaniem czy tez
ponizaniem. Agresja i przemoc w szkole przejawia sie gtdwnie w réznych formach
napastliwoéci czy dokuczliwosci jednych ucznidw wobec innych (impulsywnym
uderzeniu, zwymys$laniu, ztosliwym podstawieniu nogi itp.) bgdz w uzywaniu przez
jakas grupe dzieci sity czy posredniej przemocy wobec stabszych, aby ich zastraszy¢,
podporzgdkowac, uzyska¢ od nich pozgdane "ustugi" i dobra (np. pienigdze,

atrakcyjne przedmioty)33.

Nalezy zatem kontynuowac projekty skupiajgce sie na profilaktyce probleméw agresji
i przemocy, ukierunkowane na wszystkich uczniéw. Planowane dziatania powinny
by¢ dostosowane do skali realnych probleméw w réznych grupach wiekowych
i obejmowac przede wszystkim:

* Prowadzenie programéw profilaktycznych dotyczgacych zagadnien agresji, ze
szczegolnym uwzglednieniem agresji stownej, ponizania i osmieszania.
Zwiekszanie wiedzy w zakresie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych oraz reagowania wobec zachowan agresywnych pozwoli mtodym
ludziom na swobodne funkcjonowanie w srodowisku réwiesniczym. Ponadto
niezbednym jest zwrdcenie uwagi na role osoby krzywdzacej oraz tego jak bardzo
silnie jej dziatanie moze wptyng¢ na psychike ofiary, szczegdlnie w tak mtodym

wieku. Posiadanie przez uczniow wiedzy w tym zakresie bedzie miato rowniez

33 Szkolnictwo - agresja i przemoc w szkole
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pozytywny wptyw na ksztattowanie zachowan rzutujgcych na ich samooceng oraz
pewnosc siebie.

+ Wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie radzenia sobie
ze stresém, asertywnoscig, konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb,
przyjmowania perspektywy innych oraz empatii.

+ Utatwianie dostepnosci informacji na temat instytucji $wiadczacych pomoc
osobom dotknietym problemem przemocy, gdyz jak wskazujg wyniki istnieje spora
grupa uczniéw nie posiada wiedzy w tym zakresie.

« Wzmacnianie czynnikédw chronigcych wsréd dzieci i miodziezy.
Uczniowie wobec probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi
Wyniki badania
A. POSTAWY UCZNI(’)W‘\‘/NOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH:

* Procent zazywania substancji psychoaktywnych wzrasta wraz z wiekiem

badanych uczniéw.

Ponizsza tabela obrazuje procent ucznidéw poszczegdlnych klas, ktérzy odbyli juz

inicjacje alkoholowg i nikotynows.

Tabela 51. Zazywanie substancji psychoaktywnych przez uczniéw

Substancje Uczniowie klas Uczniowie klas
psychoaktywne piatych i széstych siodmych i 6smych
Spozywanie alkoholu 13,64% 37,93%
Palenie papieroséw, w tym 10,61% 30,17%

e-papieroséw

+ Sposrod oséb majgcych za sobg inicjacje alkoholowg, 27,27% uczniéw klas
siodmych i dsmych pito alkohol za namowg oséb trzecich.

o Wsrdd okoliczno$ci sprzyjajacych sieganiu po alkohol, uczniowie najczesciej
wskazywali okres wakacyjny. Osoby, ktére przyznaty sie do picia alkoholu
najczesciej deklarowaty, ze spozywaty alkohol tylko raz (40,91%).

+ Sposréd oséb majgcych za sobg inicjacje nikotynowa, 23,81% uczniéow klas

siédmych i 6smych zapalito pierwszego papierosa za namowg 0soéb trzecich.
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* Wielu ankietowanych biorgcych udziat w badaniu zadeklarowato, ze zna osoby
niepetnoletnie majgce do czynienia z substancjami psychoaktywnymi. Pozyskane
w trakcie badania dane wskazujg, iz takie znajomosci poszerzajg sie wraz
z wiekiem badanych.

Ponizsza tabela obrazuje procent znajomo$ci os6b zazywajgcych substancje

psychoaktywne wsrod ucznidw.

Znajomosci os6b zazywajacych Uczniowie klas Uczniowie klas
substancje psychoaktywne piatych i szostych siédmych i 6smych
Spozywanie alkoholu 48,48% 61,21%
Palenie papierosow 57,58% 75,65%
Zazywanie narkotykéw 9,09% 18,97%

« Wraz z wiekiem wzrasta rowniez mozliwo$¢ dostepu do substancji
psychoaktywnych. '

» Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych zaprzeczyta, iz uzywata narkotykéw.
Do zazywania narkotykdéw przyznato sie 10 uczniow.

* Badani uczniowie prezentujg stosunkowo dos¢ dobry poziom wie:,dzy na temat
konsekwencji zdrowotnych stosowania narkotykéw, a takze sankcji prawnych
z tytutu ich posiadania. Niemniej jednak istnieje spora grupa oséb, ktora takiej

wiedzy nie posiada.

Whioski i rekomendacje

Czes¢ badan dotyczgca postaw uczniéw z terenu gminy Kamieniec Zgbkowicki
wobec réznego rodzaju substancji psychoaktywnych pozwolita na oceng poziomu

zagrozen z nimi zwigzanych.

Analizujgc szczegotowe dane zauwazamy, ze wraz z wiekiem wzrasta mozliwos¢
dostepu do uzywek jakimi sg papierosy, alkohol czy tez narkotyki. Co wiecej wielu
ucznidw ma problem z asertywnoscia, gdyz jak przyznaja, ich pierwszy kontakt z tego
typu uzywkami nastgpit za namowg o0s6b trzecich. Nalezy zatem rozmawiac
Z uczniami o asertywnosci i o réznych technikach odmowy w przypadku, gdy ktos

proponuje im jakg$ uzywke. Wazna jest tu rowniez rola rodzica. Jak sie okazato
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w obydwu grupach wiekowych rodzice cieszg sie¢ bardzo wysokim zaufaniem

i uczniowie przyznajg, ze chetnie dzielg si¢ z nimi swoimi problemami.

Nalezy pamietaé, ze miody czlowiek, ktéry ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa
i funkcjonuje w $rodowisku, w ktérym czuje sie dobrze, jest mniej podatny na kontakt
z uzywkami, chetniej rozmawia o swoich problemach. Istotne jest zatem budowanie
pozytywnego klimatu spotecznego, ktéry daje mtodemu cztowiekowi mozliwos¢
rozwijania  kompetencji spotecznych takich jak asertywnos¢, umiejgtnosc

podejmowania odpowiedzialnych decyzji czy poczucia wtasnej wartosci.

Reasumujgc, w zakresie profilaktyki szkolnej, zasadnym bedzie podejmowanie

nastepujgcych dziatan:

* Prowadzenie programéw informacyjno-  profilaktycznych  podnoszacych
Swiadomo$¢ w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
konsekwencji naduzywania alkoholu, palenia papieroséw, czy uzywania
narkotykéw. Wysoki poziom wiedzy w tym zakresie jest bowiem niezbedny do
podejmowania odpowiedzialnych i Swiadomych decyzji dotyczgcych stosowania
tego typu‘ substancji psychoaktywnych.

« Organizacja warsztatow profilaktycznych majgcych na celu uswiadamianie
ucznibw na temat skutkéw uzywania substancji psychoaktywnych oraz
odpowiedzialnosci za namawianie do tego innych.

. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych ws$réd dzieci i miodziezy takich jak:
wzmacnianie postawy asertywnej, wzmachianie poczucia wilasnej wartosci
niezaleznej od opinii rowiesnikdéw oraz wspieranie pasiji i zainteresowan uczniéw.

* Prowadzenie  programéw  profilaktycznych  ksztattujgcych ~ kompetencje
osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich zdolno$ci interpersonalne niezbedne dla
satysfakcjonujgcego funkcjonowania wsrod rowiesnikow bez pomocy alkoholu,
papierosow i narkotykéw/dopalaczy.

+ Realizowanie szkolen i warsztatéw dla ucznidéw z zakresu profilaktyki spotecznej.

+ Preferowanie programoéw profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprécz
warsztatow dla miodziezy takze zajecia dla rodzicow/prawnych opiekundw, jak

rowniez dla kadry pedagogiczne;.
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Realizowanie warsztatéw dla nauczycieli i wychowawcéw w zakresie: tworzenia,

realizacji, monitoringu i ewaluacji programoéw profilaktycznych.
Problem cyberprzemocy wsroéd uczniéw
Wyniki badania

. ZJAWISKO CYBERPRZEMOCY:

Wigkszo$¢ badanych wie czym jest cyberprzemoc. Wiedze na ten temat
potwierdzito 65,15% ucznidéw klas pigtych i széstych oraz 82,76% ucznidéw klas
siodmych i 6smych.

Ankietowani potwierdzajg przypadki, w ktérych osobiscie doswiadczyli
cyberprzemocy, gdyz kto$ zrobit im zdjecie lub nakrecit film wbrew ich woli. Takie
sytuacje zostaty potwierdzone przez 31,82% uczniow klas pigtych i széstych oraz
46,55% klas siodmych i 6smych.

Czes¢ uczniow przyznata sie do oczerniania lub szantazowania kogo$ przy uzyciu
urzgdzen elektronicznych. Takie przypadki potwierdzito 9,09% uczniéw klas
piatych i széstych oraz 20,69% badanych z klas siédmych i ésmych.

Wielu ankietowanych zadeklarowato zawieranie znajomosci przez Internet,
a wraz z wiekiem czestotliwos¢ takich sytuacji dos¢ dynamicznie erasta. Wsréd
uczniow klas pigtych i széstych do tego typu dziatan przyznato sie 51,52%

badanych, a w grupie uczniéw klas siédmych i 6smych 68,97 %.

. POSTAWY UCZNIOW WOBEC ZJAWISKA CYBERPRZEMOCY:

Niepojgcy jest wynik, iz wielu ucznidw nie zna ani jednej instytucji udzielajgcej
pomocy w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemocg. Do braku wiedzy w tym
zakresie przyznato sie 84,85% uczniow klas pigtych i széstych oraz 68,97% klas

siédmych i 6smych.

Whioski i rekomendacje

Cze$¢ badan dotyczgca zjawiska cyberprzemocy wskazuje, iz jest to problem

dotyczacy rowniez ucznidw szkot z terenu gminy Kamieniec Zgbkowicki. Warto zatem

pracowaé z mtodziezg nad wrazliwoscig wobec cyberprzemocy oraz poszerzac ich

wiedze na temat tego jak odpowiednio reagowa¢ w sytuacji zetknigcia sig¢ z tym

zjawiskiem. Nauczyciele i rodzice powinni podpowiada¢ swoim dzieciom, gdzie
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zgtaszac sie, gdy jest sie ofiarg lub $wiadkiem dziatania cyberprzemocy, gdyz bardzo

wielu uczniéw deklaruje brak wiedzy w tym temacie.

Nalezy takze zwrécié uwage, ze wielu ucznidéw deklaruje zawieranie znajomosci
przez Internet. Profilaktyka wspoétczesnych zagrozen dotyczacych korzystania
z mediéw powinna zatem obejmowac zagadnienia radzenia sobie z zaskakujgcymi
czy tez niebezpiecznymi zachowaniami nieznanych oséb spotkanych w sieci.
Ponadto istotnym jest uswiadamianie na temat zagrozen czyhajgcych w Internecie,
gdyz wraz z wiekiem zmienia sie cel wykorzystywania sprzetéw elektronicznych
i uczniowie zaczynajg coraz czesciej przeglgdaé portale spotecznosciowe, strony
podwiecone rozrywce oraz uczestniczy¢é w grach w wirtualne swiaty. W zwigzku
z tym wazne jest poznawanie zasad racjonalnego korzystania z mediéw, ochrony

sSwojej prngtnoéci i danych osobowych.

Reasumujgc powyzsze, w ramach dziatan profilaktycznych zaleca sie:

« Realizowanie programéw profilaktycznych z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu, wspieranie $wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci
ochrony ‘przed niebezpiecznymi sytuacjami, poszerzenie wiedzy z zakresu
ochrony wiasnych danych.

* Przekazywanie informacji na temat niebezpieczenstwa, jakim jest zawieranie
nowych znajomosci w Internecie.

* Realizowanie projektow profilaktycznych dotyczgcych zagadnienia przemocy
réwiesniczej z naciskiem na cyberprzemoc i hejt. Waznym jest podejmowanie
dziatan ukierunkowanych na poszerzenie wiedzy na temat zagrozen zwigzanych
z cyberprzemocy i hejtem oraz ksztattowanie od najmitodszych lat wrazliwosci
wobec takiego zjawiska. Posiadanie takiej wiedzy sprawi, ze uczniowie nie bedg
obojetni wobec takich form przemocy, a co wiecej bedg potrafili w odpowiedni
sposob na nig zareagowac.

* Przekazywanie informacji na temat organizacji czy serwiséw internetowych

pomagajgcych w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemocs.
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