Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL Cukrzycowa W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- KOL Papkowata
Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Ptatki pszenne na mleku 400 ml ( GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
MLE.,) MLE.,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |MLE,) Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 80g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-?—:’ Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |pasta Szynka Piastowska- wp., wedzona,
8 |GLU ZYT,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |dod. b.sojowego i wody 50 g ( SOJ.) parzona z dod. b.sojowego iwody 50 g ( SOJ.)
@ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
& |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,) |Herbata czarma granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ.) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Cukier 15g
Pomidor 100 g Cukier 159
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
% GLU ZYT,) pasteryzowany 1 szt
= Ser zofty 50 g (MLE,)
Satata zielona 10 g
Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL ) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * mix 400 ml ( MLE, SEL,)
Kotlety z ciecierzycy () 100 g (GLU PSZ, JAJ,)|Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU (SEL,) Migso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g Pulpet miesno-warzywny* (drobiowy) mix 100
$ | o |Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, SOJ, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 200 g (GLU (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
® |8 [Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g Ziemniaki gotowane 200 g RSZ SOJ SEL,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Sos koperkowy * 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
S8 , Marchew gotowana z olejem* 150 g Ziemniaki gotowane 200 g Marchew gotowana z olejem* 150 g Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
'GE) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem* mix 150 g
I} (SEL,) Brokutowa z ryzem * 400 ml (MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
: Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
3 [a) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
=] o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )[Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Y PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka
Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami*  |500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 |100g (RYB, SEL,)
O |Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 100 |Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* |g (RYB, SEL,) Buraczki gotowane 100 g
g g (RYB, SEL,) 1009 (RYB, SEL,) Papryka swieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
z Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
o rozdrobniona 30 g
(R”vz’odkiew biata rozdrobniona z jogurtem 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2208.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1949.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2299.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2152.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1831.48 kcal; Biatko
ogoétem: 78.45 g; Ttuszcz: 92.31 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 79.90 g; Ttuszcz: 66.58 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 92.23 g; Ttuszcz: 94.11 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 94.81 g; Ttuszcz: 76.71 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 95.33 g; Tluszcz: 62.56 g; Kw. t. nasy.:
29.92 g; Weglowodany ogétem: 278.00 g; W 25.39 g; Weglowodany ogétem: 272.86 g; W 36.26 g; Weglowodany ogétem: 295.02 g; W 28.37 g; Weglowodany ogétem: 285.33 g; W 21.08 g; Weglowodany ogétem: 231.73 g; W
tym cukry: 56.39 g; Btonnik pok.: 36.58 g; Sol:  [tym cukry: 62.90 g; Bfonnik pok.: 31.02 g; Sél:  |tym cukry: 30.29 g; Btonnik pok.: 46.35 g; Sol:  |tym cukry: 63.97 g; Btonnik pok.: 28.45 g; S6l:  [tym cukry: 40.62 g; Bfonnik pok.: 23.94 g; Sél:
8.25g; 7.70g; 10.87 g; 7.16g; 3.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL Cukrzycowa

W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- KOL Papkowata

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 15¢g

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 159

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Masto extra 82%

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Masto extra 82% 15 g (MLE.,) 15 g (MLE,) mielony Schab Benedyktynski wieprzowy,
S |GLU ZYT, Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z parzony z dodang wodg 50 g ( SOJ,)

Q |Masto extra 82% 15 g (MLE.) dodang wodg 50 g (SOJ.) dodang wodg 50 g (SOJ.) Fasolka szparagowa z wody* 100 g

5 Pasztet drobiowy z kurnej potki 1009 ( GLU Fasolka szparagowa z wody* 100 g Ogorek kiszony 60 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Cukier 159

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,

Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Schab gotowany plastry 30 g
Ogorek swiezy 50 g

(% GLU ZYT,)
= Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Papryka swieza 50 g
Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * mix 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ MLE, SEL, S02,) Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,) PSZ MLE, SEL, S02,) Migso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g Bitka wieprzowa z szynki duszona mix 80 g
« | B |Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Szarpana wieprzowina 100 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
o | 5 [Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Sos szpinakowy* mix 80 ml (GLU PSZ,)
210 [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Dynia zwody 150 g Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Dynia zwody 150 g Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
2 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Dynia z wody mix g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Solferino * 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
Bla Jabtko 150 g Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
g& o Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
5] Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,) LU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaczana z miesem drobiowym papka
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) mielony Baton szynkowy z kurczat 50 g ( _ 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
o Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalne;j. Szynka z piersi kurczaka-produkt moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR, )
3 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Cukinia pieczona z olejem* 100 g
< Pomidor 100 g osfonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: |Herbata czarna granulowana b/c 350 ml
X Herbata czarna granulowana b/c 400 ml GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
E GLU ZYT))

Warto$¢ energetyczna: 2131.63 kcal; Biatko
ogoétem: 102.82 g; Tluszcz: 75.72 g; Kw. tt.
nasy.: 25.95 g; Weglowodany ogétem: 267.65
g; W tym cukry: 43.50 g; Btonnik pok.: 19.54 g;
Sol: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.25 kcal; Biatko
ogoétem: 96.63 g; Tluszcz: 61.98 g; Kw. t. nasy.:
27.21 g; Weglowodany ogétem: 275.31 g; W
tym cukry: 51.97 g; Btonnik pok.: 20.00 g; Sél:
7.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.15 kcal; Biatko
ogoétem: 115.88 g; Tluszcz: 76.98 g; Kw. tt.
nasy.: 31.26 g; Weglowodany ogétem: 280.79
g; W tym cukry: 35.58 g; Btonnik pok.: 41.17 g;
Sol: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2066.02 kcal; Biatko
ogoétem: 88.34 g; Tluszcz: 72.99 g; Kw. t. nasy.:
28.05 g; Weglowodany ogdétem: 271.58 g; W
tym cukry: 58.45 g; Btonnik pok.: 22.65 g; Sél:
7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.94 kcal; Biatko
ogoétem: 104.39 g; Tluszcz: 62.00 g; Kw. ft.
nasy.: 24.07 g; Weglowodany ogétem: 240.87
g; W tym cukry: 58.37 g; Btonnik pok.: 20.32 g;
Sol: 3.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL Cukrzycowa

W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- KOL Papkowata

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
ow,) ow, Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g( GLU PSZ, A Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)

PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pasta Plat szynkowy - produkt wieprzowy

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony wedzony parzony z dodangwodg 50g ( GLU

GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Rzodkiew biata rozdrobniona 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 15¢g

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Banan 200 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 15¢g

GLU PSZ, SOJ.
GOR,)

parzony z dodang wodg 40 g (
MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL.

Rzodkiew biata rozdrobniona 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac¢: JAJ, SEL.
GOR,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 15¢g

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,

Mus z jabtek () b/c mix 150 g

parzona, zapiekana 30 g
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem 50 g
(MLE.)

{% GLU 2YT,)
= Twardg potttusty 50 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU PSZ, |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU PSZ, |Grysikowa z ziemniakami*. mix 400 ml ( GLU
(GLU PSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) SEL, PSZ, SEL,)
®© Kotlet pozarski-drobiowy 100 g (GLU PSZ, Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony Grysikowa z ziemniakami*. 400 ml ( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony mix
'§ B [LAJ 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) . 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
o | 55 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g Sos jarzynowy * mix 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
S | © |Suréwka z ogorkdw kiszonych, cebuli z olejem  |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g (GLUPSZ,) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE.)
) 150 Buraczki gotowane 150 g Suréwka z ogérkéw kiszonych, cebuli z olejem  |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Buraczki gotowane mix
Q Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml 150 g Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
N E Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml Kisiel o smaku wisniowym b/c 200 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU PSZ, )|Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka
% Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zofty 60 g (MLE,) Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
2 |Ser zotty 60 g (MLE.) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Pomidor 100 g Pomidor b/skoérki 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
E Szynka z zalewy -wedzonka wieprzowa,

Warto$¢ energetyczna: 2331.86 kcal; Biatko
ogétem: 99.79 g; Tluszcz: 92.85 g; Kw. th. nasy.:
37.67 g; Weglowodany ogoétem: 288.43 g; W
tym cukry: 46.02 g; Btonnik pok.: 28.51 g; Sdl:
8.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2000.84 kcal; Biatko
ogoétem: 87.38 g; Tluszcz: 48.06 g; Kw. t. nasy.:
23.80 g; Weglowodany ogétem: 315.90 g; W
tym cukry: 88.94 g; Btonnik pok.: 23.14 g; Sol:
5.61g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.57 kcal; Biatko
ogétem: 104.09 g; Ttuszcz: 77.83 g; Kw. tt.
nasy.: 38.29 g; Weglowodany ogétem: 292.46
g; W tym cukry: 33.54 g; Btonnik pok.: 41.59 g;
Sol: 9.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.98 kcal; Biatko
ogoétem: 92.78 g; Tluszcz: 66.36 g; Kw. t. nasy.:
26.91 g; Weglowodany ogétem: 292.01 g; W
tym cukry: 59.62 g; Btonnik pok.: 24.14 g; Sol:
5.91g;

Warto$¢ energetyczna: 1964.19 kcal; Biatko
ogoétem: 95.78 g; Tluszcz: 51.46 g; Kw. t. nasy.:
20.84 g; Weglowodany ogétem: 292.56 g; W
tym cukry: 66.87 g; Btonnik pok.: 26.08 g; Sdl:
3.60g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL Cukrzycowa W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- KOL Papkowata
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |(Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |GLU JECZ,) Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-?—:’ GLU ZYT,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka pasta Szynkowa Extra- wedzonka
o Masto extra 82% 15 g (MLE.) wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g
@ [Szynkowa Extra- wedzonka SOJ, SOJ, ( A
&5 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 50 g Dynia z wody 100 g Ogorek kiszony 100 g Dynia z wody 100 g
(SOJ., Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Ogorek kiszony 100 g Cukier 159 Cukier 159
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
= GLU ZYT))
0 Pasztet sojowy z pomidorami 50 g ( SOJ,
Pomidor 50 g
Barszcz bialy z ziemniakami * 400 ml ( GLU Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE. Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
~ PSZ, _MLE, SEL, GLUZYT, ) o ~ |SEL,) SEL, SEL,) ) ) Ziemniaczana * mix 400 ml (GLU PSZ, MLE.
2 Gotgbki z kapustg witoska z ryzem i wieprzowing [Ryz na sypko_ ZOQ g Ryz na sypkq (brazpwy) 200 g Migso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g SEL,) ) ] )
g [[§||2s2t 4009 (JAJ,) Leczo z drobiem-dieta * 250 g Leczo z drobiem-dieta * 250 g (GLUPSZ,) Leczo z drobiem-dieta * mix 250 g
X |2 |Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* 150 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,)
L‘D’ O [Brokut gotowany* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* mix 150 g
) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
8 éiemniaczana * 400 ml (GLU PSZ, MLE,
© D=t
% E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )|Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaczana z miesem drobiowym papka
Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) pasta Szynka tostowa- drobiowa, $rednio 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )
8 [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 50 |Szynka tostowa- drobiowa, srednio rozdrob. 50 |g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
o g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Satatka jarzynowa* 150 g (JAJ, MLE, SEL, Satatka jarzynowa* dieta 150 g (MLE, SEL,) |GOR,)
GOR, Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
z GLU ZYT))
o Schab gotowany plastry 30 g
Papryka swieza 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2253.09 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1959.92 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2202.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2060.67 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1766.38 kcal; Biatko
ogoétem: 96.26 g; Tluszcz: 84.34 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 81.05 g; Tluszcz: 51.67 g; Kw. t. nasy.: |Jogétem: 95.22 g; Tiuszcz: 78.58 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 90.24 g; Ttuszcz: 70.21 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 97.03 g; Ttuszcz: 53.65 g; Kw. th. nasy.:
30.14 g; Weglowodany ogétem: 287.74 g; W 22.77 g; Weglowodany ogétem: 298.87 g; W 24.45 g; Weglowodany ogétem: 293.47 g; W 27.12 g; Weglowodany ogétem: 276.42 g; W 18.71 g; Weglowodany ogétem: 235.98 g; W
tym cukry: 58.64 g; Btonnik pok.: 28.87 g; Sél:  [tym cukry: 55.45 g; Btonnik pok.: 23.92 g; Sol:  |[tym cukry: 25.01 g; Btonnik pok.: 46.45 g; S6l:  |tym cukry: 52.38 g; Btonnik pok.: 26.81 g; Sél:  [tym cukry: 46.04 g; Btonnik pok.: 22.42 g; Sél:
10.22 g; 7.75g; 10.87 g; 8.10 g; 546 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa

W-wa- KOL tatwostrawna

W-wa- KOL Cukrzycowa

W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona

W-wa- KOL Papkowata

2026-03-06 pigtek

Sniadanie

Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 15¢g

Kasza manna na mleku
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

15 g (MLE,)

400 ml (GLU PSZ

80 g (GLU

Maslo extra 82%
Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 159

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

15 g (MLE,)

)
Masto extra 82%
Jajko gotowane kIl M 2 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

masza manna na mleku
Butka pszenna dtuga krojona 809 (
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
pasta Szynka zielonogérska- wieprzowa
parzona z dodatkiem wody z potgczonych
kawatkéw miesa 50 g (SOJ, MLE, SEL, moze
zawieraé: JAJ, GOR,)

Kalafior gotowany* 100 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 159

400 ml (GLU PSZ
GLU PSZ)

Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ,

GLU ZYT))

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

z
0 Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
= wodg dodang 30 g (SOJ,
Safata zielona 10 g
Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, Krem z dyni * (bez mleka) 400 ml( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL.) SEL.)
Ryba smazona (Miruna) 80 g (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Pulpet rybny (Miruna) 80 g(GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Miruna) mix 80 g ( GLU PSZ,
RYB,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) RYB, JAJ, RYB,)
B Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy” 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* mix 80 ml (GLU PSZ,
‘5 |Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 |Szpinak gotowany z olejem* 150 g ( GLU Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) MLE,)
Olg PSZ, g Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Z,) Szpinak gotowany z olejem* mix 150g ( GLU
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml PSZ,)
Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
MLE, SEL.
E Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku $mietankowymb/c 200 ml
(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )|Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka
© [Butka pszenna dtuga krojona_ 40 g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna dtuga krojona_ 40g ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Maslo extra 82% 15 g (MLE.) Twardg pétttusty 100 g (MLE.) Jabtko pieczone 150 g
S |Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twarog potttusty 100 g (MLE,) Pomarancza 150 g Dzem 25g 1 szt
X |Dzem 259 1 szt Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Pomarancza 150 g Dzem 25g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)
§ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

rozdrobniona 30 g
Ogorek kiszony 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2100.40 kcal; Biatko
ogoétem: 92.12 g; Tluszcz: 68.11 g; Kw. t. nasy.:
28.54 g; Weglowodany ogétem: 290.38 g; W
tym cukry: 75.34 g; Btonnik pok.: 25.46 g; Sdl:
4.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1998.61 kcal; Biatko
ogoétem: 92.71 g; Tluszcz: 60.71 g; Kw. th. nasy.:
27.75 g; Weglowodany ogétem: 279.43 g; W
tym cukry: 70.77 g; Btonnik pok.: 21.68 g; Sol:
5.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2112.61 kcal; Biatko
ogétem: 107.15 g; Tluszcz: 64.59 g; Kw. tt.
nasy.: 29.97 g; Weglowodany ogétem: 292.99
g; W tym cukry: 56.03 g; Btonnik pok.: 38.79 g;
Sol: 8.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2139.66 kcal; Biatko
ogétem: 95.13 g; Tluszcz: 54.40 g; Kw. t. nasy.:
25.69 g; Weglowodany ogétem: 327.38 g; W
tym cukry: 76.60 g; Btonnik pok.: 24.76 g; Sol:
578 g;

Warto$¢ energetyczna: 1906.84 kcal; Biatko
ogoétem: 104.33 g; Tluszcz: 59.19 g; Kw. tt.
nasy.: 23.16 g; Weglowodany ogétem: 247.84
g; W tym cukry: 62.61 g; Btonnik pok.: 21.82 g
Sol: 3.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

Pomidor 50 g

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL Cukrzycowa W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- KOL Papkowata
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Ryz na mleku 400 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)(Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
LU ZYT,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
o [Maslo extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
S |Paréwki z szynki-kietbasa ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
K] wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
‘€| 120 Pomidor 100 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Brokut gotowany* 100 g
“® |Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |Pomidor 60 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Ketchup 20 g (SEL,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Cukier 159
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, [Cukier 15g
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
5 GLU ZYT.,)
= Twarozek z koperkiem 50 g (MLE,)
Papryka swieza 50 g
Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml [Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml |Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* mix 400
SEL,) (SEL,) SEL,) SEL, ml (SEL,)
Watrobka drobiowa duszona w sosie wlasnym  [Gulasz wieprzowy. 200 g (GLU PSZ,) Gulasz wieprzowy. 200 g (GLUPSZ,) Migso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g Gulasz wieprzowy. mix 200 g (GLU PSZ,)
o | 81509 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |(GLUPSZ,) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE.)
S | & |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem 150 g [Safatka z buraczkéw ijabtka z olejem 150 g |Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Buraczki gotowane mix 150
8 | O |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c = 300 ml Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
@ Kompot owocowy z jabtkami* b/c ~ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
5 Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
Py (SEL,)
g E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml Galaretka o smaku truskawkowym 200 g
o =
N Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,) GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE.) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) mielony Schab Benedyktynski wieprzowy, 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony zdodang woda 50 g ( SOJ,) Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z parzony z dodang wodg 50 g (SOJ,)
@ | Serek twarogowy termizowany smak Smietankowy 20g 1 szt ( MLE, moZe zawieraé: RYB, OZI, |dodang wodg 50 g (SOJ.) Serek twarogowy termizowany smak
2 MLE,) Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢:
< Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,) $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |RYB, OZI, MLE,)
X Herbata czarna granulowana b/c 400 ml RYB, OZI, MLE,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i olejem * 100 g (SEL,)
olejem * 100 g (SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
=z GLU ZYT,)
o Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g

Wartos$¢ energetyczna: 2386.62 kcal; Biatko
ogotem: 87.32 g; Ttuszcz: 112.31 g; Kw. tt.
nasy.: 41.92 g; Weglowodany ogétem: 268.13
g; W tym cukry: 46.75 g; Bfonnik pok.: 30.14 g;
Sol: 8.95 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1985.52 kcal; Biatko
ogotem: 85.64 g; Ttuszcz: 77.32 g; Kw. t. nasy.:
31.30 g; Weglowodany ogotem: 247.84 g; W
tym cukry: 44.30 g; Btonnik pok.: 23.90 g; Sél:
6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.48 kcal; Biatko
ogodtem: 118.83 g; Ttuszcz: 88.66 g; Kw. tt.
nasy.: 34.25 g; Weglowodany ogétem: 319.42
g; W tym cukry: 47.37 g; Btonnik pok.: 45.42 g;
So6l: 7.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2040.73 kcal; Biatko
ogotem: 89.37 g; Ttuszcz: 71.25 g; Kw. th. nasy.:
31.31 g; Weglowodany ogétem: 273.99 g; W
tym cukry: 59.52 g; Btonnik pok.: 27.17 g; Sél:
6.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2000.43 kcal; Biatko
ogdtem: 110.13 g; Tluszcz: 64.67 g; Kw. tt.
nasy.: 24.16 g; Weglowodany ogétem: 255.65
g; W tym cukry: 49.36 g; Bfonnik pok.: 21.57 g;
Sol: 4.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL Cukrzycowa W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- KOL Papkowata
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% t 150g 2 szt ( MLE,) Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ, GLU ZY1.) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |MLE,) Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,)
-“E’ LU ZYT, Schab gotowany 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, [Hummus z ciecierzycy 100 g mielony Schab gotowany 50 g
® [Hummus z ciecierzycy 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Papryka swieza 100 g Pasta warzywna* 100 g ( SEL,)
& |Papryka swieza 100 g Cukier 159 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, [Kalafior gotowany* 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 159
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
5 GLU 2YT,) pasteryzowany 1 szt
= Ser zolty 30 g (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g
Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, Rosét z makaronem * mix 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 150 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 150 g Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 150 g Mieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g Mieso drobiowe mielone w sosie wt mix 100 g
B |Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
® | -5 | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
-;%j O |Surowka Colestaw b/c 150 g (JAJ, MLE, Brokut gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem |Brokut gotowany* 150 g Brokut gotowany* mix 150 g
3 . Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml b/c 150 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
= Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Rosdt z makaronem * 400 ml (GLU PSZ,
8 SEL,)
8' E Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
& PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU 2YT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka
Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 100 g 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki (MLE,)
8 |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 100 g (MLE,) Cukinia pieczona z olejem* 100 g
2 [100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Stupki z marchewki 100 g Miod (25g) 1 szt
Stupki z marchewki 100 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Miéd (25g) 1 szt Miéd (25g) 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
zZ Schab Pieczony wieprzowy, parzony, pieczony z
o wodg dodang 30 g (SOJ,)
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem 50 g
(MLE.)
Warto$¢ energetyczna: 2047.74 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1932.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2526.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2220.72 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1886.96 kcal; Biatko
ogoétem: 101.07 g; Ttuszcz: 70.40 g; Kw. tt. ogétem: 113.32 g; Tluszcz: 57.72 g; Kw. tt. ogoétem: 138.11 g; Tluszcz: 96.40 g; Kw. tt. ogoétem: 112.08 g; Ttuszcz: 78.19 g; Kw. ft. ogétem: 106.89 g; Tluszcz: 67.74 g; Kw. tt.
nasy.: 27.24 g; Weglowodany ogétem: 263.58 |nasy.: 27.46 g; Weglowodany ogdtem: 251.85 [nasy.: 39.63 g; Weglowodany ogétem: 296.56 [nasy.: 30.39 g; Weglowodany ogétem: 276.94  |nasy.: 21.79 g; Weglowodany ogétem: 221.05
g; W tym cukry: 49.88 g; Btonnik pok.: 28.41 g; [g; W tym cukry: 51.14 g; Btonnik pok.: 21.28 g; |g; W tym cukry: 38.37 g; Bfonnik pok.: 44.91 g; |g; W tym cukry: 53.08 g; Btonnik pok.: 20.51 g; [g; W tym cukry: 34.21 g; Btonnik pok.: 20.15 g;
Sél: 5.1 g; Sél: 5.30 g; Sél: 8.64 g; Sél: 5.15 g; Sél: 3.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

Papryka swieza 50 g

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL Cukrzycowa W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- KOL Papkowata
Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,) Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Kasza jaglana na mleku 400 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diluga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) pasta Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony
S |GLU ZYT, Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z z dodang wodg 50 g (SOJ,)
Q |Maslo extra 82% 15 g (MLE.) dodang wodg 50 g (SOJ.) dodang wodg 40 g (SOJ,) Dynia z wody 100 g
‘c [Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z Pomidor 100 g Pomidor 100 Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
“® |dodang wodg 50 g (SOJ,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Cukier 159
Pomidor 100 g Cukier 159
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 15¢g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Budyn o smaku $mietankowymb/c 200 ml
GLU 2YT,) (MLE,)
5 Szynkowa Extra- wedzonka
= wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g
Salata zielona 10 g
~ Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml Barszcz czerwony z ziemniakami * mix 400 ml
o (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
2 Kluski leniwe zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, |[Kluskileniwe zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, (Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ,) Migso drobiowe mielone w sosie wt 100 g Pulpet drobiowy mix 1009 (GLU PSZ, JAJ,)
8 | o |MLE. moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR. SEZ, ) |MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR. SEZ, ) |Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ,) Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘€ | .® [Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g (MLE,) |[Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,) |Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,)
8 8 Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 150 g Szpinak gotowany z olejem* 150 g (GLU Szpinak gotowany z olejem* mix 1509 ( GLU
oy Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Z,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
=) Barszcz czerwony z ziemniakami * 400 ml
Q (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Qo Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt
o Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )(Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka
-L"—;- Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zolty 60 g (MLE,) Pasta warzywna z brokutem* 100 g ( SEL,)
2 [Ser z0tty 60 g (MLE.) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Ogorek kiszony 100 g Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
z GLU ZYT))
o Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2411.31 kcal; Biatko
ogdétem: 100.79 g; Ttuszcz: 79.59 g; Kw. tt.
nasy.: 45.55 g; Weglowodany ogétem: 332.25
g; W tym cukry: 79.32 g; Btonnik pok.: 20.45 g;
So6l: 9.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.04 kcal; Biatko
ogotem: 96.67 g; Ttuszcz: 63.90 g; Kw. th. nasy.:
33.63 g; Weglowodany ogétem: 336.55 g; W
tym cukry: 77.85 g; Btonnik pok.: 16.94 g; Sél:
6.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2288.29 kcal; Biatko
ogoétem: 102.90 g; Ttuszcz: 80.25 g; Kw. tt.
nasy.: 36.88 g; Weglowodany ogétem: 306.85
g; W tym cukry: 34.57 g; Bfonnik pok.: 44.11 g;
Sol: 12.67 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2108.93 kcal; Biatko
ogotem: 94.41 g; Ttuszcz: 70.51 g; Kw. t. nasy.:
26.16 g; Weglowodany ogoétem: 284.80 g; W
tym cukry: 58.68 g; Btonnik pok.: 25.93 g; Sél:
6.76 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2026.80 kcal; Biatko
ogoétem: 102.88 g; Ttuszcz: 63.12 g; Kw. tt.
nasy.: 23.16 g; Weglowodany ogétem: 272.93
g; W tym cukry: 72.99 g; Bfonnik pok.: 21.26 g;
Sol: 3.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
QOgodrek swiezy 50 g

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL Cukrzycowa W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- KOL Papkowata
Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
GLU JECZ)) GLU JECZ)) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |GLU JECZ,) Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
o |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) pasta Szynka z piersi kurczaka-produkt
2 GLU ZYT,) Jajko gotowane kl M 2 szt (JAJ,) Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
‘€ |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawierac:
“» |Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g Cukier 159 Kalafior gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 15¢g Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
5 GLU 2YT,)
= Schab gotowany 30 g
Ogoérek kiszony 50 g
Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU Jarzynowa z ziemniakami * mix 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Migso wieprzowe mielone w sosie wt 80 g Filet z kurczaka gotowany 100 g
= J, Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Sos szpinakowy* mix 80 ml (GLU PSZ,)
~ | @ ||Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
Q 'O [Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew mini gotowana z olejem* 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 150 g Marchew mini gotowana z olejem* 150 g Marchew gotowana z olejem* mix 150 g
% Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
o Jarzynowa z zacierkg *-dieta 400 ml (GLU
N PSZ, MLE, SEL,)
8, E Jabtko 1 szt 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym 200 g
©
S Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Serek twarogowy termizowany smak Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
N $mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: [Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawiera¢: |$Smietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: |$mietankowy 20g 1 szt (MLE, moze zawieraé: [Ziemniaczana z migsem drobiowym papka
RYB, OZI, MLE,) RYB, OZI, MLE,) RYB, OZI, MLE,) RYB, OZI, MLE,) 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
‘@ |Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Buika pszenna dluga krojona 80g (GLU PSZ,)
S|PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
© [Butka pszenna dtuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g ( SOJ.)
X |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g ( SOJ,) |Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g (S0J,) |Pasta z tofu, brokuta i szpinaku 100 g ( SOJ,) |Papryka $wieza 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Papryka swieza 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
E Szynkowa z indyka-produkt

Warto$¢ energetyczna: 2235.08 kcal; Biatko
ogoétem: 85.55 g; Tluszcz: 97.94 g; Kw. t. nasy.:
31.79 g; Weglowodany ogétem: 263.70 g; W
tym cukry: 54.83 g; Btonnik pok.: 26.28 g; Sél:
5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2070.80 kcal; Biatko
ogoétem: 91.45 g; Tluszcz: 83.91 g; Kw. th. nasy.:
30.62 g; Weglowodany ogétem: 247.41 g; W
tym cukry: 51.38 g; Btonnik pok.: 22.75 g; Sél:
6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.71 kcal; Biatko
ogétem: 108.61 g; Ttuszcz: 83.55 g; Kw. tt.
nasy.: 30.29 g; Weglowodany ogétem: 262.34
g; W tym cukry: 41.75 g; Btonnik pok.: 40.11 g;
Sol: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.72 kcal; Biatko
ogoétem: 83.58 g; Tluszcz: 90.67 g; Kw. t. nasy.:
31.26 g; Weglowodany ogétem: 250.32 g; W
tym cukry: 55.17 g; Btonnik pok.: 22.88 g; Sél:
6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1882.98 kcal; Biatko
ogétem: 111.37 g; Tluszcz: 52.81 g; Kw. tt.
nasy.: 20.72 g; Weglowodany ogétem: 251.06
g; W tym cukry: 45.54 g; Btonnik pok.: 21.75 g;
Sol: 3.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

zawieraé: MLE, SEL, GOR, )
Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem 50 g
(MLE,)

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL Cukrzycowa W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- KOL Papkowata
Ptatki owsiane na mleku 400 ml ( MLE, GLU |Ptatki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
OwW, OwW, Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |OW,) Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
o |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,
S |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
T |GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Pomarancza 150 g Mus z jabtek () bic 150 g
‘€ |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
“® |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Cukier 159
Pomarancza 150 g Cukier 159
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 15¢g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt
= GLU ZYT))
0 Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
= dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Pomidor 50 g
Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, (Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaczana *(bez mleka) mix 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,) SEL,) PSZ, SEL, GOR,) SEL,) PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, |Migso drobiowe mielone w sosie wt 100 g Pieczen rzymska wieprzowa mix 100g ( GLU
B [JAL) JAJ,) JAJ,) (GLUPSZ,) PSZ, JAJ,)
« |5 |Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Sos jarzynowy * mix 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 O |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) |Kasza gryczana 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
B Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE, |Cukinia gotowana z pomidorami* 150 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c 150 g ( MLE, |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Cukinia gotowana z pomidorami* mix 150 g
= S02,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml S02,) Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml ( GLU PSZ, [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
8‘ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL,)
Q E Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 200 ml
(N Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )[Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka
‘@ |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)(Masto extra 82% 15 g (MLE,) pasta Pier$ gotowana premium-dr,produkt 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
S |Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g Paprykarz rybno (miruna)-warzywny* 100 g (RYB, SEL,) niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
< |(RYB, SEL,) (RYB, SEL.) Ogorek kiszony 100 g JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogodrek kiszony 100 g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Kietbasa Zielonogdrska- wp, grubo
=z rozdrobniona, wedzona, parzona w ostonce
o niejadalnej 30 g (GLU PSZ, SOJ, moze

Warto$¢ energetyczna: 2146.87 kcal; Biatko
ogoétem: 92.67 g; Tluszcz: 64.42 g; Kw. t. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogétem: 312.79 g; W
tym cukry: 61.11 g; Btonnik pok.: 30.36 g; Sol:
7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.83 kcal; Biatko
ogoétem: 89.55 g; Tluszcz: 60.67 g; Kw. t. nasy.:
26.16 g; Weglowodany ogétem: 317.89 g; W
tym cukry: 62.10 g; Btonnik pok.: 24.54 g; Sél:
5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.29 kcal; Biatko
ogétem: 109.80 g; Ttuszcz: 69.45 g; Kw. tt.
nasy.: 27.50 g; Weglowodany ogétem: 322.03
g; W tym cukry: 36.25 g; Btonnik pok.: 45.24 g;
Sol: 9.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2079.69 kcal; Biatko
ogoétem: 89.47 g; Tluszcz: 65.85 g; Kw. t. nasy.:
25.37 g; Weglowodany ogétem: 294.53 g; W
tym cukry: 49.21 g; Btonnik pok.: 24.28 g; Sél:

5.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1977.30 kcal; Biatko
ogoétem: 98.35 g; Tluszcz: 61.79 g; Kw. t. nasy.:
22.60 g; Weglowodany ogétem: 266.96 g; W
tym cukry: 62.39 g; Btonnik pok.: 19.07 g; Sél:
5.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

dod. b.sojowego i wody 30 g (SOJ.)
Pomidor 50 g

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL Cukrzycowa W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- KOL Papkowata
Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
MLE, MLE, Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |MLE, Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 40g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt
-:‘—:’ Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo pasta Pier$ gotowana premium-dr,produkt
8 |GLU ZYT,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce
@ [Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ,
& | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
rozdrobniona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Fasolka szparagowa z wody* 100 g
Pomidor 100 g Cukier 159 Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Cukier 15g
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
5 GLU ZYT,)
= Twarog potttusty 50 g (MLE,)
Safata zielona 10 g
Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 [Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) mix
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ _MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos bolonski z miesa wieprz top* 200g ( GLU [Sos bolonski z migsa wieprz fop* 200g ( GLU [Migso wieprzowe mielone w sosie wt 100 g Sos bolonski z migsa wieprz top* mix 200 g
$ | 8 |Sos bolonski z migsa wieprz fop* 2009 (GLU (PSZ. SEL,) PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) )
t |5 PSZ SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
= | © [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* mix 150
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
> ml (GLU PSZ, SEL,)
3 E Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
N
I Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )(Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT.,) GLU ZYT,) Margaryna o zaw. ttuszczu 80% 15g 1 szt Ziemniaczana z migsem drobiowym papka
Butka pszenna dtuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) pasta Kurczak zapiekany-produkt 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
@ |Masto extra 82% 15 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z fasoli*. 40 g (JAJ.) drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany
g Pasztet z fasoli*. 40 g (JAJ,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) Twardg potttusty 50 g (MLE,) z dod.biat. mleka w ostonce niejadalnej. 50 g
© | Twardg potttusty 50 g (MLE,) Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* |Papryka $wieza 100 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawiera¢: GLU
X |Papryka $wieza 100 g 50 g (SEL.) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml PSZ, SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Buraczki gotowane plastry 100 g Twarozek 50 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Buraczki gotowane 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
U ZYT,)
E Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

Warto$¢ energetyczna: 2064.24 kcal; Biatko
ogétem: 89.15 g; Tluszcz: 64.51 g; Kw. t. nasy.:
28.10 g; Weglowodany ogétem: 290.67 g; W
tym cukry: 53.86 g; Btonnik pok.: 23.25 g; Sél:
4.99g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.41 kcal; Biatko
ogétem: 91.79 g; Tluszcz: 61.73 g; Kw. th. nasy.:
27.56 g; Weglowodany ogétem: 282.68 g; W
tym cukry: 54.70 g; Btonnik pok.: 18.64 g; Sél:
5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.20 kcal; Biatko
ogétem: 103.68 g; Ttuszcz: 67.70 g; Kw. tt.
nasy.: 28.60 g; Weglowodany ogétem: 286.41
g; W tym cukry: 36.51 g; Btonnik pok.: 41.28 g;
Sol: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1978.73 kcal; Biatko
ogoétem: 97.49 g; Tluszcz: 61.47 g; Kw. th. nasy.:
22.45 g; Weglowodany ogétem: 267.19 g; W
tym cukry: 50.66 g; Btonnik pok.: 19.61 g; Sél:
7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1924.60 kcal; Biatko
ogétem: 106.90 g; Ttuszcz: 66.69 g; Kw. tt.
nasy.: 25.99 g; Weglowodany ogétem: 231.71
g; W tym cukry: 42.28 g; Btonnik pok.: 18.17 g;
Sol: 3.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

Rzodkiew biata rozdrobniona z jogurtem 50 g

(MLE.)

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL Cukrzycowa W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- KOL Papkowata
Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,) |Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml ( MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |GLU JECZ,) Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 509 ( GLU PSZ,)
o |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, (Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |GLU ZYT, Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,)
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Dzem 25g 1 szt Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g
‘€ [Twarozek 100 g (MLE,) Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
‘D |Dzem 259 1 szt Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Cukier 15¢
Jabtko 150 g Cukier 159 Dzem 25g 1 szt
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 15¢g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g( GLU PSZ, Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
= GLU ZYT))
v Schab Benedyktynski wieprzowy, parzony z
= dodang wodg 30 g (SOJ,)
Papryka swieza 50 g
Krupnik jgczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* |Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* [Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)*
(MLE, SEL, GLU JECZ,) 400 ml (SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) 400 ml(SEL, GLU JECZ,) mix 400 ml (SEL, GLU JECZ.)
;uylget rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ. ;ulpe; rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ. ;ulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ. ;uylget rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, JAJ. Szl‘p}e;?rggn)y (Miruna) mix 100 g (GLU PSZ
=< =, _.L =, =,
% E Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* mix 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
a 8 Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
® Suréwka z kapusty kiszonej zoIeJem b/c 150 g |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty kiszonej zoIeJem b/c 150 g |Warzywa po grecku* 150 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku* mix 150 g (GLU PSZ
Py Kompot owocowy z jabtkami* b/c’ 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL,)
Q Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
§ 400 mI(SEL, GLU JECZ,)
N E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )|Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaczana z migsem drobiowym papka
@ |Butka pszenna diuga krojona 40 g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)(Masto extra 82% 15 g (MLE.,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,)
S |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g ( JAJ, MLE,) Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
X (MLE, MLE,) Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
§ Filet z kurczaka gotowany plastry 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2079.81 kcal; Biatko
ogoétem: 90.84 g; Tluszcz: 65.06 g; Kw. t. nasy.:
28.41 g; Weglowodany ogétem: 292.20 g; W
tym cukry: 69.02 g; Btonnik pok.: 22.38 g; Sol:
770 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.95 kcal; Biatko
ogoétem: 90.74 g; Tluszcz: 59.51 g; Kw. t. nasy.:
28.05 g; Weglowodany ogétem: 303.70 g; W
tym cukry: 77.39 g; Btonnik pok.: 22.20 g; Sél:
548 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.46 kcal; Biatko
ogdétem: 108.88 g; Ttuszcz: 70.66 g; Kw. tt.
nasy.: 30.88 g; Weglowodany ogétem: 284.46
g; W tym cukry: 34.42 g; Btonnik pok.: 39.94 g;
Sol: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.11 kcal; Biatko
ogoétem: 93.06 g; Tluszcz: 60.47 g; Kw. t. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogétem: 330.81 g; W
tym cukry: 89.10 g; Btonnik pok.: 25.11 g; Sél:
5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1942.80 kcal; Biatko
ogoétem: 114.45 g; Tluszcz: 61.49 g; Kw. tt.
nasy.: 21.61 g; Weglowodany ogétem: 243.82
g; W tym cukry: 39.91 g; Btonnik pok.: 21.59 g;
Sol: 3.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL Cukrzycowa W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- KOL Papkowata
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ, GLU ZY1.) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |OW.) Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) Butka pszenna dtuga krojona 809 (GLU PSZ,)
-“E’ LU ZYT, Schab gotowany 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
8 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor b/skérki 100 g Schab gotowany 50 g Schab gotowany 50 g
® |Schab gotowany 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, [Papryka $wieza 100 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g
& |Papryka swieza 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, [Cukier 15g Cukier 15¢g
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15¢g
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ, Sok pomidorowy 0,2L-100% tloczony 1 szt
(% GLU ZYT,)
= Ser zolty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g
Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Ogoérkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* mix
MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg Potrawka drobiowa 250 g (GLU PSZ, SEL,) Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg Mieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g Potrawka drobiowa mix 250 g (GLU PSZ,
B (200 g (SEL.) Ryz na sypko z kurkumg 200 g 200 g (SEL.) (GLUPSZ,) SEL,)
‘5 |Ryz na sypko z kurkumg 200 g Buraczki gotowane 150 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g ( MLE,) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
S [ O |Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 150 g |Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane mix 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
3 Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400
= ml (GLU PSZ, SEL,)
8‘ E Jabtko 150 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 200 ml
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ,)|Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
5 PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) LU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaczana z miesem drobiowym papka
Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 40g ( GLU PSZ,)(Masto extra 82% 15 g (MLE,) mielony Schab Pieczony wieprzowy, parzony, 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt pieczony z wodg dodang 50 g (SOJ,)
% Paréwki z szynki-kietbasa Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Dynia z wody 100 g
© |wieprzowa,homogenizowana,wegdzona,parzona |blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
21120 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Ketchup 20 g (SEL,) Dynia pieczona z natkg pietruszki 100 g ( GLU |Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 100 g PSZ,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE.,)
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,) Serek ziarnisty 150g 1 szt (MLE,)
Ogorek kiszony 50 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
e GLU 2YT,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 30
g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2221.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1963.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2266.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2256.52 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1900.40 kcal; Biatko
ogétem: 97.40 g; Tluszcz: 93.34 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 110.30 g; Ttuszcz: 52.92 g; Kw. tt. ogdétem: 115.08 g; Ttuszcz: 78.80 g; Kw. tt. ogdétem: 121.18 g; Tluszcz: 68.43 g; Kw. tt. ogoétem: 97.74 g; Tluszcz: 51.91 g; Kw. th. nasy.:
40.06 g; Weglowodany ogétem: 257.31 g; W nasy.: 27.28 g; Weglowodany ogétem: 269.82 |nasy.: 34.65 g; Weglowodany ogdtem: 293.34 [nasy.: 31.34 g; Weglowodany ogétem: 299.27 120.24 g; Weglowodany ogétem: 273.38 g; W
tym cukry: 47.73 g; Btonnik pok.: 26.87 g; Sél:  [g; W tym cukry: 48.49 g; Blonnik pok.: 22.04 g; |g; W tym cukry: 42.30 g; Btonnik pok.: 49.45 g; |g; W tym cukry: 57.39 g; Bfonnik pok.: 24.76 g; |[tym cukry: 82.28 g; Btonnik pok.: 23.31 g; Sél:
9.25g; S6l: 6.81 g; Sol: 10.14 g; Sol: 8.16 g; 5.38g;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA WARSZAWA WIM SZASEROW

W-wa- KOL Podstawowa W-wa- KOL tatwostrawna W-wa- KOL Cukrzycowa W-wa- KOL Rozdrobniona/Mielona W-wa- KOL Papkowata
Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g (GLU Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt ( MLE,) Kasza manna namleku 400 ml (GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g( GLU PSZ, A Papka Sn 500 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) GLU ZYT)) Butka pszenna dtuga krojona 40g (GLU PSZ,)
LU ZYT, Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-?—:’ Masto extra 82% 15 g (MLE,) grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy [pasta Kurczak z Bobrownik produkt blokowy
o Kurczak z Bobrownik produkt blokowy drobiowy [niejadalnej 50 g grubo rozdrobniony, parzony w ostonce drobiowy grubo rozdrobniony, parzony w
@ [grubo rozdrobniony, parzony w ostonce Pomidor 100 g niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g
& |niejadalnej 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |Papryka $wieza 100 g Cukinia pieczona z olejem* 100 g
Papryka $wieza 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, [Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, [Cukier 159 GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 159
GLU ZYT, GLU JECZ,) Dzem 25g 1 szt
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ, Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
% GLU ZYT,) pasteryzowany 1 szt
= Tofu 30 g (SOJ,)
Pomidor 50 g
Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 |Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400 |Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* mix
PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Schab gotowany 100 g Schab gotowany 100 g Mieso drobiowe mielone w sosie wt 100 g Schab gotowany mix 100 g
oy (e’ Ziemniaki gotowane 200 g Sos wtasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) Soswiasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 |3 |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane puree 200 g (MLE.) Ziemniaki gotowane puree mix 200 g ( MLE,)
3 |© |olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) [Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) |[Fasolka szparagowa z wody* mix 150 g
i< Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 400 ml
© Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Pomidorowa z makaronem (bez mleka)* 400
& ml (GLU PSZ, SEL,)
§ E Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,) Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
I Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 80 g (GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 809 ( GLU PSZ, )(Herbata czarna ekspresowa b/c 400 ml
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ziemniaczana z miesem drobiowym papka
Butka pszenna dtuga krojona 40g ( GLU PSZ,)|Butka pszenna diuga krojona 409 ( GLU PSZ,)|Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) 500 ml (JAJ, MLE, SEL,)
% Masto extra 82% 15 g (MLE, Masto extra 82% 15 g (MLE, Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Dynia zwody 100 g
© |Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,) Serek homo. naturaliny 100 g ( MLE,) Jabtko 150 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
2 |Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp-
Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wp- dieta () 150 g (SOJ, MLE, SEL,) dieta () 150 g (SOJ, MLE, SEL,)
dieta () 150 g (SOJ, MLE, SEL,) Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
z Szynkowa z indyka-produkt
o blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Suréwka z marchwi z olejemb/c 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2109.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1980.91 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2343.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2105.06 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1818.35 kcal; Biatko
ogoétem: 92.59 g; Ttuszcz: 71.30 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 100.77 g; Tiuszcz: 59.04 g; Kw. tt. ogétem: 129.78 g; Ttuszcz: 71.11 g; Kw. tt. ogoétem: 94.68 g; Ttuszcz: 70.76 g; Kw. th. nasy.: [ogétem: 114.79 g; Tluszcz: 53.22 g; Kw. tt.
24.53 g; Weglowodany ogétem: 285.79 g; W nasy.: 24.21 g; Weglowodany ogétem: 273.27 |nasy.: 27.74 g; Weglowodany ogdtem: 316.46 [25.36 g; Weglowodany ogdétem: 281.47 g; W nasy.: 20.90 g; Weglowodany ogétem: 229.36
tym cukry: 58.82 g; Btonnik pok.: 27.73 g; Sél:  [g; W tym cukry: 57.88 g; Btonnik pok.: 25.25 g; |g; W tym cukry: 50.78 g; Bfonnik pok.: 43.24 g; [tym cukry: 68.26 g; Btonnik pok.: 22.16 g; Sél:  [g; W tym cukry: 37.44 g; Btonnik pok.: 20.90 g;
5.85 g; Sol: 6.25 g; Sol: 7.67 g; 5.35¢; Sol: 3.37 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

- Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



