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Adresaci petycji:

Burmistrz Miasta Chodziezy

Rada Miejska w Chodzieiy

Wéjt Gminy Chodziez

Rada Gminy Chodziez

Burmistrz Miasta i Gminy Budzyn
Rada Miejska w Budzyniu
Burmistrz Miasta i Gminy Szamocin
Rada Miejska w Szamocinie
Burmistrz Miasta i Gminy Margonin
_ Rada Miejska w Margoninie _
Starosta Powiatu Chodzieskiego
Rada Powiatu Chodzieskiego

Podmiot wnoszacy petycije:

Fundacja Ukryte Marzenia
siedziba: ul. Warsztatéw Jazzowych 2, 64 — 800 Chodziez
adres do korespondencji: ul. Jagielloriska 5, 64 — 800 Chodziez

PRZEDMIOT PETYCJI: Zapewnienie bezptatnego dostepu do pomocy psychologicznej | psychiatrycznej
oraz wsparcia towarzyszacego dla mieszkaricow powiatu chodzieskiego.

Szanowni Panstwo,

Fundacja Ukryte Marzenia, dziatajgca na rzecz wsparcia os6b zmagajacych sig z problemami
zdrowia psychicznego, zwraca sig z petycja do Burmistrza Miasta Chodziezy, Rady Miejskiej
w Chodziezy, Wéjta Gminy Chodziez, Rady Gminy Chodziez, Burmistrza Miasta i Gminy Budzyn, Rady
Miejskiej w Budzyniu, Burmistrza Miasta i Gminy Szamocin, Rady Miejskiej w Szamocinie, Burmistrza
Miasta i Gminy Margonin, Rady Miejskiej w Margoninie, Starosty Powiatu Chodzieskiego oraz Rady
Powiatu Chodzieskiego o zapewnienie bezptatnego dostgpu do pomocy psychologicznej

i psychiatrycznej oraz wsparcia towarzyszacego dla dzieci, mtodziezy i dorostych w naszym regionie.
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Jak wiemy, problemy ze zdrowiem psychicznym sg coraz bardziej powszechne w naszym
spoteczeristwie. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), depresja jest najczestsza choroba
na $wiecie, a zaburzenia lekowe s3 na drugim miejscu. W Polsce z depresjg zmaga sie okoto 2 miliony
0s0b, a z zaburzeniami lekowymi okoto 4 miliony oséb. Problemy ze zdrowiem psychicznym maja
negatywny wplyw na zycie os6b dotknietych nimi, ich rodzin i spoteczefistwa jako catosci. Moga
prowadzi¢ do izolacji spotecznej, utraty pracy, probleméw w relacjach, a w skrajnych przypadkach

nawet do samobojstwa.

Wedtug danych Komendy Gtéwnej Policji w 2022 roku odnotowano tacznie 14 520 préb samobdjezych.
Co trzecia proba zakonczyta sie zgonem (S 108). Przybywa rowniez préb samobdjczych wsrod
najmiodszych. W 2022 roku w Polsce odnotowano tgcznie 2 178 préb samobéjczych dzieci i mtodziezy
w wieku od 0 do 18 lat. Z tego 85 dotyczyto dzieci w wieku od 7 do 12 lat, a 2093 dotyczyto mtodziezy
w wieku od 13 do 18 lat. Temat wsparcia psychologicznego, psychiatrycznego i innego (spotecznego,
np. dietetyka, prawnika, pracownika socjalnego i innych) jest niezwykle istotny, poniewaz problemy,
ktére mogg rozwigza¢ wymienieni specjali$ci dotykajg wielu oséb w naszej spofecznosci. Statystyki
wskazuja na wzrost liczby os6b zmagajacych sie z problemami zdrowia psychicznego, zaréwno wéréd

dzieci, mtodziezy, jak i dorostych.

Fundacja Ukryte Marzenia od wielu lat dziata na rzecz poprawy dostepu do pomocy psychologicznej
i psychiatrycznej w naszym regionie. W okresie od czerwca 2020 roku do czerwca 2023 roku wspdlnie
z partnerami zrealizowali$my projekt "Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego dla mieszkaricow
Powiatu Chodzieskiego" (Lider Fundacja AKME, Partnerzy Fundacja Ukryte Marzenia, Centrum
Pomocy Specjalistycznej Remedium, Polskie Stowarzyszenie Widoki, Powiat Chodzieski). W ramach
projektu udzieliliémy blisko 20 tysiecy godzin wsparcia réznych specjalistéw w formie indywidualnych
i grupowych spotkad, w tym m.in psychologébw, psychiatrow, prawnikéw, dietetykow,
fizjoterapeutéw, neurologopeddw i pracownikdw socjalnych. Ponadto do dyspozycji uczestnikow
projektu przez caly okres leczenia byli asystenci wsparcia procesu leczenia. Z danych zebranych
podczas realizacji projektu ustalono, iz udzielono wsparcia 422 osobom dorostym. Wyniki projektu
pokazaly, ze dostep do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej ma znaczacy wptyw na poprawe

zdrowia psychicznego os6b dotknietych problemami psychicznymi. Osoby, ktore otrzymaly pomoc
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w ramach projektu, zgtaszaty poprawe swojego samopoczucia, zmniejszenie objawow depresji i leku,

a takze poprawe funkcjonowania w zyciu codziennym.

Problem samobéjstw nie omija naszego powiatu. Ostatnie wydarzenia oraz alarmujgce dane
Komendy Powiatowej Policji w Chodziezy pokazuja prawdziwy obraz stabej kondycji psychicznej
mieszkarficéw naszego regionu. Dane te wykazuja wzrost o blisko 120 % préb samobdjczych pomiedzy
rokiem 2021, a 2022. (Préby 2021 r. — 11 oséb, 2022 r.- 24 osoby. Samobdjstwa 2021 r. — 6 oséb,
2022 r.—4 osoby) W biezgcym roku sytuacja takze nie wyglada optymistycznie. Do momentu napisania
tej petycji 16 osob, w tym 5 dzieci (l) probowato popetni¢ samobéjstwo, a 5 osobom dorostym
to sie udato. Tendencja wzrostowa utrzymuje sie rowniez przy prébach samobéjczych dzieci
i mlodziezy (rok 2021 ~ 2 préby, rok 2022 — 3 préby, rok 2023 (tylko do sierpni!) 5 préb). Analizujgc
dane nalezy takze pamigtac, ze nie wszystkie préby samobdjcze zostajg zgtaszane lub publikowane
w policyjnych statystykach. To alarmujace dane, ktére nie pozostawiajg watpliwoéci co do pilnej

potrzeby swiadczenia skutecznej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej dia naszej spotecznosci.

Dodatkowo, z przykroscig informujemy, ze projekt prowadzony przez naszg fundacje i partneréw
zakonczyt sie w czerwcu 2023 roku z powodu braku kontynuacji finansowania (finansowanie WRPO
2014-2020). Niestety, ta sytuacja spowodowata, ze wiele os6b pozostato bez niezbednej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej. Brak kontynuacji finansowania projektu ma powazne konsekwencje
dla os6b zmagajacych sie z problemami zdrowia psychicznego w naszym regionie. Wielu z nich nie
posiada $rodkéw finansowych na prywatne konsultacje, a brak dostepu do profesjonalnej pomocy
moie prowadzic do pogorszenia ich stanu zdrowia oraz zwigkszenia ryzyka samobojstw.
Nasze doswiadczenia oraz zgtaszane nam potrzeby wskazuja na pilng konieczno$é zapewnienia
dostepu do pomocy psychologicznej i psychiatrycznej réwniez dla dzieci i mtodziezy. W ostatnich
latach obserwujemy alarmujacy wzrost liczby przypadkow zaburzen psychicznych wéréd najmtodszych

mieszkancow powiatu chodzieskiego.

Od zakoriczenia ww. projektu codziennie obserwujemy wzrost oséb proszacych o pomoc i wsparcie
w zakresie psychologicznym i psychiatrycznym. Pomimo prowadzenia przez nas ze srodkéw wtasnych
Punktu Wsparcia i udzielania pomocy najbardziej potrzebujacym nie jestesmy wstanie pomoéc
wszystkim osobom, ktdre zgtaszajg sie do nas.
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W zwigzku z powyiszym, apelujemy do Pafistwa o podjecie pilnych dziatah majgcych na celu
zapewnienie dostgepu do bezplatnej, profesjonalnej pomocy psychologicznej i psychiatrycznej
oraz wsparcia towarzyszgcego dziafajacego na zasadzie sSrodowiskowe] pomocy dla dzieci, mtodziezy,
jak i dorostych w naszym regionie. Prosimy o uwzglednienie tego waznego tematu w planach rozwoju
spotecznego oraz zabezpieczenie odpowiednich $rodkéw budzetowych na ten cel (np. do programéw
wspofpracy z organizacjami pozarzgdowymi). Wierzymy, ze jesli wszystkie gminy w naszym regionie
potacza sity, mozemy wspdlnie stworzy¢ program wsparcia, ktéry zapewni dostep do pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dla wszystkich osob potrzebujgcych. Fundacja Ukryte Marzenia,
jak i jej partnerzy oraz wszyscy specjalisci gotowi sa do rozméw w sprawie potaczenia sit i utworzenia

realnego programu wsparcia.

Swiadomo$¢ i troska o zdrowie psychiczne powinny byé priorytetem dla nas wszystkich. Dlatego
tei, liczymy na Panistwa wsparcie i zaangazowanie w zapewnienie wszechstronnej i dostepnej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dla naszych mieszkarncéw. JesteSmy przekonani, ze dziatajgc razem,
mozemy stworzy¢ spofecznosc, w ktérej kazda osoba otrzyma niezbedng opieke i wsparcie w walce

z problemami zdrowia psychicznego.

Liczymy na pozytywne rozpatrzenie naszej petycji.

Fundacja Ukryte Marzenia wyraza zgode na ujawnienie danych osobowych na stronie internetowej

podmiotow rozpatrujacych petycje lub urzedéw go obstugujgcych.
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