JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

Lp. Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Platki ryzowe na mleku, chleb razowy, masto Zupa koperkowa z kgszq kuskus i zielong pieteruszka.
09.11.2026 . : . . Makaron petne ziarno z biatym serem. Woda z . o
1 roslinne, szynka drobiowa, pomidor, ogérek, . Chatka z dzemem truskawkowym 100%.
PONIEDZIALEK pomaranczg.
papryka. Gruszka
Alergeny 1,279 1,27 1,2,7
Kakao, chleb graham z mastem, pasta z Zupa ogo6rkowa na wywarze warzywnym . Udziec z indyka
10.11.2026 , . . . .y ; . :
2 tunczyka z zielong cebulkg, pomidor, papryka. | z fasolkg szparagows, ziemniaki, suréwka wielowarzywna. | Sok jabtkowy 100%.
WTOREK
Mandarynka. Kompot.
ALERGENY 1,2,7 1,2,7,9
Zupa mleczna, chleba orkiszowy, masto _ _ _ _ _
5 12.11.2026 roslinne, serek kanapkowy, pomidor, ogérek Zupa W|elowar_zywn_a z _Z|elonym gros;klem. Pierogi z SBET G
CZWARTEK zielony. Pomarancza. serem i szpinakiem . Woda z limonka.
ALERGENY 1,2,57 1,2,7 2,7
13.11.2026 ' .Kawa Inka, C_hl?b s+on’ecznil_<owy, masto Zupa rybna z ziemniakami. Ryz z polewg jogurtowo
4 L roslinne, pasta z jajk?., ogorek kiszony, papryka, truskawkowa. Kompot. Jabtko.
PIATEK Sliwka.
ALERGENY 1,2,4,7 1,2,5,7 271
5
ALERGENY
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie!
ALERGENY W ZYWNOSCI:

1.seler « 2.gluten -
orzeszki ziemne <« 12.ziarnasezamu <+ 13.soja < 14. dwutlenek siarki

UWAGA!

Wiekszos$¢ produktéw uzywanych w kuchni moze zawieraé sladowe ilosci orzeszkéw arachidowych, orzechdw, soi, sezamu, selera, gorczycy i glutenu. Wedliny mogg zawieraé

3. skorupiaki < 4.jajka e+ 5.ryby e« 6.tubin < 7.mlekoijego przetwory -

Sladowe ilosci selera, gorczycy, musztardy i sezamu — zgodnie z odwiadczeniem producenta.

8. mieczakii matze + 9. gorczycaimusztarda < 10.orzechy -

11.




