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fax (048) 3783-044
Kierownik Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lipsku

zwraca si¢ z prosba o zatwierdzenie Planu Pracy PSDS , Stoneczny Dom”
na rok 2023, zgodnie z § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych domow
samopomocy (Dz, U. z 2020r., poz, 249). Powyzszy dokument zostal
zaakceptowany przez Wydziat Polityki Spolecznej Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego w Warszawie pismem nr  WPS-1.9421.4.9.2022.MTr
zdn. 31 stycznia 2023 r.

W zalaczeniu plan pracy.

z powazaniem
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PONIEDZIALEK

7:30-8:30

8:30-9:30

9:30-13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:30

14:30 - 15:30

WTOREK

7:30 - 8:30
8:30-9:30

9:30 - 13:00

13:00 - 13:3C
13:30 - 14:30

14:30 - 15:30

SRODA

7:30 - 8:30
8:30~-9:30

9:30-13:00

13:00 -13:30
13:30 - 14:30

14:30 - 15:30

HARMONOGRAM TYGODNIOWY

Harmonogram zaje¢ i treningéw prowadzonych w PSDS w Lipsku

Dowdéz uczestnikow

Sniadanie

Indywidualne rozmowy z uczestnikami

Zalatwianie spraw urzedowych

Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw

Trening dbatosdd o wyglad zewnetrzny

Poradnictwo psychologiczne

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzgtanie stotéw, rozkiadanie sztuécdw oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)
Zajecia swietlicowe (spacery, ogladanie telewizji, filméw, gry i zabawy itp.)
Zatatwianie spraw urzedowych. Poradnictwo Psychologiczne

Odwéz uczestnikow

Dowdz uczestnikow

Sniadanie

Indywiduaine rozmowy 2 uczestnikami

Zatatwianie spraw urzedowych

Zajecia sportowe

Trening umiejetnosci praktycznych

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzatanie stoléw, rozkiadanie sztuécow oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)
Zajecia swietlicowe (spacery, oglgdanie telewizji, filmow, gry | 2zabawy itp.)
Zatatwianie spraw urzedowych

Odwoz uczestnikow

Dowoz uczestnikow

Sniadanie

Indywidualne rozmowy z uczestnikami

Zatatwianie spraw urzedowych

Trening gospodarowania wiasnymi Srodkami

Trening umiejetnosci komunikacyjnych

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa (przygotowania do obiadu: sprzatanie stoléw, rozkfadanie sztuécow oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)
Zajecia swietlicowe (spacery, ogladanie telewizji, filmow, gry | zabawy itp.)
Zalatwianie spraw urzedowych

Odwoz uczestnikow



CZWARTEK
7:30-8:30
8:30-9:30

9:30-13:00

13:00-13:30
13:30-14:30

14:30-15:30

PIATEK
7:30-8:30
8:30 -9:30

9:30-13:00

13:00 - 13:30
13:30 - 14:30

14:30-15:30

Dowoz uczestnikow

Sniadanie

Indywidualne rozmowy 2 uczestnikami

Zatatwianie spraw urzedowych

Trening dbalosci o wyglad zewnetrzny

Zajecia sportowe

Zajecia w pracowniach

Przerwa obiadowa {przygotowania do obiadu: sprzgtanie stotdw, rozkladanie sztuécdw oraz
talerzy; sprzgtanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)
Zajecia $wietlicowe (spacery, ogladanie telewizji, ilméw, gry i zabawy itp.)
Zatatwianie spraw urzedowych

Odwoz uczestnikow

Dowoz uczestnikow

Sniadanie

Indywidualne rozmowy 2 uczestnikami

Zalatwianie spraw urzedowych

Trening gospodarowania wiasnymi srodkami

Trening umiejetnosc spedzania czasu wolnego

Zajecia w pracowniach

Przerwa obladowa (przygotowania do obiadu: sprzgtanie stotow, rozktadanie sztuécow oraz
talerzy; sprzatanie po obiedzie: zmywanie naczyn, sprzatanie sali po obiedzie)
Zajecia swietlicowe (spacery, oglgdanie telewizji, filmow, gry i zabawy itp.)
Zatatwianie spraw urzedowych

Odwdéz uczestnikéw

Zajecia prowadzone sg w podziale na 5 grup
Trening higieniczny jest prowadzony codziennie podczas zajed w pracowniach w miare potrzeb.



el1d|m eIsAzaoun
DylejoqiN

NFIZANYD

Amoury yaizq
njfazipuy

avdo.LSIi

Amoury uaizg
9|83y eu gn| eup| op pzelAm

NINYAIZAZVd

exedopyd uaizg
(yauasoid siwemards

Saseqiany | Moy eluWBZ aluazoald — oxys1Iu8Q) eyejuwalz 08auozaand 019IM§

NIISIZUM

sasz aulkoe13ayul alueyiods
yauasold aluemards ‘yaseqaly iuazaaid - oxsiudQ

NAIdHAIS

(Ameqez 1 K ") u8) s4q z aulkoeidaiul atuexi0ds
nznamod wAzaims eu (juS

JA1dIT

ezameuzofen| — ouzaA)sAing exzranip
9z13ua|d m wansiudo z ezasdwi - 410905

JAIMNIZ)

Azsaid pley
NZ1aIMod WAZaims eu 1LLeSINYUOY Z (1119

VW

3UDOURYIRIM dlueperus 335Az30.0
Busoueyaim swied | uesid bzsfajuydidleu eu sinyuoy

NALDIIMN

oBamopzelqo nijea) peiyads
Ausoip uaizg Azsmaaid
191qoy uaizq

JAZUVIN

Amouny yaizq
Amoqgessem [ajuiny
uAluagem

ALNT

P310) 1132u0Y eu 315(AMm
Amojemeusey |eg

NIZIALS

€Z0Z X0Y YN Z34dWI Z4VANITY




