‘ POWIATOWY OSRODEK DORADZTWA METODYCZNEGO
"r,' EOERRIDM =S W POLKOWICACH

59 — 100 Polkowice, ul. Targowa 1, tel. 76 746 — 15 — 70,
e-mail: podm@polkowice.edu.pl, http://www.polkowice.edu.pl

TYTUL | KOD FORMY | Uczen w kryzysie psychicznym. Jak zrozumie¢, rozpoznac i pomoc? (okiem
S$Z.8.25.26 psychologa)

Adresat szkolenia: nauczyciele szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Program:
1. Przyczyny zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy, mozliwosci zapobiegania i profilaktyki
2. Uczniowie: z zaburzeniami zachowania i emocji, z wysoka wrazliwoscia, z lekiem spotecznym
i depresjg, z autoagresja, wycofujacy sie z kontaktow
3. Rozpoznawanie standw zagrazajgcych zyciu, komunikacja z uczniem w kryzysie psychicznym,
mozliwosci wspierania i pomocy na terenie szkoty, wychowawcza praca z klasg.

Cel szkolenia:
Profilaktyka zdrowia psychicznego, zapobieganie kryzysom psychicznym u dzieci i adolescentdw,
skuteczna pomoc w sytuacji zagrazajgcej zdrowiu i zyciu ucznia.

Edukator:

Joanna Sikora - psycholog, oligofrenopedagog, socjoterapeuta, trener w oswiacie. Od wielu lat
psycholog w Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym nr 11 we Wroctawiu, konsultant i edukator
we Wroctawskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli, Dolnoslgskim Osrodku Doskonalenia Nauczycieli,
innych placéwkach szkoleniowych oraz uczelniach wyzszych.

INFORMACJE DODATKOWE: Termin i miejsce realizacji:
21.10.2025r.
godz.: 16:00-19:00

Wymiar godzin: Powiatowy Osrodek
4 godziny dydaktyczne Doradztwa Metodycznego w
Polkowicach

sala szkoleniowa parter

Forma:

stacjonarna ZAPISY:

Do dnia 12.10.2025r.

Na podstawie formularza
zgtoszeniowego przestanego
na adres:
podm@polkowice.edu.pl

Koszt: 200zt
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