LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

. Kryteria
. . . Adres i dane kontaktowe - . . -
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
(w tym strona www, numer telefonu) .
ustugi
1 2 3 4 5 6
Cze$é I: LISTA wg art. 8a ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej
Poradnictwo rodzinne i pomoc spoleczna
. ul. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce . .
1 Pomgtc_)we Ct_antrum Pomocy Zgodnie z ustawg o pomocy spoleczne] tel. 25 644 81 72 _Pn., Wt., Czw. 8.00-16.00 zasicg Pc_>W|at
Rodzinie w Siedlcach o . Sr. 8.00-17.00, Pt. 8.00-15.00 Siedlecki
e-mail: pcpr@pcprsiedice.pl
Stok Lacki, ul. Patacowa 1, 08-110 SiedIce Pr]., Pt. 8.00-16.30
Powiatowa Poradnia Warsztaty umiejetno$ci wychowawczych tel. 25 633 08 60, tel. 511 467 943 Wt., Sr., Czw. 8.00-18.00 Jasice Powiat
2. | Psychologiczno-Pedagogiczna dla rodzicow e-mail: poradnia@powiatsiedlecki.pl Dyzur psychologow: Sie dqlicki
w Stoku Lackim Punkt konsultacyjny: ul. 10 Lutego 63, 08-110 Siedlce Pn., Sr. 12.30-13.30
tel. 25 755 34 17, tel. 511 467 942 pod nr tel. 511 467 943
Caritas Diecezii Siedleckiei Pomoc ludziom najubozszym, rodzinom ul. Budowlana 1, 08-110 Siedlce P.-Pt Jasice Powiat
3. | Cantrum Wa ;mia ) wielodzietnym i innym osobom, ktorych tel. 25 640 71 30, 513 077 966, 8.00-16.00 e
P sytuacja zyciowa jest trudna e-mail: centrumpomocy.siedlce@caritas.pl ) )
4 Gminny Osrodek Pomocy Wsparcie 0s6b i rodzin W przezwyci¢zeniu g?n;gnégi 2% g38 -%;'3 I2350 rggg I;S 82 Pn.- Pt. zasigg Gmina
" | Spotecznej w Domanicach trudnej sytuacji zyciowej o L 7.30-15.30 Domanice
e-mail: gopsdomanice@wp.pl
5 Gminny Os$rodek Pomocy Wsparcie 0sob i rodzin w przezwyci¢zeniu tjell l;; (S;SF 580516(1 ?Eg(a,ZOSSéé(iSZIS%rgzew Pn.- Pt. 7.30-15.30 zasigg Gmina
’ Spotecznej w Korczewie trudnej sytuacji zyciowej T . o ' Korczew
e-mail: gops@korczew.pl
6 Gminny Osrodek Pomocy Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwyci¢zeniu ;Jell /Sf:?xdlzesc Iéjf i%‘ 22_130 L Pn.- Pt. zasigg Gmina
" | Spotecznej w Kotuniu trudnej sytuacji zyciowej el 8.00-16.00 Kotun
e-mail: kotun@ops.pl
Gminny Oérodek Pomoc Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu | ul. Cmentarna 2, 08-124 Mokobody Pn., Wt., Czw. 7.00-15.00 sasiee Gmina
7| g o}ec;’ne' v MoKobo daZh trudnej sytuacji zyciowej tel. 25 641 13 48, $r. 7.00-17.00 Molffbo g
P J e-mail:gops@mokobody.pl Pt. 7.00-13.00 y
el e , Wsparcie 0sob i rodzin w przezwyciezeniu | ul. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy Pn.- Pt. . .
g, | WGty O Romsy | (oo meaiong tel. 25 641 54 26, fax. 25 641 51 15 8.00-16.00 AR MBS
Spotecznej w Mordach o i Gmina Mordy
e-mail: mgopsmordy@pro.onet.pl
Gminny Osrodek Pomocy Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu | ul. 3 Maja 4, 08-107 Paprotnia P - Pt zasieg Gmina
9. . . trudnej sytuacji zyciowej tel./fax: 25 631 21 93 "iE - .
Spotecznej w Paprotni . - 7.30-15.30 Paprotnia
e-mail: gops@paprotnia.pl
10 Gminny Osrodek Pomocy Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu tJeII /1]%):—'25;%%&1(1 3?? ’8(;8_109 FZESI Pn.- Pt. zasieg Gmina
Spotecznej w Przesmykach trudnej sytuacji zyciowej el loonenr esmyki @ aazeainl 8.00-16.00 Przesmyki
1 Gminny Os$rodek Pomocy Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycig¢zeniu ;Jell Szlse (Z.)Ig;kza;éf ?;)1(1;58612(1&23: 51 Pn.- Pt. zasigg Gmina
" | Spotecznej w Skorcu trudnej sytuacji zyciowej : S 8.00-16.00 Skorzec

e-mail: skorzec@ops.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

. Kryteria
. . . Adres i dane kontaktowe . . . -
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
(w tym strona www, numer telefonu) .
ustugi
1 2 3 4 5 6
Gminny Osrodek Pomocy Wsparcie 0sob i rodzin w przezwycigzeniu ulo gt 10, DED STeal e Pn.-Str. 8.00-16.00 zasieg Gmina
12, Spolecznei w Siedlcach trudnei svtuacii Zveiowei tel. 25 633 09 64; 25 633 17 90, fax. 25 632 36 30 Czw. 8.00-18.00 Siedlce
P J ) sytuacyi zy J e-mail: gops@gminasiedIce.pl Pt. 8.00-16.00
Gminny Os$rodek Pomocy Wsparcie 0sob i rodzin w przezwyci¢zeniu ul. Aleksandry Ogifiskiej 11, 08-125 Suchozebry Pn.- Pt. zasigg Gmina
13. Spotecznej w Suchozebrach trudnej sytuacji zyciowej tel. 25 631 46 57 7.30-15.30 Suchozeb
P J J sytuaqi zy J e-mail: gops@suchozebry.pl ) ) Y
Gminny Osrodek Pomocy Wsparcie 0s6b i rodzin w przezwycig¢zeniu ol Sifeal BB L), WL b Pn.- Pt. zasi¢g Gmina
14. Spotecznej w Wodyniach trudnej sytuacji zyciowej 1], 25 Beil 2 8, 3% 245 Gl 25 89 7.45-15.45 Wodynie
P J Y J sytuag zy J e-mail: gops@wodynie.eu ) ) y
Gminny Os$rodek Pomocy Wsparcie 0sob i rodzin w przezwyci¢zeniu ul. Siedlecka 13, 08-112 Witniew Pn.-Pt. zasieg Gmina
15. . S . Lo tel. 25 641 73 13, fax. 25 641 73 13 LS
Spotecznej w Wisniewie trudnej sytuacji zyciowej o D 8.00-16.00 Wisniew
e-mail: gops@wishiew.pl
Gminny Osrodek Pomocy Wsparcie 0sob i rodzin w przezwyciezeniu U dtia Eerts W U, e W0IE 2Tz Pn.- Pt. zasieg Gmina
16. . - . Lo tel. 25 641 63 21 fax. 25 641 63 90
Spotecznej w Zbuczynie trudnej sytuacji zyciowej o 8.00-16.00 Zbuczyn
e-mail: gops@zbuczyn.pl
Poradnictwo psychologiczne i pedagogiczne
- Konsultacje ortograficzne Stok Lacki, ul. Patacowa 1, 08-110 Siedlce Pn., Pt. 8.00-16.30
Powiatowa Poradnia - Integracje sensoryczne tel. 25 633 08 60, tel. 511 467 943 Wt., Sr., Czw. 8.00-18.00 Jasice Powiat
17. | Psychologiczno-Pedagogiczna - Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka e-mail: poradnia@powiatsiedlecki.pl Dyzur psychologéw: Sie dqlgecki
w Stoku Lackim - Terapia logopedyczna, pedagogiczna, Punkt konsultacyjny: ul. 10 Lutego 63, 08-110 Siedlce Pn., Sr. 12.30-13.30
psychologiczna tel. 25 755 34 17, tel. 511 467 942 pod nrtel. 511 467 943
Wsparcie dla 0s6b z zaburzeniami ul. Janinéwka 11/122, 03-562 Warszawa Telefon czvnn sasies cata
18. | Stowarzyszenie Animo lekowymi, tj. nerwica, ataki paniki, tel. 22 270 11 65 (optata wedtug operatora) ynny &8
. : : o e Pn.-Czw. 18.00-21.00 Polska
wszelkie fobie, np. fobia spoteczna e-mail: psycholog@stowarzyszenieanimo.pl
Punkt Konsultacyjny . . ul. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce & 90N . .
19. | /spotkania z psychologiem/ Wsparcie psychologiczne dla dorostych tel. 25 633 09 64; 25 633 17 90, fax. 25 632 36 30 Sr. 8:00-12:00 (osoby doroste) | zasieg Gmina
- i dzieci ; . Pt. 12.15-16.15 (dzieci) Siedlce
w Siedlcach e-mail gops@gminasiedice.pl
Punkt Konsultacyjny - Pomoc psychologiczna ol Jeme iy 0l 1, G5 008 Anien Pn.-Pt. zasigg Gmina
20. : tel. 25641 63 21, fax.25 641 63 90
w Zbuczynie - Pomoc prawna o 8.00-16.00 Zbuczyn
e-mail: gops@zbuczyn.pl
Rozwiazywanie problemow alkoholowych i innych uzaleznien
Stok Lacki, ul. Patacowa 1, 08-110 SiedIce PQ., Pt. 8.00-16.30
Powiatowa Poradnia tel. 25 633 08 60, tel. 511 467 943 Wt., Sr., Czw. 8.00-18.00 Jasica Powiat
21. | Psychologiczno-Pedagogiczna Terapia uzaleznien dzieci i mtodziezy e-mail: poradnia@powiatsiedlecki.pl Dyzur psychologbw: &8

w Stoku Lackim

Punkt konsultacyjny: ul. 10 Lutego 63, 08-110 Siedlce
tel. 25 755 34 17, tel. 511 467 942

Pn., Sr. 12.30-13.30
pod nr tel. 511 467 943

Siedlecki
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

. Kryteria
. . . Adres i dane kontaktowe . . . - y
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
(w tym strona www, numer telefonu) .
ustugi
1 2 3 4 5 6
Gminna Komisja Rozwiazywania ;lildz.'e'a:ga'gfﬁg’;‘:f“ 0 konsekwencjach | 1y, nice 52, 08-113 Domanice ssice Grmina
22. | Probleméw Alkoholowych uzywama aololu , tel. 25 631 29 83, fax. 25 631 29 82 W zaleznosei od potrzeb Zasies
: - Przekazywanie adresow placowek o : Domanice
w Domanicach L . - e-mail: gopsdomanice@wp.pl
udzielajacych wsparcia specjalistycznego
2| P oty gt oo e e
" | w Domanicach parcie prawne o P zgodnie z harmonogramem Domanice
- Terapia uzaleznien e-mail: gopsdomanice@wp.pl
. Spotkania grupy wsparcia osob ul. Siedlecka 13, 08-112 Wisniew . .
24, g“&‘éﬁgg;‘;“acy’”y ettty fl vt tel. 25 641 73 13 Pt. 8.30-11.30 f{}f;ffegmma
od alkoholu e-mail: gops@wisniew.pl
Gminna Komisja Rozwigzywania - Wsparcie psvehologiczne dla osob ul. Siedlecka 13, 08-112 Wisniew sasiee Gmina
25. | Probleméw Alkoholowych P > PSY g tel. 25641 73 13 W zaleznosci od potrzeb t’;g
e naduzywajacych alkohol . L Wisniew
w Wisniewie e-mail: gops@wishiew.pl
. . , - Terapia uzaleznien e
Punkt Rozw1qz3_/wan1a Pfoblemo_w - ot €l exdlh rlisisfoneh ul. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy Pn.- Pt i Nl
26. | Alkoholowych i Wsparcia Rodziny . X : L tel. 25 641 54 26, fax. 25 641 51 15 - :
W Mordach - Poradn;ctwo dla os6b _wspoiuzalezt_nonych e-mail'l moobsmordy@pro.onetpl 8.00-16.00 i Gmina Mordy
- Poradnictwo dla rodzin dysfunkcyjnych ) —
- Wsparcie dla 0sob i rodzin dotknigtych ul. Siedlecka 43, 08-117 Wodynie Zgodnie z harmonogramem . .
27. | Punkt konsultacyjny w Wodyniach | problemem alkoholowym i przemoca w tel. 25 631 26 58, fax. 25 631 26 58 dyzurow Zasies (_}mma
) rodzinie tel. 693 570 205 — pedagog, terapeuta Wodynie
e-mail: gops@wodynie.eu
Infolinia dla oséb z problemem Fundacja Biuro Stuzby Krajowej AA w Polsce
alkoholowym, 0sob zainteresowanych tym ul. Chmielna 20 Infolinia czvnna codziennie
28. | Anonimowi Alkoholicy problemem np. wspoétuzaleznionych lub 00-020 Warszawa y zasigg Polska
X L LT w godz. 8.00-22.00
0s0b zawodowo zajmujacych sie dziedzing | aa@aa.org.pl
w zakresie uzaleznien Infolinia 801 033 242
Wsparcie w przypadku problemu
29 Ogodlnopolski Telefon Zaufania z uzaleznieniem od narkotykéw. Mozna www.narkomania.org.pl Czynny codziennie Jasice Polska
" | Narkotyki - Narkomania dzwoni¢ zar6wno wtedy, gdy problem 801 199 990 w godz. 16.00-21.00 8
dotyczy Ciebie, jak i bliskiej Ci osoby.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
. | ot et it ez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach
Punkt Konsultacyjno-Interwencyjny | - Rozpoznawanie problemu - . .
S . o .. ul. 10-Lutego 15, 08-110 Siedlce zasigeg Powiat
30. | narzecz przeciwdziatania przemocy | - Motywacja do podjecia terapii il iedl I Czw. 16.00-19.00 Siedlecki
w rodzinie - Pomoc w kierowaniu do placowek EE” e e el edleckl
. . . . tel. 669 107 763, 726 049 335
- Udzielenie wsparcia po leczeniu
Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu Domanice 52, 08-113 Domanice Pn.-Pt zasigg Gmina
31. - e tel. 25 631 29 83, fax. 25 631 29 82 -
w Domanicach przemocy w rodzinie 7.30-15.30 Domanice

e-mail: gopsdomanice@wp.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

. Kryteria
. . . Adres i dane kontaktowe - . . -
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa (W tym strona www, numer telefonu) Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
y ' ustugi
1 2 3 4 5 6
Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu ClL L 1 13m0, 10 [ et Pn.-Pt zasigg Gmina
32. w Korczewie rzemocy w rodzinie (=1, 2 (e, 20 215, (TR 28 (G, 2D 89 7.30-15.30 Korczew
P y e-mail: gops@korczew.pl ) )
Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu ul. Siedlecka 56¢, 08-130 Kotun Pn.- Pt. zasi¢g Gmina
33. w Kotuniu przemocy w rodzinie tel /fax 25 641 43 63 8.00-16.00 Kotun
e-mail: kotun@ops.pl ) )
, . . . . . ul. Cmentarna 2, 08-124 Mokobody Pn., Wt., Czw. 7.00-15.00 . .
Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu 2 zasigg Gmina
34. w Mokobodach rzemocy w rodzinie B, 2GR fejat) s (il T Mokobod
P y e-mail: gops@mokobody.pl Pt. 7.00-13.00 y
, . . s ul. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy Pn.- Pt. . .
35, | Zespdl nterdyscyplinamy Zgodnic z ustawg o preeciwdzialaniu tel. 25 641 54 02, fax. 25 641 51 15 8.00-16.00 rasicg Miasto
P y e-mail: sekretariat@mordy.pl y
36 gseslg;)zleI:it\;rddz}i]zgrﬂgr?:zneymoc Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu :Jell ?fal\)il-&ljzaSZé:aOlS-ziO;gPaprotnIa Pn.- Pt. zasieg Gmina
’ | - . y przemocy w rodzinie. o - 7.30-15.30 Paprotnia
w Rodzinie w Paprotni e-mail: gops@paprotnia.pl
Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu ul. 11 Listopada 5, 08-109 Przesmyki Pn.- Pt. zasigg Gmina
37. w Przesmykach rzemocy w rodzinie tel /fax 25 641 23 87 8.00-16.00 Przesmyki
Y P y e-mail: gopsprzesmyki@gazeta.pl ) ) y
Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu 0, sfealE® & D118 e Pn.-Pt. zasigg Gmina
38. w Skorcu rzemocy w rodzinie LI Rl A 8.00-16.00 Skorzec
P y e-mail: skorzec@ops.pl ) )
ul. Astanowicza 10, 08-110 Siedlce Pn Wt Sr. Pt
39 Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu tel. 25 633 09 64 , tel. 25 633 17 90 é 00-'],_6 Ob ' zasigg Gmina
" | w Siedlcach przemocy w rodzinie fax. 25 632 36 30 e-mail CZW‘ 8 00:18 00 Siedlce
gops@gminasiedlce.pl T '
Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu il Algtsrminy Ongk}e_J UL 8- Bimeliess 5y Pn.- Pt. zasigg Gmina
40. . e tel. 25 631 46 57 e-mail: )
w Suchozebrach przemocy w rodzinie cops@suchosebry.pl 7.30-15.30 Suchozebry
Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu ul. Siedlecka 43, 08-117 Wodynie Pn.- Pt. zasieg Gmina
41. : L tel. 25 631 26 58, fax. 25 631 26 58 -
w Wodyniach przemocy w rodzinie e-mail: gops@wodynie.eu 7.45-15.45 Wodynie
Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawa o przeciwdzialaniu 1, SIBUCE.R ), 110 witsiicos Pn.- Pt. zasieg Gmina
42. Wisniewi e et tel. 25 641 73 13, tel. 668 413 122 8.00-16.00 Wisni
w 1Sniewie p y e-mail: qODS@WiSnieW.DI 0 g 1Sniew
Zespot Interdyscyplinarny Zgodnie z ustawg o przeciwdzialaniu ul. Jana Pawla I11, 08-106 Zbuczyn Pn.- Pt. zasieg Gmina
43. : L tel. 25 641 63 21, fax. 25 641 63 90
w Zbuczynie przemocy w rodzinie 8.00-16.00 Zbuczyn

e-mail: gops@zbuczyn.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

. Kryteria
. . . Adres i dane kontaktowe . . . - y
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
(w tym strona www, numer telefonu) .
ustugi
1 2 3 4 5 6
- Wsparcie osob doswiadczajagcym
. . przemocy w rodzinie ul. Siedlecka 1, 08-106 Zbuczyn . .
Grupa wsparcia dla 0s6b L . . Zawieszona do odwotania . .
. . - Dziatania ukierunkowane na edukacjg tel. 25 641 63 21 zasieg Gmina
44. | doswiadczajacych przemocy . przez COVID-19
ot : dotyczaca zjawiska przemocy, fax. 25 641 63 90 Zbuczyn
w rodzinie w Zbuczynie ; ; . . i
jego skutkow psychologicznych i e-mail: gops@zbuczyn.pl
prawnych.
Program dla 0s6b stosujacych przemoc
Grupa korekcyjno-edukacyjna majacy na celu redukcje¢ zachowan ul. Jana Pawta IT 1, 08-106 Zbuczyn Zawieszona do odwotania sasice GMina
45. | dla osob stosujacych przemoc agresywnych poprzez ksztattowanie tel. 25 641 63 21, fax.25 641 63 90 przez COVID-19 Zbu?:% n
w rodzinie w Zbuczynie odpowiedzialnosci e-mail: gops@zbuczyn.pl y
za popetniane czyny przemocowe.
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar : ggﬁ:gg O:OEﬁgllod(;?ZﬁJa acym przemocy Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sasies cata
46. | Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Inf Psy 'gl" . Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa Czynny cata dobg Pol %
linia” - eI O e Az GRS EINERy | coee e ] U090 012 (e et it olska
w problemach przemocy domowej :
Stowarzyszenie Pomocy - Pomoc ofiarom przemocy ul. Swigtojanska 4, 08-110 Siedlce
Spotecznej, Rehabilitacji i - Pomoc osobom zagrozonym tel./fax 25 632 41 90 P -Pt Jasice Powiat
47. | Resocjalizacji im. H. Ch. Kofoeda bezdomnoscig i bezdomnym ul. Monte Cassino 70, 08-110 Siedlce 8 00-' 16'00 Sie dqlgecki
w Siedlcach - Pomoc osobom dotknietym biedg tel./fax 25 644 04 00 R
materialng, bezrobociem e-mail: kofoed@wp.pl, www.kofoed.cpg.pl
Interwencja kryzysowa
Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa, 24 gg(hzﬁ?zvlia dgcli)r?i Srzez zasieg cala
48. | Centralne Zarzadzanie Kryzysowe Monitorowanie bezpieczefistwa ul. Rakowiecka 2A, 00-993 Warszawa ygoan . Polska
e-mail: dyzurny@rcb.gov.pl RSB (7T
’ = 22 361 69 00
Poradnictwo dla oséb bezrobotnych
- Poradnictwo w zakresie poszukiwania | Putaskieeo 19/21
Powiatowy Urzad Pracy pracy, poradnictwo zawodowe oL ulastics Pn.-Pt. zasigg Powiat
49, : : 08-110 Siedlce : -
w Siedlcach - Formy wsparcia 8.00-16.00 Siedlecki
. tel. 25794 38 31
- Prawa dla 0s6b bezrobotnych
50 Okregowy Inspektorat Pracy Porady 7 zaKresu prawa prac ul. Brzeska 97, 08-110 Siedlce Pn.-Pt. zasieg Powiat
* | w Warszawie Oddziat w Siedlcach y prawa pracy tel. 25 632 27 68 8.00-16.00 Siedlecki
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

. Kryteria
. . . Adres i dane kontaktowe . . . -
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
(w tym strona www, numer telefonu) .
ustugi
1 2 3 4 5 6
ul. Ptocka 11/13, 01-231 Warszawa
tel. 22 42511 94
, . tel. 801 002 006 - dla 0s6b dzwonigcych z telefonow Pn.- Pt. .
51. | Panstwowa Inspekcja Pracy Porady z zakresu prawa pracy stacjonarnych. 8.00-16.00 zasigg Polska
tel. 459 599 000 - dla 0s6b dzwoniagcych z telefonow
komorkowych.
Szezeadlowe informacie o ushigach Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Stuzb Zatrudnienia
5, | Infolinia Urzedéw Pracy - Zielona | d:ffw . J & Zielona Linia, ul. Trawiasta 20b, 15-161 Biatystok Pn.-Pt. 8.00-18.00 I
* | Infolinia gdow pracy 19524 (z Polski), +48 22 19524 ( z zagranicy) 8
www.zielonalinia.gov.pl, kontakt@zielonalinia.gov.pl
Poradnictwo dla 0s6b pokrzywdzonych przestepstwem
Caritas Diecezji Siedleckiej — Pomoc osobom pokrzywdzonym ul. Budowlana 1, 08-110 Siedlce Pn., Wt., Sr. 8.00-20.00
53. | Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym | przestepstwem, osobom im najblizszym tel. 25 640 71 30, 500 566 881 Czw., Pt. 8.00-18.00 zasieg Polska
Przestepstwem, Siedlce i $wiadkom przestepstw e-mail: siedlce.oppp@caritas.pl Sob 8.00-13.00
Lokalny Punkt Pomocy Pomoc osobom pokrzywdzonym ul. Siedlecka 1, 08-106 Zbuczyn Pn. 8.00-16.00
54. | Pokrzywdzonym Przestepstwem, przestgpstwem, osobom im najblizszym tel. kom.: 517 232 782, 500 566 881 Wit. 12.00-20.00 zasi¢g Polska
Zbuczyn i $wiadkom przestepstw e-mail: zbuczyn.oppp@caritas.pl Sob. 8.00-12.00
Prawo Konsumenckie
.. Plac Powstancéw Warszawy 1, 00-950 Warszawa
55. }Jliza,:li On(;h;c;?y Konkurencji Ochrona praw konsumenckich Infolinia 801 440 220 Pn.-Pt. 8:00-18:00 8 221215 zasieg Polska
onsumentow Infolinia Konsumencka 22 290 89 16 Pn.-Pt. 8:00-18:00 T
Powiatowy Rzecznik Porady w zakresie ochrony praw ul.. Pilsudskiego 40, 08-110 Siedice Sr. 8.00 - 18.00 zasieg Powiat
56. a ; ] tel. 25 644 72 08 wew. 104 . -
Konsumentow w Siedlcach konsumenckich e . L . Pt. 8.00 - 14.00 Siedlecki
e-mail: thlazejczyk@powiatsiedlecki.pl
Prawa dziecka
Rzecznik Praw Dziecka stoi na strazy praw
dziecka:
- prawa do zycia i ochrony zdrowia
- prawa do wychowania w rodzinie
- prawa do godziwych warunkow ul. Chocimska 6, 00-791 Warszawa Pn_Pt
57. | Rzecznik Praw Dziecka socjalnych tel. 22 583 66 00 polaczenie bezplatne 8 15.-16 '15 zasieg Polska

- prawa do nauki

Rzecznik podejmuje dziatania na rzecz
zapewnienia dziecku petnego i
harmonijnego rozwoju, z poszanowaniem
jego godnosci i podmiotowosci.

rpd@brpd.gov.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

. Kryteria
. . . Adres i dane kontaktowe . . . - y
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
(w tym strona www, numer telefonu) .
ustugi
1 2 3 4 5 6
Telefon dziata dla dzieci i mlodziezy
potrzebujacych wsparcia, opieki i ochrony. ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa
. . . . Moga si¢ z nimi kontaktowa¢ osoby tel. 22 616 02 68 7 dni w tygodniu .
8ieh || By Dyt DR oSty w trudnych sytuacjach zyciowych, by Telefon zaufania 116-111 (potaczenie bezptatne) 24 godziny na dobe ARG IR 9
wyraza¢ swoje troski i rozmawiac o biuro@fdds.pl
problemach.
Poradnictwo z zakresu praw pacjenta, osoby niepelnosprawne
ul. Mtynarska 46, 01-171 Warszawa Przyjegcia interesantow:
59. | Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta tel. 22 532 82 50 kancelaria@rpp.gov.pl Pn. 9.00-18.00 zasigg Polska
800 190 590 — Infolin. czynna Pn.-Pt. 8.00-18.00 Sob. 8.00-16.00 Wt.- Pt. 9.00-15.00
ul. Zurawia 4 A, 00- 503 Warszawa, korespondencja:
Rzecznik Praw Osob &L o Nowogrodzka 1/3/5, 00-513 Warszawa i i .
60. Niepetnosprawnych QT Ry @D s B Te www.niepelnosprawni.gov.pl, sekretariat.bon@mrpips.gov.pl P b ALY Axtgliellle
801-801-015 koszt potaczenia zgodnie z taryfa operatora
Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: Ul. Rakowiecka 26/30 02-528 Warszawa
61. | Narodowy Fundusz Zdrowia - prawa pacjenta tel. 22 572 60 00 infolinia@nfz.gov.pl Pn.—Pt. 8.00-16.00 zasieg Polska
- leczenie w kraju i poza granicami 800 190 590 — Infolinia
Narodowy Fundusz Zdrowia Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: 08-110 Siedlce, ul. Pitsudskiego 4 Pn.-Pt. Jasice Powiat
62. Wy Funa - prawa pacjenta tel. 25 785 12 00, 800 190 590 — Infolinia 8.00-16.00 15168 10
Delegatura w Siedlcach | . . A - Siedlecki
- leczenie w kraju i poza granicami e-mail siedlce@nfz-warszawa.pl
Powiatowe Centrum Pomocy .ZgOdme Z ustawg 0 rehablht.acjl Z,aWOdoweJ ul. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce, Pn., Wt,, Cz.8.00-16.00 zasieg Powiat
63. Rodzinie w Siedlcach i spolecznej oraz zatrudnianiu 0s6b tel. 25 644 81 72, e-mail: pcpr@pcprsiedice.pl Sr. 8.00-17.00 Siedlecki
niepetnosprawnych ) ' ) * Pt. 8.00-15.00
Poradnictwo z zakresu ubezpieczen spolecznych
Centrala ZUS , ul. Szamocka 3/5 Konsultanci COT
Informacia w zakresie skladek rent 01-748 Warszawa (w Centrali ZUS nie jest prowadzona sa dostepni
64. | Zaklad Ubezpieczen Spotecznych i emeryt qu bezposrednia obstuga klientow), tel. 22 667 10 00 an -F?tp zasieg Polska
cot@zus.pl, Centrum Obstugi Telefonicznej 22 560 16 00 o
. . . 7.00-18.00
(koszt potgczenia wg umowy klienta z operatorem telekomunik.)
65 Zakltad Ubezpieczen Spotecznych Informacja w zakresie sktadek rent 08-110 Siedlce,, ul. Browarna 12 Godziny obstugi klientow zasigg Powiat
" | Oddziat w Siedlcach i emerytur, orzecznictwo lekarskie tel.: 25 640 16 00, fax.: 25 640 17 10 Pn.-Pt. 8.00-15.00 Siedlecki
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia f : e , iedl I k
Spotecznego Oddziat Regionalny Informacja w Za.re,SIe-u ezpieczen Ce g Sihlles, U Sria ey Pn.-Pt. Zasieg Powiat
66. w Warszawie Placéwka Terenowa spotecznym rolnikdw I optacania sktadek tel. 25 644 16 40, 644 64 61, fax 25 640 46 29 7:30 - 15:30 Siedlecki

w Siedlcach

na to ubezpieczenie.

siedlce(at)krus.gov.pl
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

. Kryteria
. . . Adres i dane kontaktowe - . . -
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
(w tym strona www, numer telefonu) .
ustugi
1 2 3 4 5 6
Poradnictwo z zakresu prawa pracy
Centrum Poradnictwa Panstwowej Inspekcji Pracy. Telefonicznie
tel. 801 002 006 - dla osob dzwonigcych z tel. stacjonarnych Pn.-Pt. 9.00-15.00
67. | Panstwowa Inspekcja Pracy Porady z zakresu prawa pracy tel. 459 599 000 - dla 0s6b dzwonigcych z tel. komorkowych Osobiscie zasi¢g Polska
ul. Plocka 11/13, 01-231 Warszawa Pn. 8.00-16.30, Wt., Czw. Pt.
parter, pokdj 6, 7 8.00-15.00, Sr. 8.00-16.00
Okregowy Inspektorat Pracy K UII' Brzeska 97, 08-110 Siedlce zasieg Powiat
68. W Warszawie Oddziat w Siedlcach Porady z zakresu prawa pracy te ._25 632 27 68, 25 632 8050 Pn.- Pt. 8.00-16.00 Siedlecki
otsiedlce@warszawa.pip.gov.pl
Infolinia podatkowa udziela informacji w
zakresie:
- podatku dochodowego od 0sob Infolinia podatkowa
. . fizycznych, - z telefonu stacjonarnego: 801 055 055 .
69. | Krajowa Informacja Podatkowa - podatku od towardéw i ustug, - z telefonu komérkowego: 22 330 03 30 Pn.- Pt. 8.00-16.00 Zasigg Polska
- podatku dochodowego od 0so6b prawnych, | - z zagranicy: +48 22 330 03 30
- podatku od czynnosci cywilnoprawnych,
- podatku od spadkéw i darowizn.
Poradnictwo z zakresu prawa podatkowego
Pn.-Pt. 7.00-15.00
Informacje podatkowe i celne
Porady dla osob, ktore majg watpliwoséci co | ul. Teodora Sixta 17, 43-300 Bielsko-Biata udzielane sg od pn. do pt. w godz.
70. | Krajowa Informacja Skarbowa do sposobu stosowania prawa tel.: 33 472 79 00 fax: 33 472 79 04 8.00-18.00 pod nr tel: zasieg Polska
podatkowego lub celnego. e-mail Kancelarii: kancelaria.kis@mf.gov.pl 22 330 03 30 (z tel. komork.)
801 055 055 (z tel. stacjonarnych)
+48 223 300 330 (z zagranicy)
Poradnictwo dla oséb bedacych w sporze z podmiotami rynku finansowego
Al. Jerozolimskie 87, 02-001 Warszawa
. R . . Porady ekspertow w sprawach nie zwigzanych z COVID-19
_— - Wsparcie 0s6b w sporze z podmiotami |\ o1inia tel. 22 333 73 26, 22 333 73 27 porady@rf.gov.pl Pn.-PL .
71. | Rzecznik Finansowy rynku finansowego A . 9.00-16.00 zasieg Polska
- Prawa ubezpieczonych Pora(_iy_ ekspertow w sprawach zwigzanych z COVID-19
Infolinia tel. 22 333 73 37,22 333 73 38
poradyCOVID@rf.gov.pl
Inne
Al Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa Przyjecia interesantdw codziennie
72. | Rzecznik Praw Obywatelskich Ochrona praw obywatelskich PO BREE ©ifs [ LOHCO=IEUIL, BT 2= W dni robocze: zasieg Polska

Polaczenie bezptatne z telefondw stacjonarnych oraz
komoérkowych

Pn. 9.00-17.00
Wi.-Pt. 9.00-15.00
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

. . . Adres i dane kontaktowe Kryteria
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
(w tym strona www, numer telefonu) ushugi
1 2 3 4 5 6

Cze$¢ I1: LISTA wg art. 8a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodplatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej, ktora nie jest w_stanie ponies¢ kosztéw odplatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej
jednoosobows dziatalno$¢ gospodarcza niezatrudniajacg innych osob w ciggu ostatniego roku. Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nicodplatnej pomocy prawnej, sktada pisemne o$wiadczenie, ze nie jest w stanie
ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej, zas osoba korzystajaca z porady w zakresie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej dodatkowo sktada o§wiadczenie o niezatrudnianiu innych os6b w ciagu ostatniego roku.
Nieodptatna pomoc prawna udzielana osobom fizycznym prowadzacym jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza niezatrudniajagcym innych osob w ciggu ostatniego roku jest pomoca de minimis. Podlega zatem
regulacjom przewidzianym w ustawie z dnia 30 kwietnia 2004 r. o postepowaniu w sprawach dotyczgcych pomocy publicznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 708).

Osobom ze znaczng niepelnosprawno$cig ruchowa, ktore nie mogg stawi¢ si¢ w punkcie osobiScie, oraz osobom do$wiadczajgcym trudno$ci w komunikowaniu sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia
2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania, moze by¢ udzielana nicodptatna pomoc prawna lub $wiadczone nieodptatne poradnictwo obywatelskie takze poza punktem albo za posrednictwem $rodkow
porozumiewania si¢ na odlegtos¢.

W czasie epidemii samorzad lokalny moze podja¢ decyzje o udzielaniu porad prawnych w punktach nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego za posrednictwem komunikacji na
odlegtosd, tj. telefonicznie badz mailowo. W tym przypadku o§wiadczenia nie sa pobierane.

Starostwo Powiatowe w Siedlcach,
u_l. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce

&(dostt;p dla 0s6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich) Pn. 7.45-11.45
Punkt nieodptatnej pomocy - punkt prowadzony przez Stowarzyszenie Sursum Corda, Wt. 7.45-11.45 zasigg Polska
73. | prawnej i mediacji Nieodptatna pomoc prawna Uméwienia terminu wizyty dokonuje si¢ pod nr tel. Sr. 12.15-16.15
25644 72 17 w dni robocze poniedzialek, wtorek, czwartek od Czw. 14.00-18.00
8:00 do 16:00, Sroda od 8:00 do 18:00, piatek od 8:00 do14:00, Pt. 12.15-16.15

na adres e-mail: akaleta@powiatsiedlecki.pl,
tplatkowski@powiatsiedlecki.pl
lub na stronie https://np.ms.qov.pl/.

Starostwo Powiatowe w Siedlcach,
u_l. Pitsudskiego 40, 08-110 Siedlce

&(dostq‘p dla 0s6b poruszajacych sie na wozkach inwalidzkich) Pn. 12.15-16.15
. ) - punkt prowadzony przez Stowarzyszenie Sursum Corda, Wi. 14.00-18.00 zasieg Polska
74. Punkt nicodplatnego poradnictwa Nieodptatne poradnictwo obywatelskie Uméwienia terminu wizyty dokonuje si¢ pod nr tel. 25 644 72 Sr. 7.45-11.45
obywatelskiego i mediacji 17 w dni robocze poniedzialek, wtorek, czwartek od 8:00 do Czw. 7.45-11.45
16:00, Sroda od 8:00 do 18:00, piatek od 8:00 do 14:00, na Pt. 7.45-11.45

adres e-mail: akaleta@powiatsiedlecki.pl,
tplatkowski@powiatsiedlecki.pl
lub na stronie https://np.ms.qov.pl/.
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LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU SIEDLECKIEGO

. Kryteria
. . . Adres i dane kontaktowe . . . -
Lp. Nazwa jednostki Zakres poradnictwa Dni i godziny dzialalnosci | dostepu do
(w tym strona www, numer telefonu) .
ustugi
1 2 3 4 5 6
Miejsko-Gminna Biblioteka Publiczna w Mordach,
u.l. Kilinskiego 9, 08-140 Mordy
(B-(doste;p dla 0s6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich)
Umowienia terminu wizyty dokonuje si¢ pod nr tel. Wi. 12.00-16.00
25644 72 17 w dni robocze poniedzialek, wtorek, czwartek od Sr. 8.00-12.00
8:00 do 16:00, $roda od 8:00 do 18:00, piatek od 8:00 do Pt. 8.00-12.00
14:00, na adres e-mail: akaleta@powiatsiedlecki.pl
Punkt nicodplatnei tplatkowski@powiatsiedlecki.pl, zasi¢g Polska
unit nicodpiate) pomocy . lub na stronie https://np.ms.gov.pl/.
75. | prawnej i mediacji Nieodptatna pomoc prawna _ _
Gminny O$rodek Kultury w Wodyniach, ul. Siedlecka 41,
0.8-117 Wodynie
(‘5\ dostep dla 0sdb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich
(dostep POl e el S TS O ) Pn. 8.00-12.00

Uméwienia terminu wizyty dokonuje si¢ pod nr tel.

25644 72 17 w dni robocze poniedzialek, wtorek, czwartek od
8:00 do 16:00, sSroda od 8:00 do 18:00, piatek od 8:00 do
14:00, na adres e-mail: akaleta@powiatsiedlecki.pl
tplatkowski@powiatsiedlecki.pl,

lub na stronie https://np.ms.gov.pl/.

Czw. 8.00-12.00

STAROSTA

/-1 Karol Tchorzewski
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