W POLKOWICACH
‘t" POPPPIDM 59 — 100 Polkowice, ul. Targowa 1, tel. 76 746 — 15 - 70,

POWIATOWY OSRODEK DORADZTWA METODYCZNEGO

Odrodek Por.

e-mail: podm@polkowice.edu.pl,
https://samorzad.gov.pl/web/popppidm-polkowice

‘ $Z.9.26.27 Metodologia CMT - coaching, mentoring i tutoring w szkole.

Adresat szkolenia: zainteresowani dyrektorzy i nauczyciele

Program:
1. Wprowadzenie do metodologii CMT
2. Coaching w pracy nauczyciela
o Nauczyciel jako przewodnik w rozwoju.

Narzedzia coachingowe (komunikacja, pytania otwarte i zamkniete, model GROW, Kofo Zycia
Ucznia, SMARTER, aktywne stuchanie, wspierajaca informacja zwrotna).

Mentoring w pracy nauczyciela

Nauczyciel jako ekspert prowadzacy w rozwoju. Relacja mistrz — uczen.

Wspieranie ucznia zdolnego. Projektowanie sciezki mentoringowe;j.

Tutoring w pracy nauczyciela

Nauczyciel jako opiekun naukowy i przewodnik odkrywajgcy potencjat ucznia. Planowanie
procesu tutoringowego.

Narzedzia tutoringowe (cele, diagnoza zasobdw i potrzeb, indywidualny planu rozwoju).
Wykorzystywanie narzedzi CMT w pracy wychowawczej jako sposdb na budowanie
sprawczosci (zaréwno ucznia jak i nauczyciela).

Cel szkolenia:
Przygotowanie nauczycieli do $wiadomego wykorzystywania elementéw CMT w pracy z uczniami,
w celu wzmacniania motywacji, odpowiedzialnosci i potencjatu rozwojowego ucznidw.

Prowadzacy - Patrycja Jambrozek

magister psychologii ze specjalnoscig psychologia kliniczna i osobowosci; magister pedagogiki,
terapeuta pedagogiczny; podyplomowe studia w zakresie psychotraumatologii, diagnozy klinicznej
i psychoterapii, doradztwa zawodowego, wychowania do zycia w rodzinie oraz zarzagdzania w oswiacie;
terapeuta EEG Biofeedback | stopnia, certyfikowany trener szkoleniowy; doradca metodyczny
w obszarze psychologii.

INFORMACIJE DODATKOWE: Termin i miejsce realizacji:
28.10. 2026 r.

Wymiar godzin: 3 godz. 15:30 - 17:45

Forma:

szkolenie zamkniete Powiatowy Osrodek

Doradztwa Metodycznego w

Materiaty w wersji elektronicznej: do pobrania w formie kodu QR Polkowicach ul. Targowa 1

sala szkoleniowa nr 6, parter

Koszt: 160 zt
ZAPISY: karta zgtoszeniowa/
szkolenie zamkniete
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