. SCON

N T E G A SWIETOKRZYSKIE CENTRUM

DOSKONALENIA NAUCZYCIELI
W KIELCACH

SCENARIUSZ ZAJEC

Przedmiot/zajecia: Edukacja zdrowotna / Godzina wychowawcza

Klasa: V, szkota podstawowa

Liczba godzin: 1 godzina lekcyjna (45 minut)

Cel/temat: Ekran pod kontrolg — jak dba¢ o zdrowie w cyfrowym $wiecie?

Kryteria sukcesu:

Uczen potrafi nazwac co najmniej trzy skutki nadmiernego korzystania z urzadzen
ekranowych;

Uczen wie, czym jest higiena cyfrowa;

Uczen potrafi wspétpracowac z innymi przy szukaniu rozwigzania;

Uczen zna zasady dbania o zdrowie fizyczne i psychiczne.

Materiaty/pomoce dydaktyczne

Tablica, mazaki, zielone i czerwone kartki A4, instrukcje do zadania, kartki A5.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie

Czynnosci nauczyciela:

Wita ucznidw.

Zaprasza ucznidéw do zabawy ,M&j cyfrowy dzien”. Prosi ucznidw o wstanie z krzeset i
wsuniecie ich pod tawki, aby przygotowaé bezpieczng przestrzen do krétkiej zabawy
ruchowej. Czyta stwierdzenia (Zatacznik 1), a zadaniem uczniéw jest wykonanie
przysiadu, jesli dane zdanie do nich pasuje.

Kolejno:

Kto dzis$ siegnat po telefon zaraz po przebudzeniu?

Kto przed wyjsciem do szkoty patrzyt w ekran telefonu lub telewizora?

Kto wczoraj grat na komputerze lub tablecie/telefonie po godz. 20.00?

Kto uwaza, ze patrzy w ekran telefonu dfuzej niz dwie godziny dziennie?

Obserwuje reakcje ucznidw i komentuje bez oceniania mdwigc np. , Kazdy z nas ma
swoje cyfrowe nawyki. W czasie tych zaje¢ mozemy wspdlnie zastanowi¢ sie, ktdre z
nich stuzg naszemu zdrowiu.”
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Czynnosci ucznia:

e Odpowiada na powitanie.
e Bierze udziat w aktywnosci zaproponowanej przez nauczyciela.
e Zapoznaje sie z planem lekgji.

2. Opis aktywnosci Symulacja ,,Przetadowany mézg”

Cel: Doswiadczanie mechanizmu przebodzcowania informacjami oraz zrozumienie potrzeby
odpoczynku od technologii.

Czynnosci nauczyciela

e Zaprasza na $rodek jednego z uczniéw do odegrania roli mézgu w Internecie. Najlepiej
by byto, gdyby uczen zgtosit sie sam.

e Dzieli klase na trzy grupy. Kazda grupa otrzymuje instrukcje (Zatacznik 2).
Grupa 1. macha rekami przed oczami ochotnika (symbol reklam i powiadomien).
Grupa 2. Szepcze gtosno losowe stowa (filmy na TikToku).
Grupa 3. Zadaje ochotnikowi proste pytania matematyczne (nauka w miedzyczasie).

e Daje sygnat do rozpoczecia ¢wiczenia

e Po 30 sekundach przerywa ¢wiczenie.

e Pyta ucznia-ochotnika, jak sie czut i czy byt w stanie odpowiada¢ na pytania kolegow.

e Pyta klase ,,Co sie dzieje z Waszg naukg i koncentracjg, kiedy obok lezy telefon i co
jakis czas przychodzg powiadomienia?

Czynnosci ucznia:

e Uczen-ochotnik staje na srodku sali.

e Pozostali uczniowie stuchajg instrukcji nauczyciela.

e Uczniowie podzieleni na grupy, na sygnat nauczyciela wykonujg konkretne zadanie
(machajg rekami, szepcza, pytajg), tworzac kontrolowany hatas i chaos wokot
ochotnika.

e Ochotnik méwi o swoich odczuciach. Pozostali uczniowie odpowiadajg na pytanie
nauczyciela.

3. Opis aktywnosci ,,Ztodzieje czasu i zdrowia”

Cel: Identyfikowanie fizycznych i psychicznych skutkéw przecigzenia urzgdzeniami
ekranowymi.

Czynnosci nauczyciela:
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e Prosi ucznidéw o podnoszenie kolorowych kartek w odpowiedzi na ustyszane zdania.

Czerwona kartka oznacza ,Nie”, zielona , Tak”.

,»Po dtugim patrzeniu w ekran piekg mnie oczy lub boli gtowa”.

»Zamiast i$¢ spac, przegladam telefon w tézku i rano jestem niewyspany”.
,Gdy ide na spacer lub jem obiad caty czas sprawdzam powiadomienia”.

e Podsumowuje ¢wiczenie: Technologia jest cze$cig naszego zycia i moze nam bardzo
pomagad. Ale tak jak dbamy o zeby, sen czy ruch, mozemy tez nauczy¢ sie korzystaé z
urzadzen w sposob, ktéry chroni nasze zdrowie. To wtasnie nazywamy higieng cyfrowa.
Sprawdzimy, jakie codzienne zachowania pomagajg chroni¢ nasze zdrowie, kiedy
korzystamy z telefonu, komputera czy tabletu.

Czynnosci ucznia:

e Stucha instrukcji.
e Podnosi kartki w odpowiedzi na zdania, ktére czyta nauczyciel.
e Obserwuje wybory kolegéw.

4. Opis aktywnosci ,Recepta na cyfrowy balans”
Cel: Formutowanie praktycznych zasad ochrony przed nadmiarem technologii
Czynnosci nauczyciela:

e tgczy ucznidow w pary.

e Zadaniem par jest stworzenie jednej zasady ratunkowej dla zdrowia fizycznego lub
psychicznego.

e Uczniowie w parach tworzg po jednej zasadzie ratunkowej dla zdrowia.

Czynnosci ucznia:

e Stucha instrukcji.

e W parach tworzg po jednej zasadzie ratunkowej dla zdrowia. Dyskutuje i wspdlnie z
partnerem z pary podejmuje decyzje, jak sformutowac zasade. Zapisuje zasade na
przygotowanych kartkach A5.

4. Podsumowanie i refleksja
Czynnosci nauczyciela:

e Prosi, aby w najblizszym tygodniu kazdy uczen sprobowat zastosowac w praktyce jedng
wybrang przez siebie zasade cyfrowego balansu.

e Dziekuje uczniom za wspdlng prace.

Czynnosci ucznia:
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e Zapisuje do zeszytu wybrang zasade.

Uwagi dotyczace edukacji wiaczajace;j:

e Dla uczniéw z trudnosciami komunikacyjnymi: umozliwienie odpowiedzi poprzez gest,
wybor kartki ,TAK/NIE” lub zapisanie odpowiedzi; zapewnienie dodatkowego czasu na
wypowiedz i mozliwos¢ wczesniejszego przygotowania odpowiedzi w parze.

e Dla uczniéw z ASD: przedstawienie na poczatku lekcji krétkiego, wizualnego planu
kolejnych aktywnosci; uprzedzanie o zmianie aktywnosci i mozliwo$¢ rezygnacji z
udziatu w ¢wiczeniu generujgcym hatas.

e Dla uczniéw z trudnosciami poznawczymi: formutowanie kroétkich, prostych polecen i
dzielenie zadan na etapy; wykorzystanie konkretnych przyktadéw, symboli oraz
wsparcia kolegi lub kolezanki podczas pracy w parze.

e Dlauczniow z ADHD/trudnosciami w koncentracji: zapewnienie krétkich, réznorodnych
aktywnosci oraz mozliwosci ruchu; przydzielenie konkretnej roli podczas pracy w grupie
lub parze.

e Dla ucznidw z dysleksjg: odczytywanie polecen i tekstdow przez nauczyciela oraz
ograniczenie ilosci tekstu do samodzielnego czytania; mozliwos¢ formutowania
odpowiedzi ustnie zamiast zapisywania dtuzszych wypowiedzi.

e Dla uczniéw z niepetnosprawnoscia ruchowg: dostosowanie ¢wiczenia ruchowego tak,
aby uczen mégt uczestniczy¢é w nim bez przemieszczania sie; zapewnienie odpowiedniej
przestrzeni i mozliwosci petnienia kazdej z rél podczas pracy w parach lub grupach.

Bibliografia/Netografia:

J NASK — Panstwowy Instytut Badawczy. Nastolatki 3.0. Raport z ogdlnopolskiego
badania uczniow. Warszawa: NASK.
J Spitzer, M. (2016). Cyberchoroby. Jak cyfrowe Zycie rujnuje nasze zdrowie. Stupsk:

Wydawnictwo Dobra Literatura.
. Alter, A. (2018). Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno oprzec sie nowym
technologiom. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Scenariusz powstat na podstawie doswiadczen zebranych podczas realizacji
miedzynarodowego projektu INTEGRA w ramach programu Erasmus+.
Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie opiniami autora lub autorow i niekoniecznie

odzwierciedlajq poglgdy i opinie Unii Europejskiej lub Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji w Warszawie. Unia Europejska
ani podmiot udzielajqcy dotacji nie ponoszq za nie odpowiedzialnosci.
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Zatgcznik nr 1

»M0&j cyfrowy dzien”

e Kto dzi$ siegnat po telefon zaraz po przebudzeniu?
e Kto przed wyjsciem do szkoty patrzyt w ekran, np. telefonu lub telewizora?
e Kto wczoraj grat na komputerze lub tablecie/telefonie po godz. 20.00?

e Kto uwaza, ze patrzy w ekran telefonu dfuzej niz dwie godziny dziennie?
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Zatacznik 2

Grupa l

W czasie c¢wiczenia machacie rekami przed oczami ochotnika,
ale w bezpiecznej odlegtosci od niego. Sygnat do rozpoczecia ¢wiczenia i
jego zakonczenia da nauczyciel.

Grupa 2

W czasie ¢wiczenia szepczecie gtosno dowolne stowa, ktdre przyjdg Wam
na mysl. Sygnat do rozpoczecia c¢wiczenia i jego zakoniczenia da
nauczyciel.

Grupa 3
W czasie ¢wiczenia zadajecie ochotnikowi proste pytania matematyczne.
Sygnat do rozpoczecia ¢wiczenia i jego zakonczenia da nauczyciel.
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