
Załącznik nr 1 do uchwały nr 5/22022/2023 

Rady Pedagogicznej  Przedszkola Publicznego w Wieniawie 

z dn. 30.08.2022 r 

 

 

 

 

 

RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

 

 

7.00-8.15  - Zabawy dowolne według zainteresowań, zabawy integrujące, zajęcia indywidualne 

         dzieci. 

 

8.15-8.30  - Ćwiczenia poranne. Zabawy ruchowe/ przy muzyce, ze śpiewem. 

 

8.30-9.15  - Śniadanie (w tym czynności higieniczno-porządkowe przed i po śniadaniu) 

 

9.15-11.15 - Realizacja zajęć edukacyjnych, w tym na świeżym powietrzu. 

 

11.15-12.15 - Obiad (w tym czynności higieniczno-porządkowe przed i po obiedzie) 

 

12.15-13.45 - Odpoczynek, słuchanie bajek i opowiadań, zabawy tematyczne. Indywidualne  

  wspomaganie i korygowanie rozwoju dzieci, leżakowanie w grupach młodszych 

 

13.45-14.30 - Podwieczorek (w tym czynności higieniczno-porządkowe przed i po podwieczorku). 

 

14.30-16.00  - Indywidualne i grupowe wspomaganie rozwoju dzieci oraz zajęcia rozwijające        

zainteresowania, gry i zabawy stolikowe. Zabawy dowolne według zainteresowań, w tym na 

świeżym powietrzu. 

 

 

 


