UCHWALA NR VI-98/2019
ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
Z DNIA 30 KWIETNIA 2019 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2019 Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 511) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pdézn. zm.) Zarzad Powiatu Wolominskiego
uchwala, co nastgpuje:

§1
Zatwierdza si¢ opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim,
Plan Pracy na rok 2019 Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Warszawsko-
Praskiej w Radzyminie, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwatly.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej w Radzyminie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/-1 Adam Lubiak



SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
CARITAS

ngfocsz; e RAS ',1
NIP 113- fyzg}!imf:w‘““ ROCZNY PLAN PRACY

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W
RADZYMINIE NA ROK 2019

ZAJECIA ARTYSTYCZNO - PLASTYCZNE

TEMATY ZAJEC

CELE (wszystkie)

Szkolenie z zakresu BHP w pracowni
artystyczno-plastyczne;j.

Decoupage na stoikach.

“Drzewo zima” — wspolna praca plastyczna.
Laurka na Dzien Babci — Kirigami.

Laurka na Dzien Dziadka — Kirigami.

Praca wyklejana kotkami z papieru
kolorowego.

Grafiki z motywem florystycznym — rysowanie
1 kolorowanie.

Kartka walentynkowa, serce w technice String
art.

Praca wyklejana kulkami z bibuty.
Laurka na Dzien Kobiet, Dzien Mgzczyzn.

Jajka wielkanocne na prezenty (styropianowe)
Decoupage.

Kartki swigteczne na Wielkanoc.

Wiosna - dekoracja sali — tgka (kwiaty, motyle,
ptaki) Origami.

Bukiet kwiatéw z wyttaczanek do jajek.
Broszka z modeliny na Dzien Matki.

Upominek na ,,Dziefi Mamy” — praca z masa
plastyczna.

Lato - dekoracja sali.
Decoupage na drewnianych deseczkach.

Brelok z modeliny na Dzien Ojca.

- instruowanie w zakresie przestrzegania
regulaminu, przepiséw bezpieczenstwa i
higieny pracy;

- dostosowanie pracy do mozliwosci
manualnych uczestnikow;

- podtrzymywanie i rozw0j umiejetnosci
plastycznych uczestnikow;

- wsparcie w przygotowaniu przez
uczestnikow prac na konkursy plastyczne;

- poznawanie roznorodnych technik
plastycznych;

- r0znorodnos¢ materiatow
wykorzystywanych w pracach;

- wspotpraca uczestnikéw przy pracy;
- wskazywanie na estetyke prac;

- upamigtnianie waznych okolicznosci —
Swieta, jubileusze;

- przekazywanie wiedzy odnosnie aktualnych

trenddw, pojec i technik w polskiej i
swiatowej sztuce;

- nauka bezpiecznego korzystania z narzedzi

i przyboréw znajdujacych si¢ w pracowni,

- ¢wiczenie sprawnosci manualnej oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej;

- nauka umiejgtnosei postugiwania sie
réznymi technikami plastycznymi,

- wyrabianie nawyku ekonomicznego
korzystania z przyboréw oraz materiatow
plastycznych;
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Martwa natura — grafika, kredki, farby.
“Ptaszki” — praca z tkanina.

Wiklina papierowa — koszyk.

Koty — praca monochromatyczna.

“Cztery pory roku” — praca metoda origami.
Dyktanda graficzne.

Laurki przestrzenne (kwiat, owoc)

Prace z wydzieranek.

Jesien-dekoracja sali.

Kolaz-uzycie roznych materialow.

Mozaiki np. z gabek, plasteliny, kolorowych
szkielek.

Puzzle — wykonane whasnorecznie.
Gra planszowa — wykonana wlasnorecznie.

Karty do gry — wykonane wlasnorecznie —
Przystowia.

Prace metoda kropkowania.
Kalkografia.
Malowanie rurkg — farby plakatowe, rurka.

Malowanie nitkg - farby plakatowe i nici,
mulina, wioczka.

Malowanie na zmietym papierze na mokro.

Odbijanka symetryczna farbami plakatowymi.

Wycinanka z dziurkowanych papieréw.

Techniki wycinankowe m.in. wycinanki
azurowe,

Wyklejanka ziarnami (rézne: naturalne,
SPOZYyWCZe).

Hatft.

Dywanik, wycieraczka z recyclingu (tkanina,
ubrania).

Kotylion z papieru.

- nabywanie umiejetnosci prawidtowego
postugiwania sie narzedziami oraz
materialami;

- trenowanie elementarnych umiejetnoscei
plastycznych (tj. odrysowywanie, rysowanie,
wycinanie, klejenie);

- ¢wiczenie sprawnosci manualnej w zakresie
doktadnosci, starannosci i precyzji;

- nauka umiejetnosci spedzania wolnego
czasu w sposob tworczy;

- rozwijanie wyobrazni, kreatywnosci oraz
zainteresowan uczestnikow;

- ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w
grupie, wzajemnej pomocy i szacunku dla

innych;

- utrwalenie wiedzy wcze$niej zdobytej przez
powtarzanie czynnosci;

- aktywizacja uczestnikow zajec;,

- ksztaltowanie postaw kolezenskich przez
prace w zespole;

- nauka obserwacji;

- doskonalenie nasladownictwa i
odtworczych zdolnosci;

- budowanie poczucia odpowiedzialnosci za
wlasng prace;

- budowanie poczucia pigkna i harmonii;

- budowanie poczucia wlasnej wartosci
poprzez pracg;

- rozw0j wyobrazni przestrzennej;

- ksztattowanie wrazliwosci na pigkno
ksztaltow;

- rozwijanie ekspresji wypowiedzi;

- ¢wiczenie umiejetnosci prawidlowego
postugiwania sie narzedziami oraz
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- Wyklejanka z papierowych wateczkow
(bibuta).

Wyklejanka suchymi lisé¢mi.
Jesienny wianek z lisci.
Papieroplastyka

Origami plaskie z kota.
Origami z kwadratu.
Plaskorzezba z plasteliny.
Odlewy gipsowe.

Modelowanie z gliny, plasteliny, roznego
rodzaju masy (solnej, papierowej, trocinowej)

Upominki §wiagteczne — bombki / choinki.

Praca plastyczna przestrzenna o tematyce
bozonarodzeniowej (konkursowa).

Karty Swigteczne Kirigami.

Kartki $wigteczne na Boze Narodzenie
(technika zwykta).

Polska sztuka wspolczesna — praca z tekstem.

Swiatowa sztuka wspoélczesna — praca z
tekstem.

Historia sztuki, pojecia, techniki — praca z
tekstem.

Le

materiatami;

- doskonalenie umiejetnosci wykonywania
prostych czynnosci technicznych taki jak:
rysowanie, odrysowywanie, wycinanie,
klejenie;

- poznawanie nowych technik i utrwalanie
wezesniej poznanych;

- ksztaltowanie umiejetnosci planowania
przeznaczenia i wykorzystywania zrobionych
przez siebie prac;

- budzenie poczucia odpowiedzialnosci i
satysfakcji z wykonanej pracy.

TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH I INTERPERSONALNYCH

TEMATY ZAJEC

CELE

1 Ksz‘tahoweihiéﬂmiej¢tnos’;ci

trudnych sytuacjach.

2. Rozwijanie umiejetnosei
postepowania w sytuacji
konfliktu; przedstawianie

wlhasnego stanowiska;

zachowania sie w nowych i Cele ogolne:

przestrzeganie i stosowanie z wigkszym
zrozumieniem zasad funkcjonowania w
grupie oraz wspotzycia spotecznego;

rozwijanie skutecznej i sprawne;j
komunikacji;
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wypracowywanie kompromisu. — radzenie sobie w nowych i trudnych

N . : sytuacjach;

3. Reagowanie w sposob
akceptowany spolecznie na — rozumienie uczué wlasnych oraz innych
krytyke: wyrazanie krytyki. 0s0b;

4. Radzenie sobie z trudnymi — odpowiednie reagowanie na krytyke i

emocjami, wyrazanie pochwale;

rozczarowania, gniewu, odmowy

itp. — wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci;
5. Praca w grupie; nauka — rozumienie zwigzkow przyczynowo-

wspotdziatania i komunikowania skutkowych;

sie w grupie. ; ; __ ¢
— zwigkszenie koncentracji uwagi;

6. Dyskusja na zadany temat;

analiza trudnych sytuacji i — podniesienie poziomu koordynacji

: . e wzrokowo — ruchowe;j:
wspolne szukanie rozwigzan. 4

7. Wyrazanie wlasnych potrzeb i — usprawnienie pamieci stuchowej i
oczekiwan, formutowanie prosb, wzrokowej;
zyczen. i 7 et
PR — zwiekszenie kompetencji jezykowych
8. Rozwijanie umiejetnosei (werbalizowanie opinii, konstruowanie
komunikacyjnych, wypowiedzi, ptynnos¢ jezykowa,

wzbogacenie stownictwa) ;
9. Rozwijanie umiejetnosci

budowania dobrych relacji; — dbalos¢ o swdj wyglad zewnetrzny i
poglebianie empatii i higieng osobista;

dostrzegania potrzeb innych. : - i 25
& p Y — uczenie samodzielnosci 1 dbatosci o wlasne

10. Rozwijanie umiejgtnosci Sprawy.
samodzielnego podejmowania
decyzji.

11. Zwigkszanie swiadomosci swoich
mocnych i stabych stron.

12. Rozwijanie kompetencji
jezykowych i gotowosci do
samodzielnych wypowiedzi,
wzbogacanie stownictwa.

13. Przygotowywanie materiatu do
wystgpien; selekcja informacji,
oswajanie sie¢ z moéwieniem do
grupy.

14. Trening edukacyjny - pisanie,
czytanie, liczenie, poprawne
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okredlanie czasu.

15. Trening funkeji poznawczych w
zakresie: koncentracji, logicznego
myslenia, orientacji
przestrzennej, pamieci,
koordynacji wzrokowo-ruchowe;.

16. Rozwijanie znajomos$ci norm
spotecznych i zasad savoir vivre;
wlasciwe zachowanie sie w
miejscach publicznych.

17. Trening dbalosei o wyglad
zewngtrzny 1 przestrzegania zasad
higieny osobiste;.

18. Rozbudzanie zainteresowan.

19. Trening samodzielnego
gospodarowania srodkami
pienigznymi; planowania
wydatkéw 1 oszezgdzania.

20. Wyjezdzamy na wycieczke;
organizacja wyjazdu; co zabra¢?
0 czym nalezy pamigtac?

TRENING UMIEJETNOSCI KOMUNIKACYJNCH

dla 0s6b problemami komunikacji werbalnej

| TEMATY ZAJEC

CELE

(W przypadku przyjecia 0sob z trudnosciami
lub niemoznoscig porozumiewania si¢
komunikacjg werbalna, szukanie
alternatywnych sposoboéw porozumiewania
si¢)

- Style komunikacji niewerbalne;j

Funkcje komunikacji niewerbalne;j

Pig¢ kryteriow komunikacji niewerbalnych
Mimika, czyli wyraz twarzy

Pantomimika

Proksemika czyli relacje przestrzenne

| Czynniki paralingwistyczne

Polepszenie komunikacji z w/w osobami

Polepszenie komunikacji pomiedzy wszystkimi
uczestnikami

Uswiadomienie uczestnikom sposobow
sprawniejszej komunikacji i lepszego
zrozumienia ich gorzej funkcjonujacych
kolegow.

Ksztatltowanie wspotpracy i odczucia wspolnoty
W grupie, wzajemnej pomocy i szacunku dla
siebie;
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Czynniki spoteczno-personalne

Kontakt wzrokowy, roznice w zachowaniu
wzrokowym.

Dotyk, roznice w zachowaniu dotykowym

Gesty dloni, r¢ki i ramienia

Regulatory powitania i pozegnania

ZAJECIA PORZADKOWE

Dbanie o porzadek i czystos¢ na terenie domu i
wokol niego w tym:
- sprzatanie sal po kazdym dniu zajec;
- sprzatanie korytarzy;
- dyzurowe sprzatanie toalet;
- zamiatanie, od$niezanie podjazdu dla
wozkow oraz czesei przyleghych do SDS.

Zajecia beda uczyly samodzielnego
utrzymywania czystosci 1 porzadku wokot siebie
ponad to:

- aktywizacja uczestnikow zajec;

- budzenie poczucia odpowiedzialnosci i
satysfakcji z wykonanej pracy;

- utrwalanie wezesniej zdobytej wiedze i
umiejetnosci przez powtarzanie czynnosci.

TRENING KULINARNY

Szkolenie z zakresu BHP w pracowni
kulinarnej

| przygotowywali proste potrawy: zupy, zestawy
daniowe, salatki, ciasta, desery wykorzystujac
dostepny sprzet i urzadzenia.

Zajecia prowadzone beda w duzej kuchni
wyposazone] w niezbedny sprzet AGD.
Podopieczni  pod okiem terapeutow beda |

‘Cwiczenie  umiejetnosci  prawidlowego i
bezpiecznego korzystania z dostepnego sprzgtu i
elektro-sprzetu AGD.

z  zakresu
zaspokajania
jaka  jest

Zajecia ucza  samodzielnosci
przygotowywania positkow i
podstawowe] potrzeby zyciowej
jedzenie.  Wzmacniajg  poczucie  wlasnej
wartosci, odpowiedzialno$ci 1 zaradnosci
zyciowe]. Zajecia uczg takze pracy zespolowej i
wspolnej odpowiedzialno$ci za powierzone
zadanie. Podczas zajeé staramy si¢ przekazywac
podopiecznym wiadomosci dotyczace walorow
odzywczych  przygotowywanych  positkow.
Mocno akcentowane sg higiena oraz czystos¢
podczas przygotowywania positkow jak i samej
konsumpcji.

TRENING SPEDZANIA WOLNEGO CZASU

e Zajecia aktywizujace fizycznie moga
poprzedzaé zajgcia dydaktyczne lub
by¢ autonomiczne.

Tenis stotowy, cymbergaj, pitkarzyki,

zabawy z pitka, badminton.

CELE:

ksztaltowanie 1 utrwalanie wiedzy na
temat kreatywnego spedzania czasu
wolnego;

utrzymanie sprawnosci fizycznej;

6]
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Gry edukacyjne, telewizyjne i
multimedialne.

Zagadki, krzyzowki, famigtowki.
Biblioterapia (opowiadania. artykuty,
ksigzki).

Organizowanie konkursow z réznych
dziedzin.

Zajecia filmowe.

Rozmowy tematyczne.

wdrazanie i aktywizowanie w zakresie
réznych form spedzania czasu;
ksztaltowanie umiejetnosci
koncentracji oraz skupienia na
zadaniu;
poszerzanie wiedzy ogdlnej (historia,
geografia, przyroda, astronomia);
ksztattowanie umiejetnosci
wspolpracy 1 komunikowania si¢ w
grupie na zasadach otwartosci,
partnerstwa i tolerancji;
usprawnianie funkcjonowania w
grupie;
¢wiczenie spostrzegawczosei i
pamieci;
¢wiczenie umiejgtnosei myslenia
przyczynowo — skutkowego oraz
myslenia logicznego;
nauka umiejetnosci dokonywania i
wyrazania oceny postegpowania
gtownych bohaterow;
¢wiczenie pamieci (streszezenie
filmu).

ZAJECIA MODELARSKO-STOLARSKIE

10. Wykonanie makiety matego miasta

[ PROGRAM CELE
1. Szkolenie z zakresu BHP w pracowni a) Nabywanie umiej¢tnosci
stolarsko - modelarskiej. prawidltowego i bezpiecznego
e ) korzystania z dostepnych narzedzi i
2. Nanoszenie zdje¢ 1 obrazow na drewno. ;
: elektronarzgdzi.
3. Ostrzenie noza do Kosiarki. : T Ly g
b) Ksztaltowanie umiejetnosei
4. Ostonka do kwiatow ze spinaczy do nanoszenia powloki lakiernicze;.
bielizny. : = ;
¢) Nabywanie umiejgtnosci
5. Odnawianie kostki brukowej przed szlifowania za pomoca papieru
o$rodkiem. sciernego o roznej gradacji.
6. Porzadkowanie pracowni stolarsko- d) Nabywanie umiejetnosci ciecia przy
modelarskiej. uzyciu pil recznych i wyrzynarek
7. Coroczna konserwacja oku¢ elektrycznych.
meblowych wEDb. e) Nabywanie umiejetnosei odpylania
8. Wykonanie 2-3 szt. ramek na zdjecia. i malowanie lakierem bezbarwnym.
9. Swiecznik ze spinaczy do bielizny. f) Ksztaltowanie umiejetnosci

tworczego myslenia.
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11
12
13
14
1.

16.
L.
18.
19,

20.

(rynek miasta) z materialdw rdéznych
m.in. z drewna.

. Zabawka opadajaca — drewniana.
Rzezba ptaka pliszka.

Rzezba ryby.

. Rzezba jeza.

Kolezyki z drutu i zywicy
epoksydowej.

Motyl drewniany.

Patera lis¢ z wikliny.

Wisiorki z zywicy.

Kolezyki z plasterkdw kiwi
zatopionych w zywicy epoksyd.
Rzezba latarnia morska.

. Ptaszki ozdobne wiszace.

22. Choinka drewniana z lampkami.

Nabywanie umiejetnosci
wykonywania polgczen wigzanych.

g

h)

Nauka strugania i pasowania
elementéw drewnianych.

i) Ksztaltowanie umiejetnosci
malowania 1 dekorowania.

j) Nabywanie umiejetnosci sprzatania

pozostatosci po pracach stolarskich.

ZAJECIA BOTANICZNO - OGRODNICZE

| PROGRAM CELE
Szkolenie z zakresu BHP w pracowni a) Nabywanie umiej¢tnosci
przyrodniczo-ogrodniczej prawidtowego 1 bezpiecznego
Prace w ogrodzie: korzystania z dostepnych narzedzi
1. Odsniezanie w okresie zimowym. Gerodiioeyoh:
2. Porzadkowanie terenu po zimie.
3. Grabienie lisci. porzadkowanie. b) Doskonalenie umiejetnosei
4. Pielenie chwastow na rabatach przy samodzielnego wykonywania
wejsciu glownym , przy salce sportowe; 1 prostych prac w ogrédku.
przy stolarni.
5. Sadzenie nowych roslin. ¢) Uwrazliwianie na pigkno przyrody i
6. Przycinanie bukszpanéw, drzewka Sxiata modlin.
migdalowego.
7. Usuwanie niepotrzebnych, nadmiernych d) Nauka umiejetnosci wspdlpracy.
mlodych pedow.
8. Regularne przycinanie bluszczu - e) Utrwalanie umiejetnosci
rosngcego przy swierku koto podjazdu. postugiwania sie narzedziami
9. Przycigcie na jesieni drzewka koto ogrodniczymi.
pracowni stolarskiej
10. Zamiatanie chodnika. f) Dbanie o wsp6lne dobro.
11. Koszenie trawnikdw.
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12. Obsypywanie klombow kora w celu
zabezpieczenia ziemi przed nadmiernym
wysychaniem i przed rozsiewaniem
chwastow .

13. Inne zabezpieczenia ziemi przed
nadmiernym wysychaniem i przed
rozsiewaniem chwastow.

14. Cykliczne podlewanie ogrodu w
okresach suchych.

15. Regularne usuwanie chwastéw z
chodnika.

16. Montowanie pergoli wykonanej w
pracowni stolarskiej.

17. Obsadzenie nowej pergoli nowymi
sadzonkami.

18. Wysiewanie nowych roélin i rozsada
mtodych sadzonek.

19. Dbanie o rosliny ogrodowe
(oczyszezanie z zeschlych lisci,
podsypywanie nawozem, pielenie).

20. Przycinanie krzewow w okresie
jesiennym.

21. Grabienie opadtych lisci.

22. Regularne czyszczenie metalowych
barierek przy wejsciu.

23. Podlewanie roslin doniczkowych, oraz
ich pielegnacja (dosypywanie ziemi,
usuwanie zwiedlych lisci, rozsadzanie
nowych roslin).

24. Wykladanie sciezki ogrodowej pomigdzy
rabatami kamieniami i kawaltkami
zabezpieczonego drewna.

25. Przygotowywanie ogrodu na zimowy
odpoczynek- usuwanie zwigdtych,
przekwitlych i wyschnigtych roslin.

26. Pielenie nadmiernie rozplenionej rosliny
klaczowej z klombu koto barierki oraz
z klombu koto duzego bukszpanu.

Prace w budynku:
* podlewanie roslin doniczkowych

e pielegnacja roslin doniczkowych
(dosypywanie ziemi , usuwanie
zwiedlych lisci ;rozsadzanie nowych
roslin ).

Zajecia inne
e wykonywanie prac o tematyce
przyrodniczej technika batiku;
¢ wykonywanie kolazu przyrodniczego.

g) Wyrabianie nawyku
systematycznosci poprzez
pielegnacje roslin.

StE. 9




Inne ustugi o ktorych mowa w art. S1a ust.2 ustawy:

I

1

O O |

N

Poradnictwo psychologiczne

Pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.

Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadezen zdrowotnych.

Opracowywanie indywidualnych planéw postepowania wspierajaco - aktywizujgcego
oraz dokonywanie oceny realizacji plandw i realizacji $wiadczonych ustug.

Organizowanie zajec i szkolen dla kadry.

Aktywnosci kulturalno — rekreacyjne

Wsrod licznych aktywnosei kulturalno - rekreacyjnych planowane sa:

1. Trzydniowa wycieczka do Poznania i okolic (17,18,19.06.2019) W tym celu zostat

ztozony w roku ub. wniosek do PFRON w Wolominie o dofinansowanie
przedsiewzigcia.

2. Udzial przynajmniej w dwoch imprezach sportowo — integracyjnych.

3. Aktywny udzial przynajmniej w jednej imprezie o charakterze artystyczno-

I

estradowym.

Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaja si¢ w grupach 3 - 5
osobowych, nad ktorymi opieke sprawuja terapeuci. Wyjatki stanowig zajgcia, w
ktorych pozadana jest obecnos$¢ calej spolecznosci domu: zebrania spotecznosci,
wspolny positek, imprezy okolicznosciowe, zajgcia rekreacyjno-sportowe.

Kluczowym kryterium udziatu uczestnika w danym treningu jest indywidualny plan
postepowania  wspierajaco-aktywizujacego. Dodatkowo o doborze grupy
warsztatowej moga stanowi¢ zainteresowania, wzajemne sympatie, zblizony stan
psychofizyczny, preferencje uczestnikow.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
OVSCARITES
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