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OD REDAKCJI

Szanowni Painstwo

Z prawdziwg przyjemnoscia prezentujemy trzydziesty numer,Biuletynu Powiatowego Osrodka Doradztwa
Metodycznego w Polkowicach”. Dzieki Panstwa wspotpracy nadal mozemy w naszym periodyku promowa¢é
przedsiewziecia placowek oswiatowych, stwarza¢ warunki do wymiany pomystéw i doswiadczen, réwniez
podejmowac tematyke zwigzang z aktualnosciami w edukacji.

Pragniemy nie tylko informowac¢ o dziataniach PODM w Polkowicach, ale réwniez o dokonaniach
nauczycieliiich uczniéw. Z przyjemnoscia dzielimy sie sprawdzonymi pomystami na praktyczne, a najmilej
widziane — innowacyjne - rozwigzania w codziennej pracy pedagogicznej.

Niech publikowane materialy beda inspiracjg dla kazdego, kto uznaje wartos¢ nauczania i ksztatcenia
Z pasja.

W biuletynie znalazty sie artykuty, ktérych Autorzy chetnie opisuja przedsiewziecia i prezentujg wiasne
opracowania metodyczne. Zachecamy, aby w kolejnych numerach wyrazi¢ takze opinie o aktualnosciach
w oswiacie, literaturze, kulturze. Wcigz liczymy na owocng wspdtprace z Panstwem i zachecamy
do publikowania.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za zawartos¢ merytoryczng publikacji. Nie zwraca materiatéw
niezaméwionych i zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i korespondencji oraz opatrywania ich
wiasnymi tytutami.

Z wyrazami szacunku

Redakcja




WIZJE, KONCEPCJE, DOSWIADCZENIA NASZEJ PLACOWKI

KACIK PSYCHOLOGA
Jak by¢ emocjonalnie wolnym?

Zyjemy w czasach, w ktérych zewszad styszymy o sile
empatii i koniecznosci zycia w kontakcie ze swoimi
emocjami. Wielu z nas, nauczycieli, pewnie wielokrotnie
zastanawia sie — co to wlasciwie znaczy? Czym jest
kontakt i zgodnos$¢ z wiasnymi emocjami? Gdybym
z perspektywy psychologa miata odpowiedzie¢
na to pytanie — powiedziatabym, ze najistotniejsze
jest poczucie emocjonalnej wolnosci. Bliskie jest
mi rozumienie znakomitego twoércy logoterapii
Viktora Frankla, ktéry w cudnej ksigzce ,Cztowiek
w poszukiwaniu sensu” pisze tak: ,Cztowiekowi mozna
odebra¢ wszystko z wyjatkiem ostatniej z ludzkich
wolnosci - wolnosci wyboru witasnego stanowiska
w danych okolicznosciach, wolnosci wyboru wiasnej
drogi” Wczytujac sie dalej w dzieta Frankla odnajduje
tam mysl, ze czyms, czego nikt nigdy nam nie zabierze,
jest wolnosc¢ interpretacji tego, co nam sie w zyciu
przydarza i zwigzana z tym wolnos$¢ emocjonalna.

Czym zatem jest wolnos¢ emocjonalna?

To umiejetnos¢ osiggania sukceséw w zyciu, ktérym towarzyszy gtebokie poczucie spetnienia, radosci
i satysfakcji. To takze strategia dziatania i myslenia, ktéra odréznia ludzi szczesliwych od catej reszty.
Dlaczego zatem - skoro wolnos$¢ emocjonalna ma same korzysci, nie potrafimy jej swobodnie osiggac?
Bo stajemy sie niewolnikami okolicznosci zewnetrznych i oddajemy wtadze nad swymi emocjami: innym
ludziom (co powiedza, co pomysla, co narzucg); srodowisku, w jakim zyjemy (co wypada, a co nie);
zdarzeniom, jakie obserwujemy (jak zachowujg sie inni); doswiadczeniom, w jakich uczestniczymy (co mi
to daje, zabiera), stajac sie ich niewolnikami.

Wsréd ograniczen naszej wolnosci emocjonalnej znajdziemy wiasne zranienia, leki, brak samoakceptacji,
niskg samoocene, poczucie winy czy perfekcjonizm. Utrudnia¢ wolnos¢ bedg nam réwniez maski, ktére
zaktadamy, ré6zne dreczace nas mysli i kkamstwa na nasz temat, a takze inne nieuporzadkowane potrzeby.
A przeciez, jak powiedziat Mahatma Gandhi - wolnos¢ to stan umystu. Jestem gteboko przekonana, ze
wolnos¢ emocjonalna réwniez.

Z catego serca zachecam Cig, Drogi Nauczycielu, do poczytania Frankla, a dzis zaproponuje Ci ¢wiczenie
sprzyjajace osigganiu emocjonalnej wolnosci.

Cwiczenie ABCD Emocgji.
Jego podstawowe zatozenia to:
. Fakty nas nie denerwuja ( ztoszczg, przerazaja, zasmucaja , raduja itd. ...).

. To my sami sie denerwujemy (ztoscimy, przerazamy, zasmucamy, radujemy itd. ...) poprzez nasze
przekonania o tych faktach.

. Nie denerwuja nas rzeczy czy zdarzenia, lecz nasze spojrzenie na nie.

. Zmieniajac sposob postrzegania, zmieniamy nasze emocje wobec nich, tym samym odbierajac im
moc.

CWICZENIE

1. Przypomnij sobie jakies obecne, silnie dziatajgce wydarzenie, sytuacje, ktéra na Ciebie dziata silnie



negatywnie, przygnebiajaco, frustrujaco, obezwiadniajaco.
2. Jakie masz silne, dominujgce mysli, przekonania i postawy o tym zdarzeniu?
3. Jakie wywotuje ono w Tobie emocje?
4.  Jakie w zwigzku z tym podjetas, podejmujesz dziatania (nawyk)?
ABCD Emogji

A. zdarzenie aktywujace, sytuacja (opisz krétko, co sie wydarzyto)

Opracowanie:

Patrycja Jambrozek,
doradca metodyczny Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach




Cyfrowe wsparcie nauczyciela
- genEratory, ktore zmieniaja lekcje

Wspétczesny nauczyciel nie musi juz poswieca¢ wielu godzin na przygotowywanie kart pracy, krzyzéwek
czy zadan utrwalajacych. W internecie dostepnych jest wiele darmowych generatoréw, ktére pozwalaja
w kilka minut stworzy¢ atrakcyjne materiaty dydaktyczne. Narzedzia te swietnie sprawdzaja sie na lekcjach
przedmiotéw przyrodniczych, ale powodzeniem mozna je wykorzysta¢ takze na jezyku polskim, matematyce
czy zajeciach wychowawczych. Ponizej przedstawiamy sze$¢ sprawdzonych narzedzi, ktére moga realnie
wesprzeé nauczycieli w codziennej pracy - bez instalowania dodatkowego oprogramowania.

1. ClassroomScreen - wsparcie w organizacji lekgji.
https://classroomscreen.com

ClassroomScreen to internetowa tablica
interaktywna stworzona z mysla o nauczycielach.
Pomaga organizowac przebieg lekgji,
zarzadza¢ czasem i angazowa¢ uczniéw.
Dziata bezposrednio w przegladarce, dlatego
mozna z niej korzysta¢ na kazdym urzadzeniu.
To narzedzie szczegdlnie przydatne podczas
pracy w grupach, eksperymentéw czy lekcji
projektowych.

Najwazniejsze funkcje:
. timer i stoper do kontroli czasu pracy,
. losowy podziat uczniéw na grupy,
. tablica i pola tekstowe do instrukcji,
generowanie kodéw QR i gromadzenie linkéw,
. tablica wynikéw do prostych form rywalizacji.
Przyktadowa tablica ClassroomScreen z funkcjami wspierajagcymi organizacje pracy zespotowej
i zarzadzanie czasem na lekgji.
2. Generator krzyzowek (takze obrazkowych).
https://www.krzyzowki.edu.pl

Krzyzéwki sa sprawdzong forma utrwalania
wiedzy. Generator umozliwia szybkie tworzenie

krzyzéwek tekstowych &

i obrazkowych oraz zapis gotowych materiatéw ——I

w formacie PDF lub PNG. Dodatkowym atutem = ,_4'
jest mozliwo$¢ wygenerowania wykreslanki 45 S
na podstawie haset -

z krzyzéwki. - amm
Swietnie sprawdzi sie: - jako rozgrzewka

na poczatku lekcji,

. podsumowanie dziatu,

. forma powtdrzenia przed sprawdzianem.
Przyktad krzyzéwki obrazkowej wykorzystywanej do nauki rozpoznawania kwiatéw.
3. Generator wykreslanek o réznych ksztattach.

https://worksheets.theteacherscorner.net/make-your-own/word-search


https://www.krzyzowki.edu.pl/

Generator umozliwia tworzenie wykreslanek w réznych uktadach
graficznych (np. koto, serce, klasyczny kwadrat). To proste ¢wiczenia
utrwalajace pojecia, ktére rozwijajg koncentracje i spostrzegawczosc¢
uczniéw.

Wykreslanki mozna wykorzystac:
. na biologii (nazwy narzadéw, pojecia ekologiczne),
. na chemii (pierwiastki, reakcje),
. na geografii (formy terenu, strefy klimatyczne),
. na fizyce (wielkosci fizyczne, jednostki).

Przyktad wykres$lanki wykorzystanej podczas lekcji geografii — uksztat-
towanie powierzchni na mapach.

4, Generator rebusow

https://www.rebusy.edu.pl

......

........

Uhastabiowanie powiernchnd s mapach
.o ‘.

Rebusy sg doskonalym sposobem na rozpoczecie lekgcji i wprowadzenie nowego tematu. Majg forme

zabawy, dzieki czemu szybko angazujg uczniéw i uruchamiajg ich wczesniejsza wiedze.

Sprawdzajq sie szczegdlnie:
. przy wprowadzaniu nowych poje¢,
. jako krotka aktywizacja na poczatku zaje¢,

. do utrwalania terminologii.

Ponizej znajduje sie przyktadowy rebus o tematyce przyrodniczej — zachecamy do jego rozwigzania.

-e -m -0 n=t -r k=d -e w=3 -w - d=n n=i

5. Trimino - ukladanki typu pytanie - -
odpowiedz. .

https://schule.paul-matthies.de/Trimino.php ‘ 3 :

Trimino pozwala tworzy¢ ukfadanki z trojkatéw,

w  ktérych uczniowie dopasowuja pytania 3 *
do poprawnych odpowiedzi. To narzedzie sprzyja  °

logicznemu mysleniu i aktywnemu uczeniu sie. k

Moze by¢ wykorzystywane:
. na lekcjach powtérzeniowych,
. w pracy indywidualnej lub grupowej,

. do utrwalania definicji, zaleznosci i wzoréw.

Przyktadowe zadanie typu Trimino wykorzystane podczas lekcji powtdrzeniowej z zakresu uktadu

krazenia.



6. Wheel of Names - losowe koto wyboru.
https://wheelofnames.com
To proste, ale bardzo angazujace narzedzie w formie ,kofa fortuny”.
Moze stuzy¢ do:

. wyboru ucznia do odpowiedzi,

. losowania poje¢, zadan lub grup,

. powtérek materiatu w atrakcyjnej formie.

Losowos¢ i element zabawy zwiekszajg motywacje uczniéw do pracy.
Przyktady wykorzystania losowego kota fortuny w nauczaniu fizyki i chemii.

Opisane generatory pokazujg, ze proste i darmowe narzedzia on-line moga znaczaco utatwic¢ prace
nauczyciela. Pozwalajg oszczedzi¢ czas, urozmaicic¢ lekcje i zwiekszy¢ zaangazowanie uczniéw. Szczegdlnie
dobrze sprawdzaja sie na przedmiotach przyrodniczych, gdzie wazne s3 wizualizacja, skojarzenia i aktywne
uczenie sie.

Zachecamy nauczycieli do testowania przedstawionych narzedzi i wybierania tych, ktére najlepiej
odpowiadaja potrzebom danej klasy. Nawet jedno dobrze dobrane narzedzie moze sprawi¢, ze lekcja
stanie sie ciekawsza i bardziej efektywna.

Bibliografia:
1.https://classroomscreen.com
2.https://www.krzyzowki.edu.pl
3.https://worksheets.theteacherscorner.net/make-your-own/word-search
4.https://www.rebusy.edu.pl
5.https://schule.paul-matthies.de/Trimino.php
6.https://wheelofnames.com
7.Materiaty wtasne, przygotowane za pomoca opisanych generatoréw.
Opracowanie:

Agata Twardziak - Jazienicka,
Amelia Grodecka,
doradczynie metodyczne Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach

Czesci mowy w dziataniu - lekcja otwarta z wykorzystaniem stacji
zadaniowych

Wprowadzenie

Jednym z wyzwan wspodtczesnej dydaktyki jezyka polskiego jest takie organizowanie procesu nauczania,
aby utrwalanie wiadomosci gramatycznych nie ograniczato sie do dziatan odtwérczych, lecz angazowato
ucznidw w aktywne przetwarzanie wiedzy. Szczegdlnego znaczenia nabiera to na etapie szkoty
podstawowej, gdzie motywacja uczniéw w duzej mierze zalezy od atrakcyjnosci form pracy.

Lekcja otwarta przeprowadzona w klasie VI szkoty podstawowej miata charakter powtérzeniowy i byta
skoncentrowana na utrwaleniu wiadomosci dotyczacych czesci mowy. Gtéwnym celem zaje¢ byto nie
tylko rozpoznawanie poszczegdlnych czesci mowy, ale przede wszystkim ich swiadome stosowanie oraz
uzasadnianie odpowiedzi przez uczniéw.

Zajecia zostaty zaplanowane w oparciu o aktywizujagce metody pracy, w szczegdlnosci metode stacji
zadaniowych oraz elementy grywalizacji.




Organizacja i przebieg lekgji

Lekcja rozpoczeta sie krotkim wprowadzeniem aktywizujagcym ucznidbw oraz przypomnieniem
podstawowych wiadomosci. Waznym elementem byto uporzadkowanie wiedzy uczniéw poprzez prace
z tabela przedstawiajacg odmienne i nieodmienne czesci mowy.

Nastepnie uczniowie zostali podzieleni na grupy i pracowali w systemie stacji zadaniowych. Kazda ze stacji
rozwijata inne umiejetnosci jezykowe:

. ~Panstwa-miasta” - utrwalanie przyktadéw czesci mowy,

. »5 sekund” - szybkie przywotywanie przyktadow,

« ,Czotko” - zadawanie pytan i klasyfikowanie wyrazéw,

. »Dobble” - rozpoznawanie i poréwnywanie czesci mowy,

. stacja TIK - ¢wiczenia interaktywne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej.

Rotacyjny charakter pracy (zmiana stacji co kilka minut) sprzyjat utrzymaniu wysokiego poziomu
zaangazowania uczniow.

Zastosowane metody i ich znaczenie

W  trakcie lekcji wykorzystano  gry
dydaktyczne znane uczniom z codziennego
doswiadczenia, co znaczaco wptyneto na ich

motywacje i aktywno$¢. Wprowadzenie
elementéw rywalizacji (np. ,kto pierwszy”)
sprzyjato szybkiemu reagowaniu
i koncentracji.

Metoda stacji zadaniowych pozwolita na:

. réznicowanie poziomu trudnosci,
. zaangazowanie wszystkich uczniow,
. rozwijanie wspotpracy w grupie,

. uczenie sie poprzez dziatanie.

Ocenianie ksztattujace

Istotnym elementem lekcji byto zastosowanie zasad oceniania ksztattujagcego. Uczniowie poznali cel lekg;ji
oraz kryteria sukcesu (NACOBEZU), co pozwolito im swiadomie uczestniczy¢ w procesie uczenia sie.

Na zakonczenie zaje¢ uczniowie dokonali samooceny przy pomocy checklisty, odnoszac sie do wtasnych
umiejetnosci oraz wskazujac obszary wymagajace dalszej pracy.

Refleksje i wnioski

Przeprowadzona lekcja pokazata, ze aktywizujgce metody pracy, oparte na dziataniu i wspétpracy, sprzyjaja
efektywnemu utrwalaniu wiedzy jezykowej. Szczegolnie wartosciowe okazato sie potaczenie elementéw
zabawy z koniecznoscig uzasadniania odpowiedzi, co pozwalato uczniom przejs¢ od rozpoznawania
do gtebszego rozumienia.

Zastosowane rozwigzania moga stanowic inspiracje dla nauczycieli poszukujacych skutecznych sposobéw
pracy z materiatem powtérzeniowym, zwtaszcza w klasach wymagajacych wiekszej aktywizacji.

Podsumowanie

Lekcja potwierdzita, ze nauczanie gramatyki nie musi ogranicza¢ sie do schematycznych ¢wiczen.
Odpowiednio dobrane metody, takie jak stacje zadaniowe i gry dydaktyczne, pozwalajg uczniom uczy¢ sie
w sposOb angazujacy, efektywny i bliski ich doswiadczeniom.

Opracowanie:

Natalia Sznajdrowicz
doradca metodyczny Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach
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Edukacja obywatelska w szkole

Gtéwnym celem ksztalcenia w ramach przedmiotu edukacja obywatelska jest przygotowanie
uczniéow do odpowiedzialnego uczestnictwa oraz swiadomego zaangazowania mtodych ludzi w zycie
obywatelskie spoteczenstwa demokratycznego. Zadaniem przedmiotu jest zbudowanie u uczniéw postaw
obywatelskich i patriotycznych opierajacych sie na ksztattowaniu poczucia tozsamosci narodowej i dumie
z przynaleznosci do wspolnoty obywatelskiej. Ksztatcenie obywatelskie ma odbywa¢ sie w obszarze
konstruktu funkcjonowania spotecznosci lokalnej i panstwowej oraz w poczuciu odpowiedzialnosci za jej
ksztatt i funkcjonowanie. Réwnolegle przedmiot ma ksztattowac postawy otwartosci i szacunku wobec
innych, empatie i solidarnos¢ oraz zaangazowanie na rzecz tzw. szeroko pojmowanego dobra wspdlnego.

W ramach wymagan ogélnych uczen:

. rozumie sfere publiczng i zjawiska tj.
procesy spoteczne i polityczne, a takze
zasady nimi rzadzace,

. poddaje je samodzielnej analizie
i ocenie,

. rozumie podstawowe zasady
i mechanizmy demokratycznego
panstwa prawa, w tym prawa cztowieka,
gwarantowane przez zapisy Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej,

. interesuje sie sferg publiczna,

. posiada wtasng opinie i szanuje zdanie
innych,

. rozpoznaje kwestie budzace
kontrowersje lub spory,

. identyfikuje problemy spoteczne i poszukuje sposoboéw ich rozwigzania,

. indywidualnie lub we wspotpracy z innymi dziatania na rzecz dobra wspdlnego i ojczyzny,

. wplywa na wtadze publiczne i interakcje na linii paiistwo — obywatel,

. wie, jak zatatwi¢ wybrane sprawy urzedowe i podejmuje dziatania w interakcji z panstwem;

. rozumie mechanizmy i formy uczestnictwa obywatelskiego i je odpowiedzialnie wykorzystuje.

Podstawa programowa z edukacji obywatelskiej obejmuje siedem dziatéw, odzwierciedlajacych szes¢
tzw. kregéw wspolnotowych, w ktérych funkcjonuje uczen od rodziny poprzez szkote, wspdlnote lokalna,
regionalng, ojczyzne, wspdlnote europejska, az po szeroko pojmowana wspdlnote miedzynarodowa.
Dodatkowo wyodrebniony zostat dziat wprowadzajacy do tematyki edukacji obywatelskiej i zagadnienia
z zakresu demokracji i prawa. W podstawie programowej przedmiotu uznano za szczegdlnie istotne
zagadnienia i obszary problemowe, ktére maja za zadanie umozliwi¢ uczniom rozumienie biezacych
wydarzen spoteczno-politycznych. W tym celu wprowadzono wymagania fakultatywne, pozostawiajac
nauczycielowi dowolnos¢ odniesienia sie i wykorzystania w edukacji biezacych przyktadéw.

W ramach wymagan szczegdétowych uczniowie zobligowani zostali do zrealizowania szeregu zadan
w formule projektu obywatelskiego. Prace uczniéw majg by¢ sposobem na nabycie praktycznych
umiejetnosci obywatelskich oraz rozwijanie postaw patriotycznych i sprawczosci. Uczenn w ramach tego
zadania (dziatajagc samodzielnie lub zespotowo) ma podjac¢ sie przynajmniej czterech dziatan. Najpierw
nalezy ustali¢ sposob realizacji oraz prezentacji efektu korncowego. Ponadto wszyscy uczniowie, pracujgc
w matych grupach (od 3 do 5 0s6b), maja obowigzkowo zrealizowac¢ przynajmniej jeden grupowy projekt
edukacyjny na wybrany przez siebie temat zgodny z zatozeniami przedmiotu. Projekt moze mie¢ charakter
badawczy lub spoteczny. Jego celem jest znalezienie odpowiedzi na pytania badawcze przy wykorzystaniu
przynajmniej 3 r6znorodnych i uzupetniajacych sie wzajemnie zrédet informacji.

Podczas pracy zespotowej nad realizacjg projektu uczen ma za zadanie:

1. Ustali¢ cel projektu (zweryfikowany i zaakceptowany przez nauczyciela).



2. Zaplanowa¢ dziatania i podzieli¢ sie odpowiedzialnoscig za ich realizacje w ramach grupy
projektowe;j.

Opracowa¢ harmonogram.

Zrealizowac zatozone dziatania.

Udokumentowac podjete dziatania.

o v AW

Publicznie zaprezentowac rezultaty pracy nad projektem w sposéb ustalony z nauczycielem.
7.  Podsumowac projekt oraz wspétprace zespotu pracujacego przy jego realizacji.

Edukacja obywatelska zaktada omawianie podczas zaje¢ tematdéw zwigzanych z biezagcymi zagadnieniami
spoteczno-politycznymi, w tym takze tematéw dzielgcych Polakéw i budzacych w polskim spoteczenstwie
kontrowersje. Szkota w zatozeniu ma by¢ miejscem, w ktérym uczniowie maja podjac starania, aby
zrozumied, co taczy i dzieli polskie spoteczenstwo, ma byc¢ takze miejscem, w ktérym uczg sie weryfikowac
informacje i poznawac rézne stanowiska. W zamierzeniach miodzi ludzie majg posigs¢ umiejetnosci
pozwalajagce im na wyrobienie sobie w danym obszarze problemowym wiasnej opinii, zdobycie
umiejetnosci uzasadnienia jej, z szacunkiem dla innych, ktérych poglady moga by¢ catkowicie odmienne.

Osiagniecie wyzej opisanych efektéw wymaga od nauczyciela zachowania neutralnosci Swiatopogladowej
i politycznej, szczegdlnie w sprawach, co do ktérych istniejg w polskim spoteczenstwie réznice pogladéw.
Celem zaje¢ nie moze by¢ bowiem przekonanie uczniéw do konkretnej opinii. W czasie zaje¢ nie moze by¢
miejsca na jakakolwiek agitacje polityczna, poniewaz nauczanie edukacji obywatelskiej ma mie¢ charakter
nieperswazyjny. Wyjatkiem sg zasady i wartosci wyznaczone przez Konstytucje Rzeczypospolitej Polskiej,
uznawane za fundament wspdlnoty obywatelskiej, do ktérych przyjecia przedmiot edukacja obywatelska
powinien zachecad.

Opracowanie:

Grzegorz Kochman
doradca metodyczny Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach

Al - jak madrze wykorzystywac sztuczna inteligencje w pracy
nauczyciela?

Sztuczna inteligencja (Al) coraz wyrazniej zaznacza swojg obecnos¢ w edukacji, stajac sie praktycznym
wsparciem zaréwno dla nauczycieli, jak i ucznidw. Nowoczesne narzedzia oparte na Al pomagaja
w przygotowywaniu materiatéw dydaktycznych, planowaniu zaje¢, indywidualizacji procesu nauczania
oraz organizacji codziennej pracy.

Wspotczesne aplikacje wykorzystujace sztuczng inteligencje umozliwiajg szybkie tworzenie scenariuszy
lekcji, kart pracy, quizéw, prezentacji multimedialnych czy materiatéw wizualnych i muzycznych. Narzedzia
takie jak OpenAlChatGPT, MicrosoftCopilot czy Canva wspierajg nauczycieli w przygotowywaniu
atrakcyjnych tresci edukacyjnych dostosowanych do wieku i potrzeb uczniéw. Takie rozwigzania pozwalaja
oszczedzad czas i zwiekszac efektywnos¢ pracy.

Eksperci podkreslajg jednak, ze sztuczna inteligencja nie zastepuje nauczyciela. Jej rolg jest wspieranie
procesu dydaktycznego, rozwijanie kreatywnosci oraz utatwianie dostepu do wiedzy. Kluczowe
pozostaje swiadome i odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii, a takze krytyczna analiza tresci
generowanych przez systemy Al.

Wedtug UNESCO rozwdj kompetencji cyfrowych nauczycieli oraz etyczne wykorzystanie sztucznej
inteligencji stanowia jeden z waznych kierunkéw rozwoju wspotczesnej edukacji. Rowniez OECD wskazuje,
ze Al moze wspiera¢ personalizacje nauczania, rozwéj kompetencji przysztosci oraz lepsze przygotowanie
uczniéw do funkcjonowania w cyfrowym $wiecie.

Wdrazanie nowych technologii do edukacji to nie tylko odpowiedZ na zmieniajacy sie Swiat, ale takze
szansa na tworzenie bardziej angazujacego, nowoczesnego i dostosowanego do potrzeb uczniéw
Srodowiska nauki.
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Zrédto:

1. chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://mwi.pl/uploads/site/media/Biala-

ksiega-Al-w-szkole-68ff673805a9f.pdf

2. https://www.aktywnynauczyciel.pl/wiedza-sztuczna-inteligencja
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Opracowanie:

Adriana Ciupka
doradca metodyczny Powiatowego Osrodka
Doradztwa Metodycznego w Polkowicach

Infografika stworzona przez Al

~Mat-Inspiracje” Nowa Jakos¢ Nauczania Matematyki

Program ,Mat-Inspiracje” jest inicjatywa doradczyni metodycznej z zakresu edukacji wczesnoszkolnej
i odpowiedzig na niepokojace trendy, ktére wskazujg, ze uczniowie traca kompetencje matematyczne, maja
niski poziom motywacji do nauki tego przedmiotu oraz odczuwaja przed nim lek. Badania PISA (Program

Miedzynarodowej Oceny Umiejetnosci Ucznidw)
publikowane co 3 lata obrazuja spadek umiejetnosci
matematycznych, narastajgca nieche¢ do zajec
(Raport EduNov) oraz brak strategii uczenia sie. To
z kolei znajduje swoje odzwierciedlenie w wynikach
z egzaminu 6&smoklasisty oraz maturalnych, ktére
pokazuja tendencje spadkowa.

Powyzsze argumenty sktaniajg do zmiany nauczania
tego przedmiotu.

.Mat — Inspiracje” to kompleksowy program wspar-
cia nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej w rozwijaniu
kompetencji dydaktycznych, metodycznych i refleksyj-
nych w nauczaniu matematyki.



https://www.aktywnynauczyciel.pl/wiedza-sztuczna-inteligencja

taczy dziatania szkoleniowe, doradcze, konsultacyjne i obserwacyjne, ktére maja inspirowaé nauczycieli
do stosowania nowoczesnych metod nauczania, rozwija¢ ich warsztat pracy oraz podnosi¢ jakos¢
ksztatcenia matematycznego w szkotach.

Zaktada doskonalenie warsztatu pracy nauczyciela poprzez szkolenia i seminaria, rozwijanie umiejetnosci
stosowania aktywizujgcych i praktycznych metod nauczania matematyki, inspirowanie do wprowadzania
innowacji pedagogicznych i wymiany dobrych praktyk, wspieranie refleksyjnej praktyki nauczycielskiej
poprzez obserwacje lekcji i omawianie zaje¢ oraz budowanie $rodowiska wspdtpracy nauczycieli, a takze
promowanie kultury dzielenia sie doswiadczeniem.

W ramach programu odbyty sie:

1. Szkolenia i warsztaty metodyczne z zakresu nowoczesnych metod nauczania matematyki:

« Jak uczy¢ dzieci myslenia matematycznego na podst. metod E. Gruszczyk - Kolczyriskiej? cz. 1

« Jak uczy¢ dzieci myslenia matematycznego na podst. metod E. Gruszczyk — Kolczyriskiej? cz. 2.

« Sposoby na nauke tabliczki mnozenia - Karty Grabowskiego.

« Aktywna matematyka. Jak angazowal uczniéw klas 1 — 3 (Wiatrak Matematyczny, stacje
zadaniowe).

2. Konsultacje indywidualne i grupowe:

+ udzielanie wsparcia merytorycznego, pomoc w planowaniu pracy, opracowywaniu materiatow
dydaktycznych i rozwigzywaniu probleméw.

3. Obserwacje zaje¢ otwartych i lekcji kolezenskich - wspdélna analiza procesu dydaktycznego,
omoéwienie metod pracy i sposobdw motywowania ucznidw:

. Mnozenie - gry i zabawy matematyczne - lekcja otwarta w Szkole Podstawowej nr 4 w Polkowicach.

« Mézg w akgji. Tajemnice Arytmetyki Mentalnej — lekcja otwarta w Szkole Podstawowej nr 9
w Lubinie.

« Dodawanie i odejmowanie w zakresie 30 — gry i zabawy matematyczne — lekcja otwarta w Szkole
Podstawowej nr 9 w Lubinie.

« Zakupy pod lupq - ile naprawde wydajesz? — rozwigzywanie zadan z trescig — lekcja otwarta
w Szkole Podstawowej nr 4 w Polkowicach.

4. Spotkania Sieci wspodtpracy i samoksztatcenia nauczycieli ,Przestrzen inspiracji” - wymiana
doswiadczen, publikowanie dobrych praktyk, wspdlne opracowywanie materiatéw edukacyjnych,
prezentacja kreatywnych pomocy dydaktycznych.

5. Doradztwo metodyczne — wspieranie nauczycieli w doskonaleniu umiejetnosci planowania,
realizacji i ewaluacji procesu nauczania (na podstawie zdobytej wiedzy podczas konfereng;ji
Dolnoslaskiej Kurator Oswiaty we wspétpracy z Wydziatem Matematyki i Informatyki Edukacja
matematyczna dla najmfodszych; warsztatéw dla nauczycieli zorganizowanych przez Powiatowy
Osrodek PPPIDM w Polkowicach Praktyczne aspekty wykorzystania Kart Grabowskiego jako
innowacyjnej metody nauczania matematyki w szkole podstawowej na zajeciach lekcyjnych
i pozalekcyjnych).

Po zakonczeniu programu nauczyciele poszerza wiedze i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych metod
nauczania matematyki, wzbogaca swoj warsztat dydaktyczny o nowe rozwigzania praktyczne, rozwing
umiejetnos¢ refleksji nad wiasna praktyka, zyskajg wiekszg motywacje do samodoskonalenia i wspotpracy
w $rodowisku szkolnym, wdroza elementy innowacyjnych metod pracy (np. myslenie krytyczne, gry
dydaktyczne, metody manipulacyjne).Doswiadczenia te przetoza sie na skuteczne nauczanie matematyki
juz od podstaw, co w konsekwencji zaowocuje
dobrymi wynikami uczniéw i zmiang podejscia
do krélowej wszystkich nauk.

Opracowanie:

Agnieszka Sypko
doradca metodyczny Powiatowego Osrodka
Doradztwa Metodycznego w Polkowicach
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WARTO WIEDZIEC

Scenariusz zajec
AKCEPTUJE, BO WIEM!

Edukacja wlaczajaca w praktyce

Coraz wieksza liczba uczniéw w polskich szkotach to dzieci i mtodziez w spektrum autyzmu. To sprawia,
ze przed szkofa stoi wazne zadanie budowania klimatu zrozumienia, akceptacji i realnego wsparcia,
opartego na wiedzy, a nie stereotypach. Edukacja rowiesnicza w tym zakresie odgrywa kluczowg role -
pozwala uczniom lepiej zrozumiec ré6znorodnos¢, uczy empatii oraz pokazuje, ze kazdy ma prawo do bycia
sobg i funkcjonowania w bezpiecznym srodowisku szkolnym.

Zajecia rozpoczynajg sie projekcja filmu ,Zobacz mnie’, w ktérym chilopiec z autyzmem opowiada
0 swoim codziennym funkcjonowaniu, potrzebach i trudnosciach. Nastepnie uczniowie uczestniczay
w ¢wiczeniu typu ,prawda - fatsz”, konfrontujac wiasne przekonania z faktami dotyczacymi autyzmu.
Kolejnym elementem jest praca ze stwierdzeniami odnoszacymi sie do tego, co pomaga, a co utrudnia
funkcjonowanie ucznia z autyzmem w $rodowisku szkolnym. Zajecia majg charakter aktywizujacy
i sprzyjaja refleksji nad rolg rowiesnikow w tworzeniu bezpiecznej, wspierajacej przestrzeni szkolnej.
Scenariusz moze by¢ wykorzystany podczas godzin wychowawczych, zaje¢ z pedagogiem lub w ramach
dziatan zwigzanych z edukacja wtaczajaca.

Zajecia takie przeprowadzitam w SP 2 w Polkowicach w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu.

Adresaci: uczniowie klas IV- VIl szkoty podstawowej
Czas trwania: 45 minut

Miejsce realizacji zajec: sala lekcyjna

Cele zajec:

Cel gtéwny:

Podniesienie swiadomosci ucznidéw na temat autyzmu oraz ksztattowanie postaw empatii, akceptacji
i zrozumienia wobec 0s6b w spektrum autyzmu.

Cele szczegdtowe - uczen:

. wie, czym jest autyzm (w podstawowym, dostosowanym do wieku zakresie),
. potrafi wskaza¢ wybrane trudnosci i potrzeby ucznia z autyzmem,
. rozréznia fakty i mity dotyczace funkcjonowania oséb w spektrum,

. potrafi okresli¢ zachowania i warunki sprzyjajace oraz utrudniajgce funkcjonowanie ucznia
z autyzmem w szkole,

. rozwija empatie i wrazliwos¢ spoteczna,
. rozumie znaczenie zyczliwych postaw i wsparcia réwiesniczego.
Metody pracy:

. rozmowa kierowana,

. burza mézgéw,

. metoda aktywizujaca ,prawda - fatsz’,

. elementy edukacji opartej na doswiadczeniu,
. praca z materiatem filmowym.

Formy pracy:

. praca zbiorowa,
. praca indywidualna,
. praca w grupie.




Srodki dydaktyczne:

. 24 kartki ze stwierdzeniami: prawda - fatsz (dotgczone do scenariusza),

. 14 kartek ze stwierdzeniami: co pomaga / co przeszkadza uczniowi z autyzmem w szkole (dotqczone
do scenariusza),

. tablica multimedialna https://www.youtube.com/watch?v=ajH4zIUxIPA - link do filmu ,Zobacz
mnie’,

. pojemnik lub koperta na losy,

. tablica / magnesy/ klej.

Przebieg zajeé

1. Wprowadzenie (ok. 5 minut)

Nauczyciel wita uczniéw i informuje o temacie zaje¢. Zadaje pytanie otwierajace:
. Z czym kojarzy wam sie stowo ,,autyzm”?

Odpowiedzi ucznidéw sg zapisywane na tablicy (bez oceniania ich poprawnosci). Nauczyciel podkresla,
ze celem zajec jest lepsze zrozumienie réznorodnosci ludzi i ich sposobdéw funkcjonowania.

2. Projekcja filmu ,Zobacz mnie” (ok. 8 minut)

Uczniowie ogladajg film, w ktérym chiopiec w spektrum autyzmu opowiada o swoim codziennym
funkcjonowaniu, trudnosciach oraz potrzebach.

Po projekcji nauczyciel zadaje pytania:

. Co was poruszyto w filmie?
. Co byto dla was nowe lub zaskakujace?
. Jakie trudnosci ma chtopiec, a co jest dla niego wazne?

3. Cwiczenie , prawda - falsz” (ok. 10 minut)
Uczniowie losuja kartki ze stwierdzeniami dotyczacymi autyzmu (np. osobe z autyzmem mozna wyleczy¢).

Kazdy uczen lub grupa decyduje, czy dane stwierdzenie jest prawda czy fatszem i uzasadnia swéj wybor.
Nauczyciel koryguje ewentualne nieprawdziwe informacje i uzupetnia wiedze uczniéw, dbajac o prosty
i zrozumiaty przekaz.

4, Co pomaga, a co przeszkadza? (ok. 10 minut)

Uczniowie losuja kolejne kartki ze stwierdzeniami opisujagcymi zachowania, sytuacje lub warunki szkolne
(np. robienie gto$nego hatasu specjalnie, zeby dokuczy<).
Zadaniem uczniéw jest przyporzadkowanie stwierdzen do kategorii:

. Jak wspiera¢ osobe z autyzmem?

. Co utrudnia funkcjonowanie osobie z autyzmem?
Wspdlnie omawiane sa przyktady i ich wptyw na funkcjonowanie w szkole. Uczniowie kolejno przyklejaja
/przyczepiaja stwierdzenia do odpowiednich kategorii. Nauczyciel podkresla role réwiesnikéw w tworzeniu
bezpiecznego i przyjaznego srodowiska, jakim jest szkofa.
5. Podsumowanie i refleksja (ok. 5 minut)
Na zakonczenie nauczyciel zadaje pytania:

. Czego dzisiaj sie dowiedzieliscie?

. Jak mozemy na co dzien okazywac wsparcie kolegom i kolezankom z autyzmem?

. Co kazdy z nas moze zrobi¢, aby szkota byta bardziej przyjazna?

Nauczyciel podsumowuje zajecia, akcentujac, ze réznorodnos¢ jest wartoscia, a zrozumienie i zyczliwosé
maja realny wptyw na samopoczucie innych.

Proponowany scenariusz zaje¢ stanowi narzedzie wspierajgce dziatania wychowawcze i profilaktyczne
szkoty w obszarze edukacji wtaczajacej. Z pewnoscia przyczyni sie rowniez do budowania bardziej otwartej
i bezpiecznej spotecznosci szkolnej, w ktdrej kazdy uczen niezaleznie od swoich trudnosci i odmiennosci
ma poczucie bycia zauwazonym i zrozumianym.
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ZALACZNIKI
PRAWDA FALSZ

Jak wspierac osobe z autyzmem?

Traktuj ja z szacunkiem jak kazdego innego ucznia.

Autyzm to sposdb, w jaki dziata mdzg, a nie choroba.
Kazda osoba z autyzmem jest inna, dlatego moéwi sie o spektrum autyzmu.
Osoby autystyczne moga inaczej komunikowac sie zinnymi ludzmi.

Niektérzy uczniowie z autyzmem sg bardzo wrazliwi na hatas, swiatto lub dotyk.
Autyzm nie jest wing rodzicow ani samej osoby.

Osoby z autyzmem moga mie¢ swoje mocne strony i talenty.

Autyzm towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie.

Nie kazda osoba autystyczna mowi, ale to nie znaczy, ze nie rozumie.

Osoby z autyzmem tez maja uczucia i emocje.

Diagnoze autyzmu mozna dostac zaréwno jako dziecko, jak i dorosty.

Osoby autystyczne moga chodzi¢ do szkoty, pracowac i mie¢ swoje pasje.
Najwazniejsza pomoca dla 0s6b z autyzmem jest zrozumienie i akceptacja.
Osoby z autyzmem nie lubig innych ludzi.

Autyzm mozna wyleczy¢.

Kazda osoba z autyzmem jest geniuszem.

Autyzm oznacza brak inteligencji.

Osoby autystyczne nie majg emocji.

Autyzm dotyczy tylko matych dzieci.

Wszystkie osoby z autyzmem zachowujg sie tak samo.
Autyzm powstaje przez zte wychowanie.

Osoby autystyczne nie moga miec przyjaciot

Autyzm wystepuje tylko u chtopcow.

Jezeli kto$ dobrze sie uczy, to nie moze mie¢ autyzmu.
Osoby z autyzmem nie moga by¢ samodzielne.

Méw jasno i spokojnie, bez zartéw, ktére moga by¢ niezrozumiate.
Zapytaj, czy potrzebuje pomocy, zamiast zaktadac, ze jej nie chce.
Badz cierpliwy/a, jezeli kolega potrzebuje wiecej czasu na odpowiedz.
Akceptuj to, ze moze lubic cisze, rutyne albo state zasady.

Reaguj, gdy ktos wy$miewa lub wyklucza osobe z autyzmem.

Wiaczaj kolege w prace w grupie, ale nie zmuszaj na site.

Co utrudnia funkcjonowanie osobie z autyzmem?

Wysmiewanie zachowan, ktére sg inne lub niezrozumiate.

Zmuszanie do rozméw, kontaktu fizycznego lub pracy w grupie.

Méwienie:,Przestan sie dziwnie zachowywac”

Ignorowanie lub wykluczanie z zabaw i zadan klasowych.

Robienie gtosnego hatasu specjalnie, zeby dokuczy¢.

Traktowanie jak kogo$ gorszego.

Rozpowiadanie innym informacji o kolezance lub koledze bez zgody osoby zainteresowanej.

Co warto obejrze¢

+~Adam” (2009) Opowie$¢ o mtodym mezczyznie z zespotem Aspergera i jego relacjach zinnymi ludzmi.
+Atypowy” - serial Netflix

.My Name is Khan” (2010) Historia mezczyzny z zespotem Aspergera, ktéry wyrusza w podréz, by
udowodni¢, ze jest dobrym cztowiekiem. Film porusza temat innosci, uprzedzen i tolerancji.

»A Brilliant Young Mind” / ,X+Y" (2014) Film o nastolatku w spektrum autyzmu, ktory bierze udziat
w miedzynarodowym konkursie matematycznym.

Opracowanie:
Agnieszka Adamowicz, Szkota Podstawowa nr 2 w Polkowicach



Logopedia w przedszkolu i szkole
— Znaczenie wczesnego wsparcia rozwoju mowy dziecka

Rozwdj mowy jest jednym z najwazniejszych elementéw prawidtowego funkcjonowania dziecka — zaréwno
w sferze poznawczej, emocjonalnej, jak i spotecznej. Umiejetnos¢ komunikowania sie wptywa na relacje
z rowiesnikami, sukcesy edukacyjne oraz poczucie wtasnej wartosci. Dlatego tak istotna role w systemie oswiaty
odgrywa logopedia — zaréwno na poziomie przedszkolnym, jak i szkolnym.

Woczesna interwencja logopedyczna w przedszkolu

Przedszkole to moment intensywnego rozwoju jezykowego dziecka. W tym czasie ksztattujg sie podstawowe
kompetencje komunikacyjne, artykulacyjne oraz spoteczne. Wczesne zauwazenie trudnosci i objecie dziecka
wsparciem logopedycznym pozwala na skuteczne zapobieganie pogtebianiu sie zaburzeri mowy.

Do najczesciej diagnozowanych trudnosci w wieku przedszkolnym naleza:

. opozniony rozwdj mowy,

. wady wymowy,

. zaburzenia artykulacji,

. trudnosci w rozumieniu i budowaniu wypowiedzi,

. zaburzenia funkgji prymarnych (oddychanie, potykanie, gryzienie).
Zajecia logopedyczne w przedszkolu majg charakter przede wszystkim profilaktyczny i wspierajacy
rozwaj. Odbywaja sie w formie zabawy, z wykorzystaniem metod aktywizujgcych, elementéw sensoryki oraz
¢wiczen usprawniajgcych aparat artykulacyjny. Waznym elementem pracy logopedy jest réwniez wspétpraca
z wychowawcg oraz rodzicami — systematyczne ¢wiczenia w domu znaczaco zwiekszaja efektywnos¢ terapii.

Logopedia szkolna - kontynuacja i specjalistyczne wsparcie

Na etapie edukacji szkolnej rola logopedy ulega rozszerzeniu. Oprécz kontynuacji terapii wad wymowy,
pojawiajg sie nowe wyzwania zwigzane z nauka czytania i pisania. Trudnosci jezykowe moga przektadac sie
na problemy edukacyjne, takie jak:

. trudnosci w czytaniu i pisaniu,

. obnizona sprawnosc jezykowa,

. problemy z koncentracja i rozumieniem polecen,

. zaburzenia komunikacji w relacjach réwiesniczych.

Logopeda szkolny prowadzi diagnoze, terapie indywidualng oraz zajecia grupowe, dostosowujac metody pracy
do potrzeb ucznia. Coraz czesciej wykorzystuje réwniez narzedzia multimedialne, programy edukacyjne oraz
elementy nowoczesnych technologii wspierajacych terapie.

Wspotpraca specjalistow i Srodowiska rodzinnego

Skuteczna pomoc logopedyczna wymaga scistej wspotpracy wielu oséb: nauczycieli, pedagogdéw, psychologdw,
terapeutéw oraz rodzicow. Szczegdlng role pemni w tym zakresie poradnia psychologiczno-pedagogiczna,
ktéra diagnozuje potrzeby dziecka, wydaje opinie i orzeczenia oraz wspiera placéwki oSwiatowe w organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Rodzice sg nieodzownym elementem procesu terapeutycznego - ich zaangazowanie w systematyczne
¢wiczenia, utrwalanie prawidtowych wzorcédw mowy oraz wspdtprace z logopeda znaczaco wptywa na efekty
terapii.

Logopedia jako inwestycja w rozwdj dziecka

Wczesna diagnoza i odpowiednio prowadzona terapia logopedyczna to inwestycja w przyszto$¢ dziecka.
Prawidtowy rozwoj mowy warunkuje nie tylko sukcesy edukacyjne, ale takze rozwdj spoteczny i emocjonalny.

Dlatego tak wazne jest, aby dziatania logopedyczne byly systematyczne, kompleksowe i dostosowane
do indywidualnych potrzeb kazdego dziecka.

Opracowanie:
Magdalena Remiszewska, Zespé6t Szkolno - Przedszkolny w Radwanicach
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Emocje, wiedza i odrobina szczescia
- IV Powiatowy Turniej Wiedzy Ogdlnej dla klas Il

Czy nauka moze przypomina¢ emocjonujacg gre petng niespodzianek, wspétpracy i dobrej zabawy?
Uczestnicy Powiatowego Turnieju Wiedzy Ogdlnej dla klas Il juz po raz czwartych udowodnili,
ze zdecydowanie tak. Wydarzenie w tym roku zgromadzito mtodych reprezentantéw dwunastu szko6t
powiatu polkowickiego, ktérzy z ogromnym zaangazowaniem i entuzjazmem mierzyli sie z kolejnymi
wyzwaniami. Konkurs poprzedzit etap szkolny, podczas ktérego wytoniono troje najlepszych uczniéw
reprezentujacych kazda placéwke.

Turniej miat charakter interdyscyplinarny. Uczniowie mierzyli sie z pytaniami z zakresu wiedzy ogéinej
- zaréwno grupowo, jak i indywidualnie — a takze z zadaniami matematycznymi wymagajacymi szybkiego
liczenia i logicznego myslenia. Nie zabrakto quizu przyrodniczego oraz jezykowego z jezyka angielskiego.

Dodatkowo uczestnicy uktadali puzzle ekologiczne, rozpoznawali zwierzeta, podajac ich nazwy w jezyku
angielskim oraz rozwigzywali krzyzéwke oparta na ilustracjach dyscyplin sportowych.

W rywalizacji liczyfa sie nie tylko wiedza, ale réwniez refleks, opanowanie i... odrobina szczescia. Czesto
o wyniku decydowat los — to wtasnie wylosowane pytanie mogto przesadzi¢ o koricowej klasyfikacji
i miejscu na podium. Dzieki temu uczniowie uczyli sig, ze sukces jest efektem nie tylko przygotowania,
ale takze umiejetnosci radzenia sobie z nieprzewidywalnymi sytuacjami i stresem. Cho¢ wydarzenie
miato forme konkursu, jego znaczenie wykraczato daleko poza rywalizacje. Turniej stat sie przyktadem
nowoczesnego podejscia do edukacji, w ktérym réwnie wazne jak wiedza sa kompetencje spoteczne,
umiejetnos¢ dziatania pod presjg czasu, komunikacja i wspétpraca w grupie. Dzieci uczyly sie radzenia
sobie z emocjami, wzmacnialy poczucie sprawstwa oraz budowaty wiare we wtasne mozliwosci.

Tego typu inicjatywy doskonale wpisuja sie w idee rozwijania kompetencji kluczowych, ktére stanowia
fundament dalszej edukacji i funkcjonowania we wspodiczesnym sSwiecie. Uczniowie doskonalili
kompetencje matematyczne, jezykowe i przyrodnicze, ale réwniez kompetencje osobiste i spoteczne.
Turniej pobudzat ciekawo$¢ poznawcza, zachecat do samodzielnego myslenia oraz pokazywat, ze
wiedza szkolna moze mie¢ praktyczny i atrakcyjny wymiar. Wydarzenie miato réwniez ogromna wartos¢
integracyjna. Spotkanie uczniéw z réznych szkét stworzyto przestrzerh do nawigzywania relacji, wymiany
doswiadczen i wspdlnego przezywania sukceséw. Atmosfera zyczliwej rywalizacji sprzyjata budowaniu
pozytywnych emocji zwigzanych z nauka i szkofa.

Te miedzyszkolne zmagania okazaly sie takze inspiracjg dla nauczycieli, pokazujac, ze edukacja moze
wykracza¢ poza tradycyjne schematy nauczania. Réznorodne konkurencje, element zabawy, pracy
zespotowej i zdrowej rywalizacji staty sie przyktadem, jak w kreatywny sposéb rozwijaé potencjat uczniow
i angazowac ich w proces uczenia sie. Takie inicjatywy pokazuja, ze innowacyjne dziatania edukacyjne
nie tylko zwiekszaja motywacje dzieci, ale réwniez buduja szkote otwarta na aktywnos¢, wspotprace
i odkrywanie talentéw.
Powiatowy Turniej Wiedzy Ogdlnej dla klas Il po raz kolejny udowodnit, ze edukacja oparta na aktywnosci,
wspodtdziataniu i angazujacych wyzwaniach moze by¢ skuteczna innowacja pedagogiczna. To wiasnie takie
doswiadczenia pomagajg dzieciom odkrywac whasne mozliwosci, rozwija¢ pasje i budowaé motywacje
do dalszej nauki.
Opracowanie:
Magdalena Maciejewska, Szkofa Podstawowa nr 4 w Polkowicach

TO SIE WYDARZYLO

Zdjecia: Magdalena Maciejewska



Konkurs recytatorski,Wierszokleci - matematyka w wierszykach”

20 listopada 2025r. w Przedszkolu Miejskim nr 3 ,Zaczarowany Ogréd” juz po raz trzeci odbyt sie konkurs
recytatorski ,Wierszokleci”. Motywem przewodnim byta matematyka, ktéra mozna zaobserwowac
w wierszach. W konkursie braty udziat dzieci z 5 grup przedszkolnych, tj.. ,Mréweczki’, ,Zabki’, ,Sowki’,
»Zajaczki” i ,Jezyki’, z ktérych wybrano po 3 reprezentantéw. Przedszkolaki byly oceniane przez jury
zgodnie z regulaminem konkursu. Zadanie to nie byto fatwe, gdyz dzieci z ogromnym zaangazowaniem
przedstawity przygotowane wiersze. Piekne stroje, pomystowe rekwizyty i wielkie serce wtozone w wystepy

sprawity, ze konkurs byt prawdziwa przyjemnoscig do ogladania.

Opracowanie:

Marlena Kardys, Przedszkole Miejskie nr 3 Zaczarowany Ogréd w Polkowicach

MotoMikotaje w Szkole Podstawowej w Parchowie

W grudniowy poranek dzieci z punktu, oddziatu przedszkolnego oraz z klasy pierwszej goscity niezwyktych
gosci - Cuprum Riders Stowarzyszenie Motocyklowe. MotoMikofaje, bo o nich mowa, pojawili sie wraz
Z najwazniejsza osobg tego dnia - sw. Mikofajem.

Dzieci z niecierpliwoscia wypatrywaly przybytych gosci, nastuchujac charakterystycznego dzwieku
silnikéw. Gdy na plac wjechat barwny korowéd motocyklistéw ubranych w stroje sw. Mikotaja, rados¢ nie
byto konca. Motocykle ozdobione swigtecznymi akcentami wzbudzity ogromne zainteresowanie i zachwyt
najmfodszych. Niestety, nie obyto sie bez utrudnien. Wraz z MotoMikotajami pojawit sie Grinch, ktéry
prébowat zepsu¢ spotkanie. Jednak $wigteczne humory oraz piosenki w wykonaniu dzieci szybko go
przegonity. Najwazniejszym i najbardziej oczekujgcym momentem byto spotkanie ze sw. Mikotajem, ktory
obdarowat prezentem kazde dziecko. Okazato sie, ze wszyscy byli grzeczni i zastuzyli na upominek. Wizyta
zakonczyta sie wspélnymi zdjeciami. Dzieci jeszcze dtugo byly zachwycone wyjatkowym i magicznym
spotkaniem, a w przedszkolu przez reszte dnia panowata swigteczna atmosfera.
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Bardzo dziekujemy niezwyktym gosciom za przybycie. Wspomnienia oraz rados¢, ktérg stworzyta grupa
motocyklowa Cuprum Riders Stowarzyszenie Motocyklowe pozostang na dlugo w pamieci dzieci.
MotoMikotaje przywieZli ze sobga nie tylko prezenty, ale przede wszystkim ogrom pozytywnej, Swigtecznej
energii.

Opracowanie:

Monika Piorkowska, Szkota Podstawowa w Parchowie

Podsumowanie ogdélnopolskiego konkursu plastyczno-technicznego
»MO0j przyjaciel mis” dla dzieci 5-6-letnich

Do ogdlnopolskiego konkursu plastyczno- technicznego pt.: ,M&j przyjaciel mis” organizowanego
przez nauczycielki z Przedszkola Miejskiego nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Specjalnymi
w Polkowicach wptyneto 29 prac z przedszkoli z catej Polski. Dzieci zaprezentowaty wysoki poziom
kreatywnosci oraz réznorodne techniki plastyczno-techniczne.

Prace oceniato jury w skfadzie:
+  Doradca metodyczny z Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach,
+  Nauczyciel ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Polkowicach,

+  Wicedyrektor Przedszkola Miejskiego nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Specjalnymi
w Polkowicach.




Komisja wytonita laureatow:
I miejsce — Alicja Zajac, Przedszkole Gminne w Stawnie

[l miejsce — Igor Bodak, Przedszkole Miejskie nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi
i Oddziatami Specjalnymi w Polkowicach

[l miejsce — Jan Szajnicki, Przedszkole Gminne ,Kraina MarzeA” w Jerzmanowej

Wyréznienie — Maria Bielak, Przedszkole
Gminne w Sfawnie.

Wszystkim  uczestnikom, nauczycielom
i rodzicom serdecznie dziekujemy za
zaangazowanie i gratulujemy sukceséw.

Opracowanie:

Elzbieta Duszenko, Marta Lenczuk, Marzena Szajnicka
Przedszkole Miejskie nr 6 w Polkowicach

Miedzypowiatowy konkurs ,Bezpieczny Przedszkolak” jako przyktad
skutecznej profilaktyki i edukacji dla bezpieczenstwa w wieku
przedszkolnym

W dniu 26 listopada 2025 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Radwanicach odbyt sie miedzypowiatowy
konkurs wiedzy o bezpieczenstwie pt. ,Bezpieczny Przedszkolak’, ktérego nadrzednym celem byto
ksztattowanie u dzieci Swiadomosci zagrozen oraz rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego funkcjonowania
w codziennych sytuacjach Zzyciowych. Wydarzenie zostatlo zorganizowane przez panig Agnieszke
Olchowska oraz panig Natalie Horoszczak-Bethke, natomiast koordynacje i prowadzenie konkursu objeta
pani Barbara Pracowita.

W konkursie uczestniczyto sze$¢ druzyn reprezentujacych przedszkola z terenu kilku powiatéw: Publiczne
Przedszkole nr 1 w Przemkowie, Przedszkole Miejskie nr 5 w Polkowicach, Publiczne Przedszkole
nr 1 w Glogowie, Publiczne Przedszkole w Buczynie oraz dwie druzyny z Publicznego Przedszkola
w Radwanicach. Uczestnikami byly dzieci szescioletnie, ktére w toku rywalizacji miaty mozliwos¢
zaprezentowania zaréwno wiedzy teoretycznej, jak i umiejetnosci praktycznych z zakresu szeroko
rozumianego bezpieczenstwa.

Zatozenia konkursu wpisywaty sie w podstawowe kierunki polityki oswiatowej panstwa oraz dziatania
profilaktyczno-wychowawcze przedszkola. Szczegélny nacisk potozono na utrwalanie zasad bezpiecznego
poruszania sie po drogach, wtasciwego zachowania podczas zabaw, kontaktéw z osobami obcymi, a takze
na rozwijanie Swiadomosci dotyczacej pracy stuzb ratunkowych i umiejetnosci wzywania pomocy. Waznym
aspektem byto réwniez ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci za siebie i innych, wspdtdziatania
W grupie oraz przestrzegania ustalonych regut.

Konkurs przyjat forme atrakcyjnych dla dzieci wyzwan i stacji zadaniowych, wsréd ktérych znalazty sie
m.in.: quiz dotyczacy pojazddw uprzywilejowanych, zagadki i rebusy, uktadanie znakéw drogowych, scenki
dramowe (kalambury), puzzle tematyczne, podjecie niezbednych czynnosci zwigzanych z udzielaniem
pierwszej pomocy oraz tor przeszkdd rozwijajacy sprawnosc fizyczna i koordynacje ruchowa. Taka forma
pracy sprzyjata aktywizowaniu dzieci, pobudzaniu ich ciekawosci poznawczej oraz utrwalaniu zdobytej
wiedzy poprzez dziatanie.
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Istotnym elementem wydarzenia byta takze cze$¢ artystyczna. Dzieci z grupy ,Bystrzaki” zaprezentowaty
piosenke ,Swiatla drogowe” oraz spontaniczny taniec, natomiast uczniowie klasy 3a przygotowali
precyzyjnie zaplanowany uktad taneczny (choreografia), ktéry uatrakcyjnit program konkursu i podkreslit
jego integracyjny charakter. Wystepy te wzmocnity pozytywna atmosfere spotkania oraz zbudowaty
poczucie wspdlnoty miedzy uczestnikami.

Waznym partnerem wydarzenia byta Ochotnicza Straz Pozarna w Radwanicach, ktérej przedstawiciele
petili role jury oraz zaprezentowali pokaz sprzetu ratowniczego i wozu strazackiego. Bezposredni
kontakt dzieci ze strazakami stanowit cenng okazje do poszerzenia wiedzy na temat ich pracy, a takze
do ksztattowania postaw szacunku wobec stuzb niosacych pomoc.

Na zakonczenie konkursu dokonano podsumowania wynikéw i wreczono dyplomy oraz nagrody. Pierwsze
miejsce zajefa druzyna ,Muchomorki” z Publicznego Przedszkola w Radwanicach, drugie - Publiczne
Przedszkole w Buczynie, trzecie - Przedszkole Miejskie nr 5 w Polkowicach, natomiast czwarte - Publiczne
Przedszkole nr 1 w Glogowie.

Konkurs ,Bezpieczny Przedszkolak” stanowi przyktad dobrej praktyki w zakresie profilaktyki oraz edukacji
dla bezpieczeristwa w wieku przedszkolnym. Pokazuje, ze poprzez odpowiednio dobrane formy
aktywnosci mozna skutecznie wspiera¢ rozwéj poznawczy, emocjonalno-spoteczny i fizyczny dzieci,
jednoczesnie ksztattujac u nich postawy odpowiedzialnosci, samodzielnosci oraz troski o whasne i cudze
bezpieczenstwo.

Bez watpienia tego typu inicjatywy maja istotne znaczenie w budowaniu fundamentéw Swiadomego
i bezpiecznego funkcjonowania kazdego dziecka w srodowisku spotecznym.

Opracowanie:

Barbara Pracowita,
Przedszkole Publiczne w Radwanicach



Relacja z uroczystosci ,Powitanie Wiosny”

W dniu dzisiejszym w naszym przedszkolu odbyta sie uroczystos$¢ z okazji powitania wiosny pt. ,Witaj
Wiosno’, przygotowana przez dzieci z grup ,Tygryski” (3-latki) oraz ,Stoniki” (5-latki) pod kierunkiem
nauczycielek Kingi Skotnickiej i Marleny Zymiak.

Celem wydarzenia byto przyblizenie dzieciom zmian zachodzacych w przyrodzie w okresie wiosennym,
rozwijanie ekspresji artystycznej oraz ksztattowanie umiejetnosci wspétpracy i wystepowania przed
publicznoscia.

Uroczystos¢ miata forme przedstawienia stowno-muzycznego, w ktérym dzieci zaprezentowaty wiersze,
piosenki oraz uktady taneczne zwigzane z tematyka wiosny.

Mali artysci wcielili sie w réznorodne role, m.in. chmurek, stoneczka, wiatru, kwiatéw, owaddéw, motyli,
ptakéw oraz zabek. Dzieki wykorzystaniu rekwizytéw oraz elementéw dramy wystep byt atrakcyjny
i angazujacy dla odbiorcéw.

Dzieci z duzym zaangazowaniem prezentowaty swoje umiejetnosci, wykazujac sie odwaga, pamiecia oraz
poczuciem rytmu. Wspdlne Spiewy i zabawy ruchowe wprowadzity wszystkich uczestnikéw w radosny,
wiosenny nastrdj. Szczegélnym elementem byto wspdlne wykonanie piosenki na zakonczenie, ktére
zintegrowato wszystkie grupy obecne na uroczystosci.

Wydarzenie byto rowniez okazjg do rozwijania kompetencji spotecznych dzieci - wspétdziatania w grupie,
przestrzegania ustalonych zasad oraz wzajemnego wspierania sie podczas wystepu.

Uroczystosc¢ przebiegta w mitej, radosnej atmosferze i dostarczyta dzieciom wielu pozytywnych emocji.
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Scenariusz obchodéw pierwszego dnia wiosny - ,Witaj wiosno”

Grupa wiekowa: Tygryski (3 latki) — Stoniki (5 latki) Czas trwania: 20 — 25 min Forma: przedstawienie
wiosenne z wierszami, piosenkami, tancami i rekwizytami Prowadzace: Kinga Skotnicka, Marlena Zymiak

Cele ogdlne:

. Powitanie wiosny i ksztattowanie wrazliwosci na zmiany w przyrodzie

. Rozwijanie ekspresji artystycznej, ruchowej i muzycznej

. Wspieranie wspotpracy w grupie i nauki wystepowania publicznego

. Pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni poprzez zabawy, piosenki i rekwizyty
Cele szczegotowe (dziecko)

. Umie nazywac zjawiska i elementy przyrody zwigzane z wiosng, takie jak stonce, deszcz, wiatr,
kwiaty, owady

. Potrafi uczestniczy¢ w krétkim wierszu, piosence lub tarcu

. Wykazuje umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie podczas wystepu

. Rozwija motoryke mata i duza poprzez gesty, taniec i zabawy z rekwizytami

. Wyraza emocje zwigzane z radoscig z nadejscia wiosny

. Obserwuje i komentuje zmiany zachodzace w przyrodzie podczas wiosny

Metody pracy

. Aktywizujace: dziecko jako aktor i narrator

. Zabawy ruchowe i muzyczne z rekwizytami

. Nauka przez doswiadczenie i obserwacje przyrody

. Elementy dramy — wcielanie sie w role chmurki, stor\ca, owadéw i zwierzat

Formy pracy
. Wiersze indywidualne i grupowe
. Piosenki z instrumentami i ruchem
. Tance z rekwizytami i w rytmie muzyki

. Zabawowe inscenizacje sceniczne

Przebieg przedstawienia:
Powitanie (prowadzi nauczyciel)

Szanowna Pani Dyrektor, Szanowna Pani Wicedyrektor, drodzy Rodzice, Kochane Dzieci! Serdecznie
witamy wszystkich na naszym wiosennym przedstawieniu ,Witaj Wiosno!” Dzieci przez ostatnie tygodnie
przygotowywaty wiersze, piosenki i tance, aby dzi$ zaprezentowac swoje talenty.

Wiosna to czas radosci, koloréw, Spiewu ptakéw i pierwszych kwiatéw - mamy nadzieje, ze dzisiejszy
wystep przyniesie Panstwu wiele uémiechu i radosci.

A teraz... zapraszamy na wiosenng przygode!
Czes¢ |- Pogoda
1. Chmurki

Dziecko 1 Ptyne lekko po btekicie, cicho sobie w chmurce skrycie. Gdy potrzeba — deszcz przynosze, by
urosty kwiatéw kosze.

Dziecko 2 Kap, kap, kap — deszczyk pada, ziemi wode dzi$ doktada. Bez deszczyku, moi mili, nie ma wiosny
ani chwili!

2. Wiosenny deszczyk

Dziecko 3 Kap, kap, kap — deszczyk pada, kwiatkom wode dzi$ doktada. Chwilke pada, potem znika, a zza
chmurki storice bryka.



3.Tecza

Dziecko 4 Po deszczyku na niebie

tecza Smieje sie do ciebie. Kolorowy most maluje, wiosne pieknie pokazuje.
4. Piosenka- zabawa ruchowa

Piosenka:,ChodZzmy z wiosng” - Tygryski

Czesc Il - Stoneczko i wiatr

5. Stoneczko

Dziecko 5 Jestem ztote, jestem jasne, wiosng budze pola wtasne. Gdy promykiem swiat ogrzewam, ptaszek
piekna piosnke $piewa.

Dziecko 6 Gdy stoneczko jasno $wieci, ciesza sie na Swiecie dzieci. Bo gdy ciepto wszedzie wkoto — wiosna
robi sie wesoto!

6. Wiatr

Dziecko 7 Wietrzyk wiosng lekko wieje, trawe, listki kotysze. Szumi cicho: ,Wiosna tu!” i rozwiewa zimy
chtod.

7.Taniec- zabawa ruchowa
Taniec:,Polka dla wiosny” -, Stoniki”
Czesc Il - Kwiaty i owady

8. Kwiatki

Dziecko 8 Spatem zima pod $niegiem biatym, cichy bytem, bardzo maty. Lecz stoneczko mnie zbudzito
- i od razu razniej byto!

Dziecko 9 Rosne sobie przy sciezeczce, blisko domu i faweczce. Gdy mnie widzisz — usmiech daj, bo ja
wiosny jestem znak!

Dziecko 10 Nie zrywajcie mnie, kochani, niech podziwiajg wszystkie panie. Na rabatce chce tu rosng¢,
by powita¢ piekng wiosne!

9. Pszczotka

Dziecko 11 Bzyczy pszczétka: bzz, bzz, bzz, z kwiatka na kwiatek leci juz. W stonku nektar zbiera z rana,
pracowita jest od rana.

10. Biedronka

Dziecko 12 Mata biedronka w kropki ubrana, po zielonym listku spaceruje od rana. Stoice ja grzeje, wiatr
lekko dmucha, a ona wiosennych sekretéw stucha.

11. Piosenka

Piosenka z instrumentami:,Koncert na zielonej tace”- , Tygryski”
Czes$¢ IV - Motyle i ptaszki

12. Motyle

Dziecko 13 Kolorowe skrzydta mam, nad kwiatkami fruwam sam. Lekko w gore, lekko w dét — wiosna
wokot, cud i czar!

Dziecko 14 Gdy stoneczko jasno swieci, taricze jak w balecie dzieci. Skrzydta mienia sie barwami — wiosna
tanczy razem z nami!

Dziecko 15 Jestem lekki jak chmurka mata, wiosna mnie tu przystata. Bym nad swiatem dzi$ fruwat
i radoscig was czarowat!

13. Ptaszki

Dziecko 16 Cwir, ¢wir, éwir — juz wrécitem, dtuga droge przeleciatem. Z cieptych krajéw przyleciatem,
bo za domem zatesknitem.
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Dziecko 17 Buduje gniazdko wsréd gatezi, tam gdzie wiosna juz zwyciezy. Migkkie piérka w nim uktadam
i piosenki opowiadam.

Dziecko 18 Macham skrzydtem w lewo, w prawo, z wiosna latam bardzo zwawo. Nad tgkami, nad drzewami
Spiewam pieknie razem z wami!

CzescV

14. Zabki

Dziecko 19 Hop do wody! Plusk i chlup! W stawie stycha¢ zabi tup. Storce grzeje mnie od rana - jaka
wiosna roze$miana!

Dziecko 20 Siedze cicho na kamieniu, w zielonym moim ubraniu. Gdy ustysze ptakéw Spiew, wiem, ze
wiosna blisko jest!

Dziecko 21 Skacze w lewo, skacze w prawo, z zabka zawsze jest zabawg! Rechot niesie sie po stawie
— wiosna bawi sie ciekawie!

15. Piosenka

Piosenka: ,Wiosna, wiosenka” - ,,Stoniki”
Zakonczenie- Wiosna, piosenka i wspélna zabawa
16. Wiosna

Dziecko 22 Jestem Wiosna — przysztam do was z cieptym wiatrem prosto do was. Budza sie juz wszystkie
drzewa, zielenig sie pola, nieba.

Dziecko 23 Przynosze kwiaty, $piew i stonce, dni pachnace i gorace. Zostan z nami, maly Swiecie
- najpiekniej jest wiosna przeciez!

17. Piosenka - wspélna dla wszystkich grup
Piosenka-, Bo idzie Wiosna - hop, hop, hop!”
. wspdlna zabawa wszystkich dzieci i nauczycieli

. machanie rekami, podskoki, radosne zakonczenie
Opracowanie:
Kinga Skotnicka, Marlena Zymiak, Przedszkole Publiczne w Radwanicach

Marchewka - mate warzywo, wielka moc!

W kwietniu, przedszkolaki z grupy ,Stoneczka” z Przedszkola Miejskiego nr 2 ,Stoneczko” w Polkowicach,
Swietowaly Dziert Marchewki. Tego dnia marchewka stata sie gtéwnga bohaterka wszystkich aktywnosci.
Dzieci ubraly sie na pomaranczowo, a sale przedszkolng przyozdobity marchewkowe dekoracje.

Na poczatku zaje¢ w krotkim filmiku pani marchewka znajdujaca sie w ogrodzie warzywnym przywitata
przedszkolaki i zaprosita je do wspdlnej zabawy. Nastepnie dzieci miaty mozliwos¢ poznaé wihasciwosci,
walory odzywcze i ciekawostki dotyczace marchewki dzieki informacjom zawartym w prezentacji
multimedialnej. W czasie prezentacji dzieci nie tylko odpowiadaty na pytania otwarte, ale i odszukaty
na globusie panstwo, w ktérym wyrosta pierwsza marchewka oraz zmierzyty za pomoca sznurka dtugos¢
najwiekszej wyhodowanej marchewki. Najwazniejszym punktem zaje¢ bytfa jednak degustacja réznych dan
z marchewki, takich jak: chipsy marchewkowe, suréwka, marchewka gotowana, sok i ciasto marchewkowe.
Ponadto dzieci dotykaty i wachaty korzen marchewki prébujac odnalez¢ odpowiedz na pytania: Jak wyglgda
marchewka? Czy marchewka pachnie? Przedszkolaki badaty takze nasiona marchewki i wnioskowaty co
jest potrzebne, aby nasionko wykietkowato i wyrdst z niego korzen. Podczas wszystkich zaplanowanych
aktywnosci dzieci rozwijaty nie tylko zmyst smaku, ale i zmysty: wzroku, dotyku i wechu. Natomiast dzieki
grze planszowej ,Marchewkowe pole” przedszkolaki (podzieleni na dwie druzyny) nie tylko rozwijaty
aktywnos$¢ poznawczy, ale i obszar emocjonalno - spoteczny.

Na zakonczenie zajec czekata na dzieci wspaniata balonowa niespodzianka w postaci ogromnej marchewki



ztozonej z matych, pomaranczowych i zielonych balonéw, ktéra poruszata sie dzieki tanecznym ruchom
dzieci tworzac radosny, pomarariczowy taniec.

Dzierh Marchewki w grupie ,Sfoneczek” byt to wyjatkowo radosny i udany dzien. Przedszkolaki nie tylko
dowiedziaty sie, jak waznga role marchewka odgrywa w zyciu codziennym (zwtaszcza w kuchni), ale i byta
to wspaniata okazja do promowania zdrowego odzywiania sie.

SCENARIUSZ ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Temat zajec: Marchewka - mate warzywo, wielka moc!

Opracowata: Milena Nowak
Grupa: 6-latki
Cele ogélne:
. Poznanie charakterystycznych cech i znaczenia marchewki jako warzywa
. Rozwijanie aktywnosci poznawczej dzieci
. Ksztattowanie nawykéw zdrowego odzywiania

Podstawa programowa: 1.5, 1.7, 11.11, 1.5, 111.8, IV.2, IV.5, IV.7, V.12, IV.15, V.16, IV.18
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Cele szczegétowe:
Dziecko:

. wie, jak wyglada marchewka,

. zna kolor, smak, strukture i zapach marchewki,

. rozwija zmysty (smaku, wechu, wzroku i dotyku)

. zna podstawowe informacje dotyczgce uprawy marchewki,
. potrafi wymienic¢ rézne zastosowania marchewki w kuchni,
. wie, ze marchewka jest zdrowa i zawiera witaminy,

. z uwaga oglada prezentacje multimedialna,

. przestrzega zasad ustalonych w grze,

. rozwija mata motoryke,

. ksztattuje odpornos¢ emocjonalna,

. rozwija logiczne myslenie,

. dokonuje analizy i syntezy stuchowej wyrazoéw,
. przelicza w dostepnym dla siebie zakresie,

. ksztattuje umiejetnos¢ wspotpracy w grupie,

. rozwija sprawnos$¢ ruchowa,

. doskonali orientacje kierunkowa w przestrzeni i na kartce papieru,
. tworzy mitg atmosfere,

. okresla swoje upodobania.

Metody pracy:
. ogladowa: pokaz, degustacja
. stowne: rozmowy, objasnienia wykonania zadania, instrukcje stowne
. czynne: metoda zadan stawianych dziecku do wykonania
Formy pracy:
. indywidualna
. grupowa

. zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

drewniane koszyki, marchewka, tablica multimedialna, filmik i prezentacja multimedialna, nasiona
marchewki, globus, sznurek, ciasto marchewkowe, dzbanek z sokiem marchewkowym, suréwka
z marchewki, marchewka gotowana, chipsy z marchewki, marchewka surowa, stolik z napisem, papierowy
obrus, serwetki, talerzyki i kubeczki jednorazowe, gra planszowa, kostka do gry i pionki dwa welurowe
woreczki w ksztatcie marchewki, zagadki z kategorii owoce i warzywa, utwoér pt.. ,Marcheweczka”
Basniowych Przygéd, marchewka zrobiona z balonéw, kolorowe kartki z bloku technicznego, dwa filcowe
koszyczki w ksztatcie marchewki, sylwety

smutnej i wesotej marchewki, grzadka wykonana z kartonu, dekoracje.
Przebieg zajec:
I. Wprowadzenie- zainteresowanie tematem:

Nauczyciel nakresla dzieciom temat omawianych zaje¢ i odtwarza filmik edukacyjny przedstawiajacy
marchewke zapraszajaca dzieci z grupy do obchodéw Dnia Marchewki.

Il. Oméwienie prezentacji multimedialnej pt.: ,Marchewka- mate warzywo-wielka moc!” przygotowane;j
przez nauczyciela:

Nauczyciel przedstawia dzieciom przygotowana prezentacje multimedialng dotyczaca wtasciwosci,
waloréw odzywczych, sposobéw uprawy i zastosowania marchewki. W trakcie prezentacji nauczyciel



zadaje dzieciom pytania otwarte, przedstawia ciekawostki dotyczace marchewki. W trakcie omawiania
informacji dotyczacych marchewki korzysta z nasion marchewki, globusa i sznurka.

IIl. Degustacja dan z marchewki:

Nauczyciel zaprasza dzieci do stolika z marchewka, na ktérym znajduja sie ré6zne dania z marchewki
(suréwka, chipsy z marchewki, marchewka gotowana, marchewka surowa, ciasto marchewkowe, sok
marchewkowy). Nastepnie zacheca dzieci do degustacji wybranych dan. Po zakonhczeniu degustacji
nauczyciel zaprasza dzieci na dywan i prosi je o okreslenie smaku (np. stodki, stony, gorzki), zapachu
(przyjemny, nieprzyjemny) i konsystencji (np. twarda, chrupigca, miekka itp.) marchewki i dokancza
omawianie prezentacji.

IV. Gra planszowa ,Marchewkowe pole”:

Nauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnej gry planszowej - ,Marchewkowe pole”. Nauczyciel rozktada plansze,
ustawia pionki, kostke i ttumaczy dzieciom zasady gry. Dzieli dzieci na dwie druzyny (poprzez odliczenie
do 2). Dzieci z druzyny nr 1 siadaja po lewej stronie planszy, a z drugiej druzyny po prawej stronie. Gra
rozpoczyna sie wtedy, gdy jedna z druzyn wyrzuci na kostce 6 oczek. Kazda z druzyn po kolei wyznacza
do rzutu gracza. Dzieci poruszaja sie po polach z marchewka w kierunku, ktory wskazuja strzatki. Jesdli stang
na jednym z pdl to wspolnie wykonuja zadanie wpisane na marchewce. Zadania odczytuje nauczycielka.
Wygrywa ta druzyna, ktérej pionek jako pierwszy przekroczy linie mety. Jesdli obie druzyny stang pionkiem
na tym samym polu, a jedna z nich juz wykonata wskazane zadanie, to losuje zagadke z kategorii: warzywa
i owoce.

V. Zabawa muzyczno-ruchowa ,Taniec z marchewkq”:

Dzieci stajag na matym dywanie wokét marchewki z balonéw i przymocowanej na sznurku do lampy.
Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z bloku technicznego i wiacza piosenke pt.: ,Marcheweczka” Basniowych
Przygdd. Zaprasza dzieci do wspdlnego tanca i zabawy z marchewka. Nauczycielka zacheca, aby dzieci
machaty kartkami w strone marchewki, dzieki czemu wprawia ja w ruch, a marchewka bedzie tanczyta
razem z dzie¢mi.

VI. Podsumowanie zaje¢:

Nauczyciel prosi dzieci o zajecie miejsc na dywanie. Nastepnie prosi o wspdlne udzielenie odpowiedzi (TAK
lub NIE) na trzy krotkie pytania dotyczace zakresu omawianych zaje¢. Dzieci dokonuja oceny zaje¢ poprzez
umieszczenie marchewki ze smutna (jesli zajecia sie nie podobaty) lub wesotg minka (jesli sie podobaty)
na grzadce i dziekuje im za udziat w zajeciach.

Opracowanie:

Milena Nowak, Przedszkole Miejskie nr 2 ,Stoneczko” w Polkowicach

Wielkanocny escaperoom - nauka przez zabawe

Z okazji Wielkanocy warto zaproponowac uczniom aktywnos¢, ktora taczy nauke z ruchem, wspoétpraca
oo - i dobrg zabawa. Jedng z takich form jest organizacja szkolnego
| 1 i7 &_' escaperoomu o tematyce wielkanocnej.

Zabawa rozpoczyna sie w klasie. Nauczyciel wraz z uczniami
»0dnajduje” list od Zajgczka Wielkanocnego.

Z jego tresci uczniowie dowiaduja sie, ze na terenie szkoty zostaty
ukryte stacje zadaniowe, ktére pomoga im odnalez¢ wielkanocna
niespodzianke.

Stacje zadaniowe to wyznaczone miejsca w roéznych przestrzeniach
szkoty (np. sala lekcyjna, korytarz, biblioteka), w ktérych dzieci
wykonuja konkretne zadania. Kazda stacja zawiera jedna zagadke lub
krétkie polecenie. Zadania s3 ponumerowane, co utatwia organizacje
pracy i prowadzi uczniéw przez kolejne etapy gry.

Uczestnicy zostajg podzieleni na kilkuosobowe grupy (np. 3-5 oséb).
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Kazda z nich otrzymuje karte pracy z tabelag do wpisywania liter.
Zadaniem ucznidéw jest odnalezienie wszystkich stacji i rozwigzanie
przygotowanych zagadek. Celem takiej formy pracy jest nie tylko
utrwalenie wiedzy, ale takze rozwijanie logicznego myslenia,
umiejetnosci wspétpracy oraz wzbudzanie ciekawosci poznawczej.

Zadania maja charakter interdyscyplinarny, tacza elementy edukacji
matematycznej, polonistycznej oraz przyrodniczej, dzieki czemu
uczniowie wykorzystuja rézne kompetencje w praktyce.

Kazda zagadka polega na rozwigzaniu krotkiego zadania (np. matema-
tycznego, jezykowego, logicznego lub w formie wierszyka) zakonczone-
go wyborem poprawnej odpowiedzi.

Do odpowiedzi przypisana jest litera. Uczniowie zapisuja ja w tabeli, a po 'f’; :
wykonaniu wszystkich zadan tworza hasto koncowe —,PLAC ZABAW". '/,(,f/

Po jego odczytaniu dzieci wraz z nauczycielem udajg sie na plac zabaw.

Fotografie — Olga Mrozik

Tam rozpoczyna sie ostatni etap — poszukiwanie ukrytego koszyczka
wielkanocnego z niespodzianka oraz listem, a w nim gratulacje za wykonanie zadania i zyczenia zdrowych,
radosnych $wiat.

Taka forma aktywnosci:

« integruje zesp6t klasowy,

« uczy wspotdziatania i komunikaciji,

« wprowadza element ruchu i emocji,

+  sprawia, ze zdobywanie wiedzy staje sie przygoda.

Gtéwnym celem stacji zadaniowych jest:

« utrwalanie wiedzy w atrakcyjnej, angazujacej formie,

+ rozwijanie logicznego myslenia i umiejetnosci rozwigzywania problemow,
+  ksztattowanie wspotpracy w grupie,

«  wzbudzanie ciekawosci i motywacji do dziatania.

Zachecam do wykorzystania tej formy pracy, to doskonaty sposob na kreatywne i radosne $wietowanie
w szkolnej przestrzeni.

Opracowanie:

Olga Mrozik, Szkota Podstawowa nr 3 w Polkowicach

Swobodne czytanie jako sposdb na budowanie
nawyku czytania w klasie

W pracy z dzieémi widze, jak bardzo potrzebuja one nie tylko dobrze zaplanowanych dziatan
dydaktycznych, ale réwniez chwili wyciszenia, swobody i przestrzeni do pracy we wilasnym tempie.
Jako nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i pedagog staram sie szuka¢ takich rozwigzan, ktére z jednej
strony wspieraja realizacje podstawy programowej, a z drugiej — pomagajg budowac u uczniéw dobre
nawyki, rozwija¢ samodzielnos¢ i zadba¢ o ich komfort emocjonalny. Z tej potrzeby narodzit sie pomyst
wprowadzenia w klasie swobodnego czytania w czasie wolnym.

Zalozenia i organizacja

Pomyst polega na tym, ze uczniowie przynosza do szkoty wybrang przez siebie ksigzke, dopasowang
do swoich zainteresowan i mozliwosci. Siegaja po nig w momentach, gdy wczesniej zakorcza prace lub gdy
pozostaje czas po sprawdzianach i kartkéwkach. W sali stworzytam umowna ,strefe relaksu” na dywanie,
gdzie dzieci mogg wygodnie usia$¢ lub sie potozy¢ i w spokojnej atmosferze czytac.



Indywidualizacja pracy ucznia

W mojej klasie ucza sie dzieci o réznym tempie pracy -sa uczniowie, ktérzy szybko i sprawnie radza sobie
z zadaniami, ale tez tacy, ktérzy potrzebujg wiecej czasu i wsparcia. Swobodne czytanie daje kazdemu
mozliwos¢ wykorzystania wolnej chwili w sposéb wartosciowy, bez presji i pospiechu. Uczerh sama
decyduje, po jaka ksigzke siega, jak dtugo czyta i jakg forme pracy wybiera. W praktyce jest to proste
rozwigzanie, ktére uczy samodzielnosci i dobrej organizacji wtasnego czasu.

Efekty dydaktyczne

Zauwazytam, ze ta forma pracy przynosi bardzo dobry efekt. U czesci ucznidw, ktérzy wczesniej nie
siegali po ksiazki samodzielnie, pojawito sie dokonczenie pierwszych lektur. Towarzyszy temu stopniowa
poprawa techniki czytania, wieksza ptynno$¢ oraz rosngca pewnos¢ siebie. Dzieci coraz chetniej zgtaszaja
sie do czytania na gtos podczas zajec.

Réwnie wazny jest wptyw tej metody na atmosfere w klasie.
Atmosfera i relacje w klasie

Swobodne czytanie sprzyja wyciszeniu i pozwala dzieciom na chwile oddechu w intensywnym dniu
szkolnym. Uczniowie bardzo lubig ten czas — czesto sami o niego pytajg. Zdarza sie rdwniez, ze spontanicznie
dzielg sie miedzy soba fragmentami ksigzek, opowiadajg o bohaterach czy przezywanych przygodach. To
naturalny i bardzo cenny sposéb budowania zainteresowania czytaniem.

Wspétpraca z rodzicami

Docierajag do mnie takze sygnaty od rodzicow, ze dzieci zaczety czesciej siegac po ksiazki w domu. Coraz
czesdciej czytanie staje sie elementem wieczornego wyciszenia przed snem, co pokazuje, ze ten nawyk
zaczyna przenosic sie poza szkote.

Sukcesy uczniow

Co szczegolnie cieszy, niektérzy uczniowie dzieki tej metodzie po raz pierwszy samodzielnie przeczytali
ksiazke od poczatku do korica. To dla nich duzy sukces i wazne doswiadczenie, ktére buduje motywacje
do dalszego czytania.

Podsumowanie

Swobodne czytanie jest rozwigzaniem prostym, a jednoczesnie bardzo wartosciowym. Wspiera rozwoj
kompetencji czytelniczych, uczy systematycznosci i daje dzieciom przestrzen do kontaktu z ksiazka
w spokojny, naturalny sposéb. Pokazuje tez, ze czytanie moze by¢ przyjemnoscia - i wiasnie to jest w nim
najwazniejsze.

Opracowanie:
Anna Motylewska-Szulczynska, Szkota Podstawowa nr 4 w Polkowicach
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CZLOWIEK PRZED METODA - O 0SOBOWOSCI PEDAGOGA

Wychowanie przedszkolne odgrywa niezwykle wazng role
w rozwoju dziecka, poniewaz to wiasnie w pierwszych latach zycia
ksztattujg sie podstawowe umiejetnosci spoteczne, emocjonalne
i poznawcze. Nauczyciel wychowania przedszkolnego petni
szczeg6lng funkcje - nie tylko przekazuje wiedze, ale takze
wspiera dzieci w odkrywaniu swiata, budowaniu relacji oraz
rozwijaniu samodzielnosci i kreatywnosci.

O swojej pracy opowiedziata nam Pani Agnieszka Dziura
- nauczycielka wychowania przedszkolnego w Przedszkolu
Miejskim nr 3,Zaczarowany ogréd” w Polkowicach.

Dlaczego zdecydowata sie Pani zosta¢
nauczycielka wychowania przedszkolnego?

Bedac dzieckiem zawsze marzytam, by zosta¢ nauczycielka.

Czesto wracajagc do domu nasladowatam swojg wychowawczynie z przedszkola. Ustawiatam lalki
i misie, by im opowiadac i ,czyta¢” bajki. Pamietam, ze zawsze wokdt mnie byto wiele mtodszych dzieci,
ktérym organizowatam rozmaite zabawy (robitam kolorowanki, wspélnie bawilismy sie w szkote itp.).
Nawet zrobitam sobie ,dziennik lekcyjny” i sprawdzatam obecnos$¢ oraz wstawiatam oceny. To chyba byt
przedsmak mojej pasji, ktérag od ponad 20 lat moge realizowa¢. Ciesze sie, ze moge obserwowac rozwoj
dzieci i rozbudzac w nich ciekawos¢ swiata oraz by¢ czescig ich wspomnien.

Jak wygladaty Pani poczatki pracy w przedszkolu?

To byt bardzo intensywny czas zaréowno zawodowo jak i prywatnie. Moja kochana cérka Madzia miata
woéwczas 3 latka i potrzebowata mnie bardzo, a ja realizujgc awans zawodowy poswiecatam sie pracy
na 101%. Nie byto wéwczas tyle mozliwosci technologicznych co dzisiaj. Wszystkie pomoce tworzytam
sama (z pomoca meza). To byt czas wielkiej kreatywnosci. Otrzymatam ogromng pomoc ze strony mojego
opiekuna pani Basi oraz wsparcie i umozliwienie ,rozwiniecia skrzydet” od éwczesnej dyrektor Pani Haliny.
Dzieki wsparciu moich kochanych rodzicéw i meza mogtam to wszystko pogodzié.

Co najbardziej lubi Pani w swojej pracy?

Nieprzewidywalno$¢, to co jest w naszej pracy codziennoscia. Nie moge w 100 procentach czegos sobie
zaplanowac, bo kazdy dzien jest inny. Nauczyciel musi by¢ elastyczny, kreatywny. Nie ma rutyny. Pracujac
z matymi dzie¢mi musimy by¢ aktywne i czujne caly dzien. Kazde dziecko jest inne, musimy je poznac
i do niego dotrze¢. Jednego dnia jest zadowolone, a na drugi dzien przychodzi z,plecakiem doswiadczer".

Jakie cechy powinien mie¢ dobry nauczyciel przedszkolny?

Empatia i pokora to zawsze powtarzam swoim mtodszym kolezankom. Bez empatii ta praca nie ma sensu,
a majac w sobie pokore wiele mozna sie nauczy¢ od ludzi wokét.

Czy pamieta Pani jakies szczegdlnie wzruszajace lub zabawne sytuacje z pracy z dzie¢mi?

Tych zabawnych sytuacji byto mndéstwo i nadal sg. Dzieci sg wspaniate i bardzo bezposrednie. Z pewnoscia
wzruszajg mnie momenty jak przy spontanicznych spotkaniach ,absolwenci”iich rodzice z wielkg sympatia
opowiadaja o sobie, jak réwniez wspominaja ,cudowne” lata spedzone w przedszkolu.

Jak zmienialy sie dzieci i edukacja przedszkolna na przestrzeni lat?

Dzieci obecnie oczekujg od nauczyciela ciekawych metod pracy. Sa aktywniejsze i szybciej przyswajaja
wiedze. Niestety szybko sie nudza i potrzebujg nowosci. Rozpoczynajac prace miatam do dyspozycji
tablice tematyczng, ktérg sama przygotowywatam lub korzystatam z zasobéw kolezanek. Samodzielnie
przygotowywatam dla kazdego dziecka pomoce dydaktyczne. Czesto do pdzna w nocy i przy ,przychylnej”
pomocy meza. Uczestniczytam chyba we wszystkich kursach i szkoleniach odbywajacych sie w naszym
osrodku metodycznym. Obecnie wszystko mozna miec z Internetu lub samemu wykonac w Canvie.



Jakie sg najwieksze wyzwania w pracy nauczyciela przedszkola?

Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami przy jednoczesnym dbaniu o bezpieczenstwo i rozwéj
wszystkich dzieci. Nauczyciele musza utrzymywac wysoki poziom koncentracji i energii przez wiele godzin.
Dostosowanie zaje¢ do dzieci o réznym tempie rozwoju, krétkim czasie skupienia uwagi oraz specyficznych
potrzebach edukacyjnych (np. praca z dzie¢mi z opiniami i orzeczeniami).

W jaki sposéb buduje Pani relacje z dzieémi i ich rodzicami?

Budowanie relacji to proces, ktéry opieram na trzech filarach: autentycznosci, bezpieczenstwie
i partnerstwie. Kazda grupa - dzieci i rodzice - potrzebuje nieco innego podejsicia, ale cel jest wspdlny:
stworzenie przestrzeni petnej zaufania.

Czy praca z dzie¢mi wpltywa na Pani zycie prywatne?

”

Nie sposéb oddzieli¢ bycia nauczycielem od zycia prywatnego. Czesto wracajac z pracy ,przerabiam
zaistniaty problem. Mysle jak pomdc, albo wesprze¢. Moja rodzina juz pogodzita sie z tym, ze praca jest
moja pasja.

Jakie wartosci stara sie Pani przekazywa¢ swoim wychowankom?

Od zawsze ttumacze ,swoim” dzieciom, Ze jesteSmy przedszkolng rodzing, wspieramy sie, wspdlnie bawimy
i jestesmy dla siebie dobrzy i mili. Pomagamy sobie. Mozemy na sobie polega¢, a jak sie tego naucza
w przedszkolu, to wchodzac w kolejng grupa spoteczna, beda wracac do tych wartosci, bo bedzie im tego
brakowac.

Co daje Pani najwiekszg satysfakcje zawodowq?
Usmiech na twarzach dzieci i ze chetnie i z przyjemnoscig uczeszczajg do przedszkola
Czy jest jakie$ osiagniecie, z ktorego jest Pani szczego6lnie dumna?

Ciesze sie, ze propozycje dziatan, ktore rozpoczetam na starcie moje pracy: XV Edycja Miedzyprzedszkolnej
Olimpiady Matematycznej Dzieci 6-letnich ,Maly matematyk’, XV Edycja Prezentacji Teatralnych dzieci
3-4 letnich, lll Edycja Rambitu ,Wiedzy o bezpieczenstwie dla dzieci 6 letnich’, moge dalej kontynuowac,
dzieki wsparciu dyrektor Karoliny Mozdzanowskiej i mojej kolezanki Marzenny Karasiniskiej oraz wszystkim
kolezankom z pracy za co wszystkim ogromnie dziekuje, bo w takich dziataniach odkrywamy jak wazna jest
dobra wspétpraca.

Jak radzi sobie Pani w trudnych sytuacjach wychowawczych?

Kazde dziecko wchodzac do przedszkola, ma ,plecak doswiadczen”. Mojg rolg jest pomoc w jego
Lfozpakowaniu”. Rozmowa, obserwacja i wiele empatii - to pomaga.

- Jakie ma Pani zainteresowania poza prac?

Uwielbiam gotowac i piec dla swojej rodziny. Mam cudownych przyjaciét na czele zmoja bratowa. Spotkania
i rozmowy z nimi taduja moje baterie.

Czy pamieta Pani swoich ulubionych nauczycieli z dziecinstwa?

Oczywiscie. Ja uczeszczatam do Szkoty Podstawowej w Jedrzychowie. Mile wspominam Panig Michaline
Razna - moja pierwsza wychowawczynie, a wzér nauczyciela czerpie od wspaniatej Pani Danuty Jurak -
wspaniale przekazywata wiedze.

Jakie rady databy Pani osobom, ktére chca pracowac w przedszkolu?
By¢ osobg otwartg na potrzeby dzieci, petna pasji i empatii. Wazna jest kreatywnosc.
Co wedtug Pani jest najwazniejsze w wychowaniu malych dzieci?

Granice i bycie konsekwentnym. Bedac na szkoleniu w naszej poradni ustyszatam od pani psycholog
wspaniate poréwnanie odnosnie wychowania - ,wychowanie jest jak 16dz — jedno wiosto to mitos¢, a drugie
wymagania — musza réwno utrzymywac te 16dz". Czyz to nie piekne i w punkt?

Jakie marzenia lub plany zawodowe ma Pani na przyszto$¢?

By¢ dobrym cztowiekiem i nauczycielem - ciaggle z pasja.
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Gdyby mogta Pani jeszcze raz wybra¢ zawéd, czy ponownie zostalaby Pani nauczycielka?
Oczywiscie. To jest to co kocham.
Dziekujemy za rozmowe, zyczymy wielu sukceséw, inspiracji i radosci z wykonywanej pracy.

Rozmawiata:

Dorota Maksymczak
doradca metodyczny Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach
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Przedsakole Mijskie nr 3

wlaczarownny Ogrod”®
w Polkowicach

~PIERWSZE KROKI W SWIECIE MATEMATYKI” - 15 LAT
MIEDZYPRZEDSZKOLNEJ OLIMPIADY MATEMATYCZNE)J
W PRZEDSZKOLU MIEJSKIM NR 3 ,,ZACZAROWANY OGROD”
W POLKOWICACH

Matematyka... jedni jg uwielbiaja, inni sie jej obawiajag. Nie zmienia to faktu, ze umiejetnosci
matematyczne sg przydatne w rozmaitych sytuacjach zadaniowych i zyciowych.

Tymczasem wielu uczniéw czy przedszko-
lakéw ma trudnosci z przyswajaniem pojec
matematycznych i tzw. mysleniem

operacyjnym. To, czy potrafimy wykazac sie
umiejetnosciami matematycznymi zalezy
w znacznym stopniu od indywidualnej,
emocjonalnej  odpornosci na  stres.
Odpornos¢ rodzi sie wtedy, gdy w sytuacji
trudnej potrafimy poradzi¢ sobie z wykonaniem zadania.

Okazja do doskonalenia umiejetnosci matematycznych i pokonywania trudnosci jest Miedzyprzedszkolna
Olimpiada Matematyczna dzieci 6-letnich pt. ,Maty matematyk’, ktérej gospodarzem od 15 lat jest
Przedszkole Miejskie nr 3 ,Zaczarowany Ogré?” w Polkowicach, a inicjatorkami wychowawczynie:
Agnieszka Dziura, Barbara Kulczycka i Marzenna Karasinska.



Gtéwnym celem olimpiady jest niezmiennie:

Rozwijanie zainteresowan i uzdolniern matematycznych dzieci.

2. Ksztattowanie umiejetnosci matematycznych oraz rozwijanie
operacyjnego rozumowania dzieci.

3. Ksztattowanie odpornosci emocjonalnej.
4. Doskonalenie wspotpracy w zespole.
Olimpiada Matematyczna w przedszkolu z 15-letnig tradycjg to wyjatkowe

wydarzenie, ktore faczy nauke z zabawa, budujac u dzieci pozytywne
nastawienie do nauk $cistych juz od najmtodszych lat.

Po 15 latach program jest doskonale dopracowany. Celem nie jest rywalizacja,
a zabawa i rozwijanie logicznego myslenia. Zadania wykorzystywane podczas
olimpiady sa oparte na metodzie E. Gruszczyk-Kolczynskiej,Dziecieca matematyka”.

Nasi pierwsi reprezentanci z Przedszkola Miejskiego nr 3 w Polkowicach i zarazem zwyciezcy:

Jula Surdyk, Mateusza Szarek, Igor Florek

Rok 2011 Rok 2025

Rok 2026



Jury XV Edycji Pani Dorota Maksymczak metodyk
wychowania przedszkolnego i Pani Karolina
MozdZzanowka - dyrektor Przedszkola Miejskiego
nr 3,Zaczarowany Ogréd” w Polkowicach.

Podczas jubileuszowej - XV Edycji uczestnicy
z ogromnym zaangazowaniem rozwigzywali
zadania matematyczne, logiczne famigtéwki oraz
wykazali sie Swietng wspotpraca i pomystowoscia.
Po emocjonujacej zabawie i dogrywce Jury
przyznato:

I miejsce - Przedszkole Miejskie nr 3,Zaczarowany
Ogréd” w  Polkowicach (historia lubi sie
powtarza¢, 15 lat temu réwniez zwyciezylismy)

Il miejsce — Przedszkole Miejskie nr 4 w Polkowi-
cach im.,Misia Uszatka”

[l miejsce — Przedszkole Miejskie nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi z Oddziatami Integracyjnymi
i Oddziatami Specjalnymi w Polkowicach.
Serdeczne podziekowanie za wspdlne 15 lat dla:

. Przedszkola Miejskiego nr 2 ,Stoneczko” w Polkowicach,

. Przedszkola Miejskiego nr 4 w Polkowicach im. ,Misia Uszatka”,

. Przedszkola Miejskiego nr 5 w Polkowicach,

. Przedszkola Miejskiego nr 6 z Oddzialami Integracyjnymi i Oddzialami Specjalnymi
w Polkowicach,

. Przedszkola Katolickiego z Polkowic,

. Oddziatu Przedszkolnego przy Szkole Podstawowej
nr 3 w Polkowicach

za dotaczenie do naszej matematycznej zabawy.

| Edycja Miedzyprzedszkolnej Olimpiady matematycznej ,Maty
matematyk” dla dzieci 6-letnich, czerwiec 2011

XV Edycja Miedzyprzedszkolnej Olimpiady matematycznej
~Maty matematyk” dla dzieci 6-letnich, marzec 2026 r.

Jubileuszowa edycja swiadczy o tym, ze olimpiada stata sie
cyklicznym wydarzeniem w kalendarzu polkowickich
przedszkoli.

Zapraszamy na kolejne edycje

Opracowanie:

Agnieszka Dziura, Marzenna
Karasinska

Przedszkole Miejskie nr 3
»Zaczarowany ogrod” w Polkowicach




JAK ROZKWITAJA UZDOLNIENIA

Sukces ucznia Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Radwanicach
w konkursie ,zDolny Slazak” z jezyka angielskiego

Uczen Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Radwanicach — Tymon Szozda - odnidst znaczacy sukces
w prestizowym konkursie przedmiotowym ,zDolny Slazak” z jezyka angielskiego, ktéry uznawany jest
za jedno z najbardziej wymagajacych i renomowanych przedsiewzie¢ edukacyjnych dla ucznidéw szkét
podstawowych na Dolnym Slasku. Konkurs ten od lat cieszy sie duzym zainteresowaniem, a jego wysoki
poziom sprawia, ze udziat w nim stanowi powazne wyzwanie nawet dla bardzo zdolnych uczniéw.

Juz na etapie szkolnym Tymon wykazat sie ponadprzecietng wiedzg oraz umiejetnosciami jezykowymi,
zdobywajac tytut laureata i zapewniajac sobie awans do kolejnego etapu rywalizacji. Jego sukces nie byt
dzietem przypadku - byt efektem starannego przygotowania, talentu, ambicji oraz duzego zaangazowania
w nauke. Réwniez podczas eliminacji powiatowych zaprezentowat bardzo wysoki poziom, potwierdzajac
swoje kompetencje i ponownie znajdujac sie w gronie najlepszych uczestnikéw konkursu.

Dzieki swojej rozlegtej wiedzy z zakresu jezyka angielskiego, bardzo dobrym umiejetnosciom
komunikacyjnym, zdolnosci logicznego myslenia oraz umiejetnosci pracy pod presja czasu Tymon
zakwalifikowat sie do etapu wojewddzkiego. Sam udziat w tym etapie jest juz ogromnym osiaggnieciem
i Swiadczy o wysokim poziomie przygotowania ucznia, a takze o jego determinacji w dazeniu
do wyznaczonych celéw. To réwniez dowdd na to, ze Tymon nieustannie rozwija swoje kompetencje
i zzaangazowaniem pogtebia swoja pasje do nauki jezyka angielskiego.

Sukces Tymona jest rezultatem systematycznej pracy, wytrwatosci oraz silnej motywacji do ciggtego
doskonalenia swoich umiejetnosci. Jego postawa pokazuje, jak wazne sg konsekwencja i zaangazowanie
w procesie edukacyjnym. Stanowi on doskonaty przyktad ucznia, ktéry z pasja i determinacja rozwija swoje
zainteresowania, nie boi sie wyzwan i ambitnie dazy do realizacji swoich celéw, inspirujac przy tym innych
do podejmowania wysitku i pracy nad wtasnym rozwojem.

Opracowanie:

Dorota Kaleta, Zespdt Szkolno — Przedszkolny w Radwanicach
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Miody pasjonat nauki z Zespotu Szkét w Przemkowie - laureat i finalista
dwéch konkurséw ,,zDolny Slazak” na etapie wojewédzkim

Uczen klasy ésmej Szkoty Podstawowej nr 1 w Przemkowie Krzysztof Chrzanowski ze znaczacymi
sukcesami reprezentowat Zespét Szkét w Przemkowie w wojewodzkim etapie prestizowych konkursow
przedmiotowych ,zDolny Slazak” z biologii i z chemii - jednym z najbardziej wymagajacych
przedsiewzie¢ edukacyjnych dla uczniéw szkét podstawowych na Dolnym Slgsku.

Po przejsciu etapéw szkolnego i powiatowego Krzysztof znalazt sie w gronie najlepszych miodych
pasjonatéw nauk przyrodniczych w regionie. W lutym we Wroctawiu zmierzyt sie z zadaniami
konkursowymi: 26 lutego - na etapie wojewddzkim z biologii, a 28 lutego - na etapie wojewd6dzkim
z chemii. Konkurs biologiczny miat forme testu, na ktérego rozwigzanie uczestnicy mieli 90 minut.
Jeszcze wiekszym wyzwaniem okazat sie etap wojewo6dzki z chemii, ktéry trwat az 180 minut i obejmowat
zardbwno czes$¢ teoretyczng, jak i laboratoryjng. Zadania wymagaty nie tylko bardzo dobrej znajomosci
materiatu, ale takze logicznego myslenia, umiejetnosci wykonywania obliczerr chemicznych oraz analizy
doswiadczen. Zakres wiedzy znacznie wykraczat poza program realizowany w szkole podstawowe;.
Do konkursu z biologii Krzysztofa przygotowywata Elzbieta Terlikowska, natomiast do konkursu z chemii
Joanna Stafiniak.

Krzysztof przez wiele miesiecy e

intensywnie  przygotowywat sie

do kolejnych etapéw konkursu.

Z zaangazowaniem uczestniczyt b

w dodatkowych spotkaniach z na- ;

uczycielami, samodzielnie poszerzat - el

swoja wiedze i konsekwentnie dazyt l W LA
L2

do wyznaczonego celu. Jego pra-
cowitos¢, wytrwatos¢ i ciekawos¢
Swiata sprawiaja, ze jest przyktadem
ucznia, ktéry z pasja rozwija swoje
zainteresowania.

B

Udziat w konkursie ,zDolny Slazak”
to nie tylko ogromne wyzwanie,
ale réwniez szansa na zdobycie
dodatkowych punktéw w rekrutacji
do szkét $rednich. Jednak juz
sam fakt dotarcia do etapu
wojewddzkiego jest ogromnym osiggnieciem. Tym
bardziej z ogromna radoscia i duma informujemy, ze
Krzysztof Chrzanowski zostat laureatem konkursu
przedmiotowego ,zDolny Slazak” z biologii oraz
finalista konkursu z chemii.

28 kwietnia w Auli Jana Pawla Il Uniwersytetu
Przyrodniczego we Wroctawiu Krzysztof uczestniczyt
w ,Gali Laureatéw Dolnoslaskich Konkurséw zDolny
Slgzak”. Byto to zwiericzenie jego ciezkiej pracy. Medale,
certyfikaty i dyplomy laureata i finalisty uczeh odebrat
z rak Dolnoslaskiej Kurator Oswiaty Ewy Skrzywanek.

Krzysztofowi zyczymy kolejnych sukceséw naukowych
oraz dalszego rozwijania pasji, ktére - jak pokazuje jego
przyktad — moga zaprowadzi¢ bardzo daleko.

Opracowanie:

Monika Dzwigaj - dyrektor Zespotu Szkét w Przemkowie



INTERESUJACE PRZEDSIEWZIECIA

Tytut Innowacgji:
“Mali Czytelnicy - Roczny Program Rozwijania Pasji Czytelniczej
u Przedszkolakéow”

Wprowadzenie:

W wieku przedszkolnym dzieci zaczynaja intensywnie rozwija¢ swoje _ ”
zdolnosci jezykowe, a kontakt z ksigzkami odgrywa kluczowa role Ve
w tym procesie. Czytanie nie tylko wspomaga rozwéj mowy i myslenia, e -

ale rowniez pobudza wyobraznie, ksztattuje empatie oraz buduje wiezi N

. o . . . Y i \
emocjonalne. Innowacja “Mali Czytelnicy” ma na celu wprowadzenie / s l e
dzieci w $wiat literatury, rozwijanie ich zainteresowan czytelniczych  « B
oraz budowanie nawyku codziennego kontaktu z ksigzka.

Cele Innowacji:

1. Rozwijanie kompetencji jezykowych poprzez codzienny
kontakt z literatura dziecieca.

Pobudzanie wyobrazni i kreatywnosci dzieki opowiesciom i bajkom.
Ksztaltowanie postawy czytelniczej i budowanie nawyku codziennego czytania.

Rozwijanie empatii i umiejetnosci spotecznych poprzez omawianie tresci ksigzek.

LA S O

Zachecanie do samodzielnego czytania i odkrywania literatury.

6. Budowanie wiezi rodzinnych poprzez angazowanie rodzicow w czytanie z dzie¢mi.
Miesieczne Tematy i Dzialania:
Wrzesien: ,Pierwsze Kroki w Swiecie Ksigzek”

«  Tematyka: Wprowadzenie do Swiata ksigzek i literatury.

. Zajecia: Prezentacja przedszkolnej biblioteczki, czytanie krétkich opowiadan, rozmowy
o ulubionych postaciach z bajek.

. Cel: Zachecenie dzieci do zainteresowania sie ksigzkami, rozwijanie podstawowych umiejetnosci
stuchania i rozumienia tekstu.

Pazdziernik:,Klasyczne Basnie i Bajki"”
. Tematyka: Wprowadzenie dzieci w swiat klasycznych basni i bajek.

. Zajecia: Codzienne czytanie wybranych basni, wspdlne tworzenie ilustracji do opowiesci,
inscenizowanie scenek z ulubionych bajek.

. Cel: Rozwijanie wyobraZzni oraz umiejetnosci opowiadania historii, poznanie uniwersalnych
wartosci zawartych w basniach.

Listopad:, Swiat Zwierzat w Literaturze”
. Tematyka: Ksigzki o zwierzetach, ich przygodach i zyciu.

. Zajecia: Czytanie ksigzek o zwierzetach, tworzenie opowiadan i rysunkéw na temat ulubionych
zwierzat, organizacja tematycznego dnia “Moje ulubione zwierze".

. Cel: Rozwijanie empatii i szacunku do przyrody oraz wzbogacanie stownictwa zwigzanego ze
Swiatem zwierzat.

Grudzien:,Magia Swiatecznych Opowiesci”

. Tematyka: Swigteczne historie i opowiadania o tradycjach.
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Zajecia: Czytanie opowiadan o tematyce swiatecznej, tworzenie ksigzeczek z wiasnymi
opowiadaniami swigtecznymi, wspolne przygotowywanie inscenizacji $wiagtecznej.

Cel: Budowanie atmosfery swiagtecznej, rozwijanie wyobrazZni i umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Styczen:,Podréze po Swiecie Ksigzek”

Tematyka: Ksiazki o roznych krajach, kulturach i podrézach.

Zajecia: Czytanie ksigzek o réznych miejscach na Swiecie, tworzenie map literackich, rozmowy
o réznorodnosci kulturowej.

Cel: Rozwijanie ciekawosci $wiata, zrozumienie réznorodnosci kultur i miejsc.

Luty:, Ksiazkowi Bohaterowie - Wielcy i Mali”

Tematyka: Poznawanie réznych bohateréw literackich, zaréwno tych znanych, jak i mniej
popularnych.

Zajecia: Czytanie opowiesci o bohaterach, tworzenie kostiuméw i rekwizytéw, organizacja dnia
postaci literackiej.

Cel: Rozwijanie umiejetnosci identyfikacji z bohaterami, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci
i odwagi.

Marzec:, Poezja Dla Maluchow”

Tematyka: Wprowadzenie do poezji dzieciecej.

Zajecia: Czytanie wierszykdw i rymowanek, nauka na pamiec¢ krétkich utwordéw, tworzenie
wiasnych rymowanek.

Cel: Rozwijanie poczucia rytmu, stuchu fonemowego oraz kreatywnosci jezykowej.

Kwiecien: ,Ekologiczne Opowiesci”

Tematyka: Ksigzki o tematyce ekologicznej, przyroda i ochrona srodowiska.

Zajecia: Czytanie opowiadan o przyrodzie i ekologii, tworzenie prac plastycznych z recyklingu,
organizacja dnia “Zielonej Ksigzki”.

Cel: Zrozumienie znaczenia ochrony przyrody, rozwijanie odpowiedzialnosci ekologiczne;j.

Maj: ,,Mali Twércy - Moja Wtasna Ksigzka”

Tematyka: Tworzenie wiasnych opowiadan i ksigzeczek.

Zajecia: Praca nad wtasnymi ksigzeczkami, ilustrowanie opowiesci, wspdlne czytanie stworzonych
historii.

Cel: Rozwijanie umiejetnosci twdrczego myslenia i wyrazania siebie, wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci.

Czerwiec:, Czytelnicze Podsumowanie - Wielki Piknik z Ksigzka”

Tematyka: Podsumowanie rocznej pracy nad rozwijaniem pasji czytelniczej.

Zajecia: Organizacja pikniku czytelniczego, gdzie dzieci prezentuja swoje ulubione ksigzki
i opowiesci, wspdlne czytanie na Swiezym powietrzu, rozdanie dyploméw za aktywnosc
czytelnicza.

Cel: Podsumowanie rocznej pracy, wzmocnienie wiezi miedzy dzie¢mi i rodzicami, promowanie
nawyku czytania w rodzinie.

Metody i Formy Pracy:

Codzienne czytanie: Codzienne wspdlne czytanie ksigzek, bajek i wierszy, dostosowane
do zainteresowan i poziomu rozwoju dzieci.

Zajecia tworcze: llustrowanie opowiesci, tworzenie wiasnych ksigzeczek, pisanie prostych
opowiadan.



Zajecia z rodzicami: Organizacja wspdlnych spotkan czytelniczych, gdzie rodzice i dziadkowie
czytajg dzieciom.

Wycieczki do biblioteki: Regularne wizyty w bibliotece, poznawanie pracy bibliotekarza,
samodzielny wybor ksigzek przez dzieci.

Zajecia tematyczne: Warsztaty i projekty zwigzane z tematyka ksigzek, ktére dzieci poznaja
w danym miesiacu.

Spotkania z autorami: Organizacja spotkan z lokalnymi pisarzami lub ilustratorami ksigzek
dzieciecych, aby dzieci mogly poznaé osoby zwigzane z tworzeniem literatury.

Ewaluacja:

Ocena efektywnosci innowacji bedzie przeprowadzana na podstawie:

Obserwacji zainteresowania dzieci ksigzkami oraz ich zaangazowania w zajecia czytelnicze.
Analizy prac twoérczych dzieci (ilustracji, opowiadan, ksigzeczek).

Rozmow z rodzicami na temat zmian w nawykach czytelniczych dzieci.

Oceny aktywnosci dzieci podczas zaje¢, ich umiejetnosci stuchania, opowiadania oraz tworzenia
historii.

Feedbacku od dzieci i rodzicow zebrany w formie ankiet i rozmoéw indywidualnych.

Przewidywane Rezultaty:

Dzieki realizacji innowacji,Mali Czytelnicy” dzieci:

Zwiekszg swoje zainteresowanie ksigzkami i literatura.

Rozwing umiejetnosci jezykowe, w tym zdolno$¢ stuchania, méwienia oraz twérczego pisania.
Zbuduja nawyk codziennego czytania i kontaktu z ksigzka.

Rozwing wyobraznig, kreatywnos¢ oraz empatie.

Naucza sie samodzielnie wybierac i korzysta¢ z ksigzek jako zrédta wiedzy i rozrywki.

Podsumowanie:

Innowacja pedagogiczna ,Mali Czytelnicy” ma na celu nie tylko rozwijanie umiejetnosci jezykowych, ale
takze ksztaltowanie pozytywnego stosunku do literatury, ktéry moze towarzyszy¢ dzieciom przez cate
zycie. Poprzez r6znorodne zajecia, projekty i zaangazowanie rodzicéw, dzieci beda miaty szanse odkrywac
magie ksigzek i czerpac rados¢ z czytania.

Opracowanie:

Renata Ciesielska, Przedszkole Publiczne w Radwanicach
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INNOWACJA PEDAGOGICZNA
~Matematyczne odkrycia najmtodszych”

Temat innowacgji: ,Matematyczne odkrycia najmtodszych”
Autor innowacji: mgr Agnieszka Gaska

Typ innowacji: metodyczno-organizacyjna

Przedmiot: wychowanie przedszkolne

Miejsce realizacji: Publiczne Przedszkole w Radwanicach
Grupa objeta innowacja: dzieci 5-letnie

Czas trwania realizacji : 2-3 miesigce (8-12 tygodni)- realizacja w toku codziennych
zajec¢ dydaktyczno-wychowawczych.

Podstawa prawna : Innowacja opracowana w oparciu o Rozporzadzenie L d
MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania .
przedszkolnego ( Dz.U. 2017 poz. 356 z pézn. zm.).

Opis innowacji

Dzieci w wieku przedszkolnym uczg sie najefektywniej poprzez zabawe, ruch oraz aktywne doswiadczanie
Swiata. Naturalna ciekawo$¢, potrzeba eksperymentowania i odkrywania stanowig fundament ich
rozwoju poznawczego. Innowacja ,Matematyczne odkrycia najmlodszych” powstata z przekonania,
ze matematyka moze by¢ dla dziecka fascynujaca przygoda, a nie jedynie zbiorem abstrakcyjnych pojec.

Celem innowacji jest wzbogacenie edukacji matematycznej poprzez zastosowanie metod aktywizujacych,
zabaw ruchowych, dziatan manipulacyjnych oraz elementéw eksperymentowania. Dzieki temu dzieci
nie tylko zdobywaja wiedze, ale przede wszystkim doswiadczaja matematyki wszystkimi zmystami.
Takie podejscie sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dziecka, buduje wiare we wlasne mozliwosci oraz
wzmacnia wewnetrzng motywacje do podejmowania nowych wyzwan.

Dziafania zaplanowane w ramach innowacji koncentruja sie na rozwijaniu kompetencji kluczowych - nie
tylko matematycznych, lecz takze w zakresie nauk przyrodniczych oraz informatycznych. Dzieci uczg sie
logicznego myslenia, analizowania, wyciggania wnioskdéw oraz rozwigzywania probleméw w sposéb
tworczy i samodzielny. Réwnoczesnie rozwijajg kompetencje spoteczne i osobiste: wspdtprace w grupie,
komunikacje, wytrwato$¢ oraz umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami.

Zatozenia innowacji w petni korelujg z kierunkami polityki oswiatowej wyznaczonymi na biezacy rok
szkolny, co stanowi jej dodatkowy atut. Ksztattowanie myslenia analitycznego, rozwijanie umiejetnosci
matematycznych, a takze promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego korzystania z technologii
w naturalny sposéb wpisujg sie w proponowane dziafania.

Realizacja innowacji jest wyrazem zaangazowania, poszukiwania nowoczesnych rozwigzan dydaktycznych
oraz troski o wysoka jakos¢ pracy wychowawczo - dydaktycznej. To inicjatywa, ktéra wzbogaca oferte
edukacyjna placéwki i daje dzieciom mozliwos¢ odkrywania Swiata matematyki w sposéb radosny,
tworczy i inspirujacy.

Istotnym fundamentem innowacji sg zatozenia pedagogiczne opracowane przez prof. Edyte Gruszczyk
-Kolczynska - autorytet w dziedzinie edukacji matematycznej dzieci. Jej koncepcja wspomagania rozwoju
umystowego oraz edukacji matematycznej

najmfodszych podkresla znaczenie dziatania, manipulowania przedmiotami, doswiadczania oraz
stopniowego przechodzenia od konkretu do myslenia abstrakcyjnego.

W realizacji innowacji systematycznie wykorzystywane beda elementy tej metody, takie jak: rozwijanie
odpornosci emocjonalnej podczas rozwigzywania zadan, ksztattowanie umiejetnosci liczenia
i rozumowania operacyjnego, organizowanie sytuacji zadaniowych wymagajacych samodzielnego
myslenia oraz budowanie dzieciecej wiary we wiasne mozliwosci matematyczne. Szczegdlne znaczenie
bedzie miato wspieranie dzieci w pokonywaniu trudnosci oraz tworzenie warunkéw do odnoszenia
sukceséw na miare ich indywidualnych mozliwosci.



Odwotanie do koncepcji prof. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej stanowi gwarancje, ze proponowane dziatania
maja solidne podstawy merytoryczne i sg zgodne z aktualng wiedza psychologiczno-pedagogiczng
dotyczaca rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym.

Ponizej prezentuje poszczegdlne dziatania sprzyjajgce rozwijaniu obszaréw kompetenc;ji.

I. KOMPETENCJE KLUCZOWE ROZWIJANE W INNOWACJI :

1. Kompetencje matematyczne oraz nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii (STEM):
. Rozwijanie poje¢ liczbowych

. Klasyfikowanie, poréwnywanie oraz mierzenie za pomoca krokéw,
. Rozwiagzywanie probleméw,

. Orientacja przestrzenna.

2. Kompetencje cyfrowe:

. Korzystanie z programow i aplikacji edukacyjnych

. Wykorzystywanie tablicy multimedialnej, narzedzi TIK

. Bezpieczne korzystanie z technologii

3. Kompetencje osobiste i spoteczne:

. Koncentracja uwagi

. Wspotpraca w grupie

. Radzenie sobie z trudnosciami

. Wiara we wtasne mozliwosci

Il. CELE OGOLNE INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

. Wspieranie rozwoju kompetencji matematycznych dzieci 5-letnich zgodnie z podstawa
programowa wychowania przedszkolnego,

. Realizacja kierunkéw polityki oswiatowej na rok szkolny 2025/2026, w szczegolnosci punkty 11 5,

. Rozwijanie kompetencji kluczowych dzieci, w szczegélnosci w zakresie umiejetnosci
matematycznych, informatycznych, przyrodniczych,

. Rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania, poréwnywania, przeliczania i wnioskowania,

. Rozwijanie logicznego myslenia oraz umiejetnosci rozwigzywania probleméw w sytuacjach
codziennych,

. Budowanie pozytywnego nastawienia do matematyki poprzez aktywne metody pracy, zabawe
i doswiadczanie.

lll. CELE SZCZEGOLOWE INNOWACJI PEDAGOGICZNEJ

Dziecko:

1. W zakresie logicznego myslenia:

. dostrzega zaleznosci i prawidtowosci,
. klasyfikuje przedmioty wedtug jednej i dwéch cech,
. podejmuje proby przewidywania efektow swoich dziatan.

2. W zakresie umiejetnosci liczbowych:

. Przelicza elementy do 10,

. Poréwnuje liczebnos¢ zbioréw ( wiecej, mniej, tyle samo),
. Postuguje sie liczebnikami gtéwnymi i porzagdkowymi.

3. W zakresie orientacji przestrzennej i geometrycznej:

. Dostrzega figury geometryczne w najblizszym otoczeniu,
. Stara sie rozrozniac lewa i prawa strone,
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. Uktada i odtwarza proste konstrukcje wedtug wzoru,
. Rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne (koto, kwadrat, tréjkat, prostokat).

4. W zakresie pomiaru i poréwnywania:

. Porzadkuje przedmioty wedtug wskazanej wielkosci,

. Mierzy dtugos¢ krokami lub klockami,

. Stosuje okreslenia: diuzszy- krétszy, wyzszy-nizszy, ciezszy-lzejszy.
5. W zakresie kompetencji informatycznych i cyfrowych:

. Zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu,

. Posiada podstawowg wiedze dotyczaca obstugi urzadzen multimedialnych,
. Obstuguje proste aplikacje edukacyjne i gry dydaktyczne,

. Potrafi rozwigzywac¢ problemy w wykorzystaniem technologii.

6. W zakresie kompetencji przyrodniczych:

. Potrafi przeprowadzac proste eksperymenty,

. Wycigga wnioski z podejmowanych dziatan,

. Rozwija postawe badawcza,

. Ksztattuje umiejetnosc obserwacji,

. Rozumie potrzebe dbania o srodowisko naturalne,
. Ksztattuje postawe proekologiczna.

IV. METODY PRACY:

. Metody aktywizujace,
. Metody problemowe,
. Metody ogladowe,

. Metody stowne.

V. FORMY PRACY:

. Zbiorowa,

. Grupowa,

. Zespotowa.

VI. SRODKIDYDAKTYCZNE:

. Liczniki, klocki, patyczki, figury geometryczne, kostki do gry, plansze, karty pracy nauczyciela,
przedmioty codziennego uzytku.

VIl. BLOKITEMATYCZNE W INNOWACIJI

Harmonogram

Lp. Blokitematyczne Zakres Aktywnos¢ SO -
realizacji innowagji

1. |.Porzadkujemy i * Tworzenie zbioréw * Matematyczne memory | MIESIACI
klasyfikujemy” * Dostrzeganie wspdlnych cech | ¢ Uktadanie kolekgji * rozwijanie logicznego
* Rozwijanie logicznego ¢ ,Co tu nie pasuje” myslenia
myslenia * Sortowanie klockow

* Klasyfikowanie wedtug jednej,
dwodch cech: kolor, wielkos¢,
ksztatt




Lp. Blokitematyczne

Zakres

Aktywnos¢é

Harmonogram
realizacji innowacji

2. | ,Matematyka wokét * Poréwnywanie liczebnosci: * Dobieranie w pary MIESIACI
Nas” wigcej, mniej, tyle samo * Matematyczne spacery * postugiwanie sie
* Postugiwanie sie liczebnikami | Liczenie przedmiotow w liczebnikami
gtéwnymi i porzadkowymi sali
* Ustalanie réwnolicznosci
zbioréw
* Przeliczanie elementéw
w zakresie do 10
3. | ,Figuryiksztatty” * Dostrzeganie figur w * Geometryczne obrazki MIESIACII

najblizszym otoczeniu
Konstruowanie z figur
Rozpoznawanie i nazywanie
figur geometrycznych: koto,
kwadrat, tréjkat, prostokat

* Tangramy

* Budowanie z figur

* Zabawy w ,detektywow
ksztattow”

* Rozpoznawanie i
nazywanie figur
geometrycznych:
koto, kwadrat,
tréjkat, prostokat

4. | ,Mierzymy,
poréwnujemy”

Mierzenie klockami, krokami
Okreslanie pojec: ciezszy —
Izejszy, dtuzszy - krétszy
Poréwnywanie dtugosci,
wysokosci, szerokosci

* Mierzenie sali krokami

* Budowanie najwyzszej
wiezy

* Poréwnywanie
pojemnosci

MIESIACII

¢ Okreslanie pojec:
ciezszy - lzejszy,
dtuzszy - krétszy

”

5. | ,Rytmy isekwencje

Rozpoznawanie i
kontynuowanie rytmow
Dostrzeganie regularnosci
Tworzenie wtasnych
sekwencji

* Rytmy rumowe
i dzwiekowe
* Rytmy z klockéw i figur
* Kodowanie prostych
sekwencji

MIESIACIII

* Rozpoznawanie
i kontynuowanie
rytmow

6. | ,Sensoryczna
matematyka”

Przeliczanie elementéw z
wykorzystaniem materiatu
sensorycznego: naturalnego i
sypkiego

Rozwijanie orientacji
przestrzennej w dziataniu
ruchowym

Rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej

oraz motoryki matej jako
wsparcia dla kompetencji
matematycznych

* Przeliczanie elementow
ukrytych w ryzu, kaszy,
piasku kinetycznym
Klasyfikowanie kamieni,
lisci, kasztanéw wedtug
wielkosci, koloru i faktury
Uktadanie rytmow
z materiatu
przyrodniczego
* Rozpoznawanie figur
geometrycznych
ukrytych w woreczku
z wykorzystaniem
zmystu dotyku
Dopasowywanie figur do
odpowiednich konturéw
* Odtwarzanie rytmoéw
poprzez klaskanie,
tupanie, gre na
instrumentach

MIESIAC I

* Rozwijanie
koordynacji
wzrokowo-ruchowej
oraz motoryki
matej jako wsparcia
dla kompetengji
matematycznych
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VIIl. SPOSOBY EWALUACJI:

Ewaluacja bedzie dokonywana na biezgco poprzez:

. Obserwacje dzieci podczas prowadzenia dziatan,
. Rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
. Ocenianie zajec przez dzieci,
. Samoocene nauczyciela,
. Analize wytwordw dzieci,
. Dokumentacje fotograficzna.
Opracowanie:

Agnieszka Gaska, Przedszkole Publiczne w Radwanicach



Gdy zywiot spotyka spokdj — o codziennej pracy w przedszkolu
inspirowanej pedagogika Froebla
W pracy nauczyciela przedszkola czesto szukamy sposobdw, ktére pomoga nam potaczy¢ energie dzieci

z potrzeba skupieniaitadu. W mojej codziennej praktyce coraz wieksza role odgrywa pedagogika Friedricha
Froebela - nie jako jedyna metoda, ale jako fundament organizujacy przestrzen i sposob dziatania.

Obecnie pracuje z grupg bardzo zywiotowych pieciolatkéw. To dzieci petne ruchu, emocji i pomystow.
| whasnie w tej grupie najmocniej zaobserwowatam, jak ogromng site ma spokojna, uporzadkowana
aktywnos¢.

Wyciszenie, ktére nie jest wymuszone

Podczas pracy z darami Froebla oraz materiatami opartymi na rytmie i strukturze jak Edu Wzory, czy korale
matematyczne, w sali dzieje sie co$ niezwyktego. Dzieci, ktére chwile wczesniej potrzebowaty ruchu
i ekspresji, siadajg i zaczynaja dziata¢ zogromnym skupieniem.

Buduja, odwzorowuja wzory, tworzg wtasne kompozycje, przeliczaja elementy. Czesto prosza o wiecej
czasu. Wyciszenie pojawia sie naturalnie - jako efekt zaangazowania, a nie narzuconej ciszy.

To dla mnie jedno z najwiekszych odkryé: dzieci nie potrzebuja ciggtego uciszania, ale sensownej
aktywnosci.

Bezpieczny start dla najmtodszych

W poprzednich latach pracowatam réwniez z trzylatkami. W ich przypadku kluczowe okazato sie poczucie
przewidywalnosci. State miejsce materiatéw, powtarzalny schemat pracy, spokojne tempo - to dawato im
bezpieczenstwo.

Z czasem zauwazytam, ze:
. szybciej adaptuja sie do warunkéw przedszkolnych,
. chetniej podejmujg samodzielne dziatania,
. nabierajg odwagi w kontaktach z réwiesnikami.

Jedno z bardziej wycofanych dzieci po kilku tygodniach codziennej pracy zaczeto samo inicjowa¢ wspélne
budowanie. To byt maty krok, ale ogromny postep w budowaniu pewnosci siebie.

Matematyka, ktéra ma sens

Praca z darami i koralami matematycznymi to takze naturalne wprowadzenie w $wiat matematyki.
Dzieci przeliczaja, poréwnuja dtugosci, dostrzegaja rytm, tworza sekwencje. Matematyka przestaje by¢
abstrakcyjna - staje sie czyms, czego mozna dotkna¢ i doswiadczy¢.

Co wazne, dzieje sie to w atmosferze spokoju i wspdtpracy.
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Porzadek, ktory wyptywa z dziatania

Istotnym efektem ubocznym (a moze witasnie gtéwnym?) tej pracy jest zmiana w podejsciu dzieci
do przestrzeni sali. Kazdy materiat ma swoje miejsce. Dzieci dbajg o kompletnos¢ zestawdw i odktadaja
elementy z duza uwaznoscia.

Nie dlatego, ze musza. Dlatego, Zze rozumieja sens porzadku.

Widza, ze fad pomaga w pracy i ufatwia kolejne dziatania. To buduje odpowiedzialno$¢ za wspdlna
przestrzen.

Co ta droga daje mi jako nauczycielowi?

Przede wszystkim uczy cierpliwosci i zaufania do dziecka. Coraz czesciej jestem obserwatorem
i towarzyszem, a nie osobag, ktéra organizuje kazda minute. Daje przestrzen do préby i btedu.

Widze, jak w tej przestrzeni dzieci:
. uczg sie koncentracji,
. budujag wiare we wiasne mozliwosci,
. rozwijajg umiejetno$¢ wspotpracy.

Pedagogika Froebla nie jest dla mnie gotowym scenariuszem zajec. Jest sposobem myslenia o dziecku
— jako osobie zdolnej, twérczej i potrzebujacej sensownego dziatania.

| whasnie dlatego ta droga zostaje ze mna na dtuze;j :)
Opracowanie:

Elzbieta Duszenko, Przedszkole Miejskie nr 6 w Polkowicach



PROPOZYCJE NA CZASIE

Scenariusz debaty szkolnej:
~Konstytucja 3 maja 1791r., dzieto reform czy przyczyna upadku Polski?

Termin:....ccceevieennnnnnen r.

Godzina: ............. (czas trwania debaty ok. 45 min.)

Prowadzacy: (osoba prowadzaca debate)

Sekretarz: (osoba odpowiadajaca za ogtoszenie wyniku debaty)

Wprowadzenie:

muzyczne - osoba Spiewajaca tekst piosenki okolicznosciowej (Kalina Szkudlarek)

1) merytorycznie - nauczyciel/osoba prowadzaca debate/ uczen - 2-3 minutowe wprowadzenie
w ktérym oméwione zostang okolicznosci wprowadzenia konstytucji 3 maja 1791r., wraz z krétkim
opisem zatozen zmian ustrojowych i najwazniejszych reform (na ekranie prezentowane sg slajdy
odnoszace sie omawianych wydarzen).

Wprowadzenie/ powitanie gosci:
Uczen prowadzacy:

W imieniu Grona Pedagogicznego i ucznidéw Szkoty Podstawowej nr ................ witamy w naszej szkole
PrZYbYRYCh QOSCi: .o

Uczen prowadzacy:

Nasze spotkanie zwigzane jest z rocznicg uchwalenia Konstytucji 3 maja. Polska konstytucja byta pierwsza
tego typu ustawa w Europie, a druga na swiecie, stad jej waga historyczna, dla nas Polakdw, jest ogromna.
Zostata uchwalona w czasach bardzo trudnych dla naszego panstwa zagrozonego utratg niepodlegtosci.

Witam serdecznie na historycznej miedzyszkolnej debacie ,Konstytucja 3 maja 1791r., dzieto reform czy
przyczyna upadku Polski?”

/podkiad muzyczny/

Stanistaw August z Bozej taski i woli Narodu Krél Polski, Wielki Ksigze Litewski /czytamy w preambule
Konstytucji 3 Maja/ wraz z stanami skonfederowanemi, w liczbie podwdjnej Nardd Polski reprezentujacemi,
/.../, cenigc drozej nad zycie, nad szczesliwos¢ osobista egzystencyja polityczng, niepodlegtosc zewnetrzna
i wolno$¢ wewnetrzna narodu, ktérego los w rece nasze jest powierzony, chcac oraz na btogostawienstwo,
na wdziecznos$¢ wspotczesnych i przysztych pokolen zastuzy¢, mimo przeszkdd, ktére w nas namietnosci
sprawowac¢ moga, dla dobra powszechnego, dla ugruntowania wolnosci, dla ocalenia ojczyzny naszej
i jej granic, z najwieksza statoscig ducha niniejszg konstytucje uchwalamy i te catkowicie za $wietg, za
niewzruszong deklarujemy, dopéki by naréd w czasie, prawem przepisanym, wyrazng wolg swojg nie uznat
potrzeby odmienienia w niej jakiego artykutu.

Uczen prowadzacy:

W temat konstytucji wprowadzi nas nauczyciel historii .....- 10 minut.
/prezentacja/ krotki rys historyczny/

Uczen prowadzacy: Dzi$ sprobujemy odpowiedzie¢ na pytania:

1. Czy Konstytucja 3 maja byta aktem odwagi jej twdrcdw, patriotyzmu i préba ratowania upadajacej
Polski?

2. Czy reforma ustroju panstwa cedujgca znaczne obszary wiadzy w rekach kréla stojacego na czele
rzadu, nie miata cech despotyzmu i nie zagrazata demokrac;ji?
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3. Czy moze dzieto konstytucji z 1791r. przyczynito sie do upadku Rzeczypospolitej i do znikniecia
Polski z politycznej mapy Europy?

Uczen prowadzacy: Dzisiejsza debate poprowadzg .................... , a w roli Sekretarza wystapi

Przejdzmy do przedstawienia stron dzisiejszej debaty.

n

Uczen prowadzacy: Strona A: ,Argumenty ZA wprowadzeniem dzieta reform ustroju Rzeczypospolitej
przedstawig uczniowie :

Uczen prowadzacy:

Strona B:,Argumenty PRZECIWKO dzietu reform ustroju Rzeczypospolitej” zaprezentuja uczniowie Zespotu
Szkotim. Narodéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach.

Przechodzimy do etapu kolejnego wystapienia przedstawicieli poszczegélnych druzyn (tgczny przewidy-
wany czas trwania wszystkich prelegentéw to ok. 25 minut)

Zasady obowiazujace w tym etapie polegac¢ beda na:

Wystapieniu | méwcy propozycji ZA (wprowadzenie), ktére bedzie trwato maksymalnie 3 minuty.

N =

Wystapienie | méwcy opozycji PRZECIW (wprowadzenie) - ktére bedzie trwato maksymalnie
3 minuty.

Wystapienie Il méwcy propozycji ZA.
Wystapienie Il méwcy opozycji PRZECIW.
Wystapienie Il méwcy propozycji ZA.
Wystapienie Il méwcy opozycji PRZECIW.

N o v kW

Wystapienie IV méwcy propozycji ZA (podsumowanie).
8.  Wystapienie IV méwcy opozycji PRZECIW (podsumowanie).

Wystapien prelegentow nie wolno przerywac okrzykami dezaprobaty ani gtosami sprzeciwu.

(prowadzqcy pilnuje czasu wystgpien prelegentdw — 2/3 minuty - jesli zostato 30 sekund, daje sygnat w postaci
podniesionej kartki)

(Po wystgpieniach)
Prowadzacy:

Dziekuje prelegentom za ich argumentacje i wypowiedzi. Zapraszamy teraz przedstawicieli publicznosci
do zadawania pytan (ok. 5 minut)

(Uczniowie z sali mogq zadawac krétkie pytania (maks. 30 sekund).
(Kazda druzyna wybiera po jednej osobie do odpowiedzi.)
Prowadzacy:

Przyszedt czas na podsumowania wyniku dzisiejszej debaty. Wystuchaliémy wypowiedzi prelegentéw
i ich argumentacji. Przystepujemy teraz do gtosowania. Kazdy z uczestnikédw debaty otrzyma dwie



kartki w roznych kolorach. Kolor niebieski symbolizuje druzyne SP 1, natomiast kolor pomaranczowy -
Zespot Szkot Polkowice. Prosimy o wybér druzyny, ktéra waszym zdaniem skuteczniej przedstawita
swoja argumentacje i podniesienie jednej kartki z wiasciwym kolorem. W ocenie prosimy wzigé¢ pod
uwage merytoryke, argumentacje, reakcje na kontrargumenty, styl i kulture wypowiedzi oraz wspotprace
w zespole. Szczegdtowe kryteria widoczne sg na prezentowanym slajdzie.

(rozdanie kart/ gtosowanie)
Prowadzacy:
Zwyciezcami dzisiejsze debaty zostali uczniowie ...................... ...

Na podsumowanie naszego dzisiejszego spotkania zapraszamy wszystkich do wystuchania utworu pod
Byt L /skrzypce/

Opracowanie:

Paulina Dorostawska, Szkofa Podstawowa nr 1 w Polkowicach

Scenariusz lekcji otwartej

Przedmiot: Historia
Klasa: [Va Technikum
Data: 23.04.2026r.
Temat: Totalitaryzmy XX wieku — dlaczego ludzie im ulegali? Analiza propagandy na podstawie materiatéw
zrédtowych
CELE LEKCJI
Cel ogdlny:
Uczen rozumie mechanizmy oddziatywania propagandy w systemach totalitarnych oraz potrafi wyjasnic,
dlaczego spoteczenstwa ulegaty tym systemom.
Cele szczegdtowe:
Uczen:

. wyjasnia pojecie propagandy,

. analizuje plakat propagandowy jako zrodto historyczne,

. rozpoznaje techniki propagandy,

. wskazuje przyczyny poparcia dla systeméw totalitarnych,

. formutuje wnioski na podstawie analizy Zzrodet.

Metody pracy
. analiza zrédfa historycznego,
. praca w grupach,
. dyskusja problemowa,
. metoda RAFT (Rola - Adresat — Forma tekstu — Temat).

Formy pracy
. praca indywidualna,
. praca w grupach,
. praca zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
. materiaty z Zintegrowana Platforma Edukacyjna,
. plakaty propagandowe (nazizm, komunizm, faszyzm),
. karta pracy,
. prezentacja multimedialna.




Przebieg lekgji

1. Faza wstepna (ok. 5 minut)

Nauczyciel wyswietla plakat propagandowy i zadaje pytanie:

.Czy ten obraz przedstawia rzeczywistos¢, czy ma na celu wywotanie okreslonej reakgji?”
Uczniowie odpowiadaja, nauczyciel wprowadza pojecie propagandy.

2. Wprowadzenie (ok. 5 minut)

Nauczyciel prezentuje materiat edukacyjny z Zintegrowana Platforma Edukacyjna (dotyczacy
propagandy w panstwach totalitarnych).

Uczniowie zapisuja definicje propagandy.

3. Postawienie problemu (ok. 2 minuty)
Nauczyciel zapisuje na tablicy pytanie:

»Dlaczego ludzie ulegali systemom totalitarnym?”
4. Praca w grupach (ok. 10 minut)

Grupy analizuja plakaty zwigzane z:

. Adolfem Hitlerem
. Jozefem Stalinem
. Benito Mussolini

Nauczyciel prezentuje:

5 technik propagandy

Uczniowie dopasowuja je do analizowanych plakatéw.
Uczniowie odpowiadajg na pytania:

. Co przedstawia plakat?
. Jakie emocje wywotuje?
. Jakie wartosci promuje?
. Jakie srodki propagandy zostaty uzyte?
5. METODA RAFT (KLUCZOWY ELEMENT) - 10 min

Wyjasnienie (1 min)

Nauczyciel:
JJeraz sprébujecie wejs¢ w role twdrcéw lub odbiorcéw propagandy.”
Zadanie RAFT
Uczniowie (w tych samych grupach) losuja lub wybierajg wariant:
R - Rola (Role)
Kim jestes?
. propagandysta,
. miodym obywatelem,

. robotnikiem,
. cztonkiem organizacji mtodziezowe;j.

A - Odbiorca (Audience)
Do kogo méwisz?

. spoteczenstwo,




F - Forma (Format)
Forma wypowiedzi:

mtodziez,
robotnicy,
nardd.

przemowienie,

wpis do dziennika,
list,

hasto propagandowe.

T - Temat (Topic)

+Dlaczego warto popierac¢ system?”

Przyktad (dla uczniow)

JJestes propagandysta w panstwie rzadzonym przez Jézefa Stalina. Napisz krotkie przemowienie
zachecajace robotnikéw do poparcia systemu.”

Efekt pracy

Uczniowie tworza krétka wypowiedz (3-5 zdan).

6. Podsumowanie (ok. 7 minut)

Nauczyciel wraz z uczniami odpowiada na pytanie problemowe:

»Dlaczego ludzie ulegali totalitaryzmom?”

Uczniowie wskazuja m.in.:

wptyw propagandy,
strach,

kryzys gospodarczy,
potrzebe bezpieczenstwa,
autorytet przywodcy.

7. Zakonczenie (ok. 5 minut)

Uczniowie koncza zdanie:

»Najbardziej niebezpiecznym elementem propagandy jest..., poniewaz..."

8. Ocenianie

analiza zrédfa,

aktywnos¢,

udziat w RAFT,

argumentacja.

uczniowie ,wchodza w epoke”,

rozwijajg empatie historyczna,

RAFT pokazuje nowoczesne metody nauczania i faczy analize i twdrczosé.

Uwagi koncowe

Lekcja rozwija umiejetnos¢ krytycznej analizy przekazéw oraz uswiadamia uczniom znaczenie propagandy
jako narzedzia wptywu spotecznego w XX wieku i wspotczesnie.

Opracowanie:

Anna Bajas - Kostka, Zespot Szkét w Polkowicach
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Debata oksfordzka - sukces niejedno ma imie

Debata oksfordzka to wspaniate narzedzie dydaktyczne i wychowawcze. Pozwala ona na osiagniecie
sukcesu uczniom na wielu polach. Celem tego artykutu jest pokazanie, ze zastosowanie debaty oksfordzkiej
w szkole daje uczniom ogrom satysfakgji, nawet wtedy, gdy nie wygrywa sie prestizowych konkurséw
debatanckich.

W debacie oksfordzkiej mamy zawsze do czynienia z dwoma przeciwstawnymi stronami - ,Propozycjg”
i ,Opozycja” Zadaniem ,Propozycji” jest obrona postawionej tezy, a ,Opozycji” jej obalenie. W sktad
kazdej z druzyn wchodzi czterech méwcdéw. Médwcom przypisane sg konkretne role, ich wypowiedzi
powinny by¢ spdjne, argumentacja przemyslana i uporzadkowana. Méwcy wystepujg naprzemiennie
- poczawszy od pierwszego moéwcy propozycji, na czwartym moéwcy opozycji skofczywszy. Méwca
pierwszy - rozpoczyna debate, przedstawia sposéb rozumienia tezy, definiuje zawarte w tezie pojecia,
zarysowuje linie argumentacyjne. Méwca drugi — przedstawia i rozwija argumenty. Méwca trzeci
- prowadzi kontrargumentacje wobec wypowiedzi drugiej strony. Jego zadaniem jest wypunktowac
wszystkie stabosci w argumentacji strony przeciwnej oraz brak spdjnosci w mowach oponentéw. Musi
jednak bardzo uwaza¢, aby nie przekroczy¢ subtelnych granic, jakie wyznacza konwencja debaty. Méwca
czwarty - dokonuje podsumowania, przypomina najwazniejsze argumenty. Debate prowadzi Marszatek,
ktéry czuwa nad jej porzadkiem i przestrzeganiem regulaminu. To on przedstawia teze i druzyny biorace
udziat w debacie, udziela gtosu poszczegdlnym méwcom, a w skrajnych przypadkach ma prawo odebra¢
gtos. Konwencja debaty wymaga, aby okazywaé Marszatkowi szacunek, stad kazdy méwca rozpoczynajac
swoja wypowiedz zwraca sie do Marszatka stowami,Szanowny Marszatku."W czasie turnieju debate ocenia
jury w co najmniej trzyosobowym sktadzie. Podczas debat oksfordzkich jury dokonuje zaréwno oceny
indywidualnej kazdego moéwcy, jak i oceny druzynowej. W ocenie indywidualnej punktuje sie strukture
wystapienia, komunikacje werbalng i niewerbalng, odpowiedzi na pytania przeciwnikéw i reakcje
na podawane informacje. Oceniane jest rowniez wypetnienie swojej roli przez danego méwce. Ocenie
druzynowej podlega: spdjnos¢ druzyny, definiowanie linii sporu, linia argumentacyjna druzyny, oraz
umiejetnos¢ polemiki z argumentacja oponentéw.

Przygoda uczniow Liceum Ogodlnoksztalcgcego w Przemkowie z debatg oksfordzkg rozpoczeta sie
w 2018 roku z inicjatywy prof. Stefana Dudry - dyrektora Instytutu Nauk o Polityce i Administracji
Uniwersytetu Zielonogoérskiego (INPA UZ). Po podpisaniu przeze mnie porozumienia o wspdtpracy
z 6éwczesnym wydziatem humanistycznym Uniwersytetu Zielonogérskiego chetni uczniowie Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Przemkowie wyjezdzali na Uniwersytet Zielonogdrski — poczatkowo jako
obserwatorzy debat, a nastepnie jako ich uczestnicy. Cennym doswiadczeniem staty sie szkolenia
prowadzone zaréwno dla uczniéw, jak i ich opiekunédw na terenie uczelni i w murach Zespotu Szkét
w Przemkowie. Udziat w turniejach debatanckich jest kontynuowany po dzien dzisiejszy. Pierwsze kroki
przemkowskich licealistéw w debatach oksfordzkich miaty miejsce w kwietniu 2019 r. Zgtosilismy sie
do ,Turnieju Debat historycznych IPN’, jakie odbywaly sie na Uniwersytecie Zielonogdrskim. Druzyna
przygotowywana merytorycznie przez prof. Stefana Dudre z INPA UZ, w ramach patronatu nad klasg
uniwersytecka LO, zajefa w turnieju lll miejsce. W sktad druzyny weszli uczestnicy Kota Mtodego Politologa:
Igor Grocholski, Patryk Skrobak, Damian Janus i Hubert Masternak. Taktycznie prowadzitam druzyne, ktéra
po tym doswiadczeniu opiekuje sie druzynami debiutanckimi w ZS w Przemkowie i przygotowuje uczniéw
do kolejnych turniejéw.

W roku szkolnym 2021/2022 zgtosilismy do Turnieju Debat Spotecznych INPA UZ druzyne ucznidow
z 6wczesnej klasy 2 LO (jako debatantéw) oraz klasy 1 LO (w charakterze publicznosci). Cel turnieju odnosit
sie do edukacji spotecznej ze szczegdlnym uwzglednieniem ekoedukacji. Liccum Ogdlnoksztatcace
w Przemkowie reprezentowata druzyna w skfadzie: Patryk Zinowkin, Michat Dzwigaj, Fabian Wieckowski
oraz Jan Gliszczynski. Panowie rywalizowali z druzynami z licedw z Zielonej Géry i Pity. Pierwsza debata,
podczas ktoérej druzyna z LO w Przemowie wcielifa sie w role propozycji toczyta sie nad tezg,Slow fashion
wyprze model fast fashion z przemystu tekstylno - odziezowego” Opozycjg byta druzyna reprezentujaca
LO nr 5 w Zielonej Gérze. Debata zakonczyta sie dla nas zwyciestwem 3:0. Oznacza to, ze do swojej
racji przekonalismy troje sedziéw (cata loza sedziowska). Kolejna debata nad teza ,Smart city to utopia’,



w ktoérej ponownie wylosowali$my propozycje, niestety nie data nam zwyciestwa, tym samym zablokowata
mozliwos¢ udziatu w finale. Zostalismy pokonani przez LO w Pile.

W kolejnym roku szkolnym 14 kwietnia 2023 r. wzieliSmy udziat w Turnieju Debat INPA UZ pod hastem
EKOOBYWATEL, organizowanym przy wspoétpracy z  Kotem Naukowym Unia Debat Oksfordzkich,
Ekoenergetyka — Polska S.A., Stowarzyszeniem Polska Izba Rozwoju Elektromobilnosci (PIRE), Fundacja
Ekoenergetyki oraz Europe Direct w Zielonej Gérze. W pierwszej fazie rozgrywek druzyny rywalizowaty
systemem kazdy z kazdym w dwoéch grupach. Trafilismy do grupy A z numerem A1. Réwniez jako jedynka
wyszlismy z grupy do finatu. Druzyna debatancka z LO w Przemkowie w sktadzie: Fabian Wieckowski,
Patryk Zinowkin, Michat Dzwigaj i Michat Korzeniewski w pierwszej fazie rozgrywek debatowata nad
nastepujacymi tezami:

. Mecz nr 1 ,Polsce optaca sie przyjmowac imigrantéw” — przemkowscy licealisci jako bronigcy tezy
(propozycja) pokonali druga druzyne z Ill LO w Zielonej Gérze.

. Mecz nr 2 ,Ekoedukacja powinna zosta¢ wprowadzona jako obowigzkowy przedmiot w szkole”
- tu jako opozycja uczniowie skutecznie przekonywali jury i widzéw do tego, ze ekoedukacja
w polskiej szkole juz istnieje i wprowadzanie dodatkowego obowigzkowego przedmiotu nie ma
najmniejszego sensu. W Polskiej szkole nalezy doskonali¢ to co jest, a nie opierac sie na ciggtych
zmianach. Nasza argumentacja i sposéb jej wyrazu pozwolity na uzyskanie wygranej. Druzyng
broniaca tezy byto LO z ZS w Zaganiu.

. Mecz 3 ,Postawy proekologiczne sg zwigzane z poziomem zycia” — w tej tezie jako propozycja
licealisci z Przemkowa rywalizowali z licealistami z Nowej Soli. Po wyréwnanej dyskusji
z niecierpliwoscig oczekiwalismy na wyniki. Tu réwniez sedziwie przyznali nam zwyciestwo.
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Wychodzac z grupy A jako zwyciezcy, w debacie finatowej zmierzyliémy sie z najlepsza druzyna z grupy
B — byta to pierwsza druzyna z lll LO w Zielonej Gérze. Teza debaty finatowej brzmiata ,Unia Europejska
rozpadnie sie w ciggu 10 lat”. Wylosowalismy strone opozycji. Przyszto wiec nam przekona¢ zacne jury
(w finale byto to 9 ekspertéw) i publicznos¢ do tego, ze rozpad UE nie nastapi. Emocje byly duze, ale
ostatecznie zostaliSmy ocenieni wyzej i zostali$my zwyciezca turnieju.

W roku szkolnym 2023/2024 uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Zespole Szkét w Przemkowie po raz
kolejny wzieli udziat w Turnieju Debat Oksfordzkich INPA UZ. Hastem turnieju byto EKOSPOLECZENSTWO.
W rozgrywkach wzieto udziat 9 druzyn z trzech wojewddztw: lubuskiego, dolnoslaskiego i wielkopolskiego.
LO w Przemkowie reprezentowane byto przez dwie druzyny:

Zespot nr 1: Fabian Wieckowski (4LO), Patryk Zinowkin (4LO), Michat Dzwigaj (4LO), Michat Korzeniewski
(3LO), Nicola Misiur (1LO - rezerwowa)

Zespot nr 2: Gabriel Lewandowski (1LO), Igor Pierzchnica (1LO), Lena Cizmar (2LO), Julia Bednarz (2LO),
Martyna Zbdjniewicz (1 LO - rezerwowa).

Turniej rozgrywany byt systemem pucharowym w dwéch grupach. Wymieniony powyzej Zespot nr
2 wylosowany zostat do grupy B. Swojg pierwszg debate rozegrat z LO nr 2 w Zielonej Gérze. Temat debaty
brzmiat ,Realizacja europejskiego zielonego fadu jest niekorzystna dla polskiego spoteczenstwa” Jury,
mimo wyréwnanego poziomu, wyzej ocenito druzyne z Zielonej Gory. Zesp6t nr 2 rozegrat dodatkowo
jeszcze jeden debatancki mecz z jedng z druzyn LO w Nowej Soli, w ktérym 3 juroréw przyznato zwyciestwo
licealistom z Przemkowa. W trakcie debaty z druzyna nr 2 z LO w Nowej Soli omawiano temat ,Budowa
polskiej elektrowni atomowej zwiekszy suwerennos¢ energetyczng panstwa.” Miodzi Przemkowianie
bronili tezy.

Zespot nr 1 z Przemowa rywalizowat w grupie A. Pierwsza debata z druzyng nr 1 LO w Nowej Soli dotyczyta
tezy ,Dbatos¢ o srodowisko wymaga radykalnej zmiany stylu zycia” W drugiej debacie zadaniem uczniéw
z Przemkowa byto obalenie stwierdzenia,Polityka proekologiczna Unii Europejskiej utrudnia prowadzenie
firmy.” Tezy tej bronili uczniowie z LO nr 5 w Zielonej Gérze. Obie debaty zakonczyty sie zwyciestwem
uczniéw z LO w Przemkowie.

Ostatecznie Zespét nr 1 z przemkowskiego ogdlniaka awansowat do debaty finatowej. Mielismy mozliwos¢
dyskusji (jako propozycja), z reprezentacja Il Liccum Ekologicznego z Zielonej Géry na temat ,Walka
z globalnym ociepleniem wymaga ograniczenia konsumpcji miesa”. Zwyciezcg debaty zostata druzyna
zLO w Zielonej Gorze. Przemkéw uplasowat sie na drugiej pozyciji.

Miedzywojewoddzki Turniej Debat Oksfordzkich (rok szkolny 2024/2025) zakonczyt sie podwdéjnym
sukcesem: | miejsce druzyny - Gabriel Lewandowski, Igor Pierzchnica, Lena Cizmar, Julia Bednarz oraz
[l miejsce druzyny - Nicola Misiur, Martyna Zbdjniewicz, Michat Korzeniewski, Olgierd Wieckowski.
Dodatkowo Gabriel Lewandowski - kl. Il LO - wyrézniony zostat nagroda dla najlepszego méwcy turnieju.
Pierwsza omawiana teza brzmiata: ,Organizacje miedzynarodowe powinny przeznacza¢ wiecej srodkéw
na bezpieczenstwo niz na ochrone srodowiska.” Obie druzyny bronity tej tezy i obie zwyciezyly debate 3:0.
Druzyna nr 1 z LO w Przemkowie pokonata druzyne z Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
nr 1,Budowlanka” w Zielonej Géry, a druzyna nr 2 naszego Liceum druzyne z Liccum Ogdlnoksztatcgcego
im. Bolestawa Chrobrego w Szprotawie. W drugiej debacie fazy eliminacyjnej druzyna nr 2 obalata teze
dyskutujac z Liceum Ogdlnoksztatcacym z Nowej Soli, a druzyna nr 1 bronita tezy przed Powiatowym
Zespotem Szkét w Chojnowie. Temat debaty: ,Mtodziez XXI wieku jest bardziej narazona na stres
i problemy emocjonalne niz wczesniejsze pokolenia.” Tu ponownie odniesliémy podwdjne zwyciestwo
3:0. Obie druzyny wyszly z grup eliminacyjnych z pierwszych pozycji. Warto zaznaczy¢, ze druzyna
nr 2 naszego Liceum w pierwszej fazie rozgrywek uzyskata tacznie 517 matych punktéw - najwiecej ze
wszystkich biorgcych udziat w turnieju druzyn. Druzyna nr 1 zajmowata drugg pozycje uzyskujac 479
punktéw. W pétfinatach obie druzyny bronity stanowiska ,Transport publiczny powinien by¢ darmowy dla
wszystkich obywateli” Druzyna nr 1 debatowata z Il Ogélnoksztatcgcym Liceum Ekologicznym z Zespotu
Szkot Ekologicznych w Zielonej Gérze, a druzyna nr 2 z Powiatowym Zespotem Szkét w Chojnowie. Byto to
dla nas trudne zadanie, poniewaz przed debata w naszych dyskusjach stalismy na stanowisku, ze ta teza
jest nieprawdziwa i mielismy duzo wiecej argumentéw na jej obalenie. Argumenty za tezg, tez oczywiscie



potrafiliimy odnalez¢ i ostatecznie druzyna nr 1 pokonata ,Ekologa” 3:0, a druzyna nr 2 przegrata 1:2
z oponentami z Chojnowa. O przegranej zadecydowat tu zaledwie jeden maty punkt w ocenie sedziéw.
W meczu finatowym druzyna nr 1 pokonata ZS w Chojnowie debatujac nad teza ,Rozwdj sztucznej
inteligencji negatywnie wptynie na poziom edukacji”

W roku szkolnym 2025/2026 druzyna Liceum Ogolnoksztatcagcego w Zespole Szkét w Przemkowie
w sktadzie Gabriel Lewandowski, Martyna Zbdjniewicz, Igor Pierzchnica, Olgierd Wieckowski, zajeta
trzecie miejsce w Turnieju Debat Oksfordzkich INPA UZ. W wyréwnanej walce punkty stracilismy wytacznie
z druzynami, ktére znalazty sie w rozgrywce finatowej. Turniej miat miejsce 17 kwietnia 2026 r. Tytut
turnieju brzmiat ,Wizja edukacji w woj. lubuskim oczami miodych”. Wydarzenie organizowane byto we
wspodtpracy z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Zielonej Gérze, pod patronatem honorowym Wojewody
Lubuskiego. Celem turnieju byta edukacja spoteczna i obywatelska z wykorzystaniem formuty debaty
oksfordzkiej, a zarazem wydobycie i upublicznienie perspektywy mtodziezy na temat gtéwnych trendéw
oraz dylematéw polityk publicznych w obszarze edukacji i rynku pracy. W rozgrywkach wzieto udziat sze$¢
druzyn ze szkét ponadpodstawowych z terenu wojewddztwa lubuskiego i dolnoslaskiego, m.in. z Zielonej
Gory, Nowej Soli, Chojnowa i Przemkowa. Debatowano nad tezami: ,Szkoty ponadpodstawowe powinny
obowigzkowo uczy¢ praktycznych aspektow finanséw i podatkéw jako gtéwnej kompetencji zyciowej
miodziezy”;, Wprowadzenie narzedzi Al do szkét pogtebi nieréwnosci edukacyjne”;,Obowigzkowe praktyki
zawodowe w obecnej formie nie przygotowujg uczniéw do podjecia realnej pracy w ramach idei,life-long
learning”; ,Erasmus+ dla mtodych ludzi zwieksza ryzyko odptywu talentéw z wojewodztwa lubuskiego”;
»System edukacji w Polsce i Unii Europejskiej powinien premiowac zdobywanie umiejetnosci praktycznych
kosztem realizacji czesci przedmiotéw ogdlnoksztatcacych na kazdym poziomie edukacji”

Przygotowania uczniéw do Turnieju Debat to godziny spedzone z opiekunem na wspdlnych dyskusjach,
zbieraniu argumentacji i poszerzaniu wiedzy na tematy ujete w poszczegolnych tezach. Turniej debat
oksfordzkich odwotuje sie nie tylko do wiedzy i umiejetnosci zdobywanej w szkole, ma on szczegdlny
miedzyprzedmiotowy i ponadprzedmiotowy charakter.

Co daje metoda debaty oksfordzkiej i jakie korzysci wynikaja z udziatu w tego typu turnieju?

Po pierwsze debata uczy stuchania i doskonali umiejetnos¢ krytycznego analizowania informacji. Przed
przystapieniem do turnieju debat uczniowie poszukujg informacji na zadany temat, weryfikujg te
informacje i Zrodta ich pozyskania. Strona, ktorg uczniowie bedg reprezentowac losowana jest na 10-15
minut przed debata. Uczestnicy musza by¢ wiec przygotowani zaréwno do obrony, jak i obalenia tez
danego turnieju. Dzieki temu uczg sie obiektywizmu - spojrzenia na teze i dobierania argumentéw do obu
perspektyw. Wazna jest réwniez nauka myslenia, prowadzenia rozumowania przyczynowo-skutkowego,
szukania powigzan miedzy faktami i przewidywania, jakich argumentéw uzy¢é moze strona przeciwna, aby
by¢ gotowym na ich podwazenie.
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Debata oksfordzka poza walorami edukacyjnymi ma ogromne zalety wychowawcze. Uczy komunikagji
i wypowiadania sie. Uczniowie formutuja wypowiedz, bronig swojego zdania — w odpowiedniej, kulturalnej
formie. Nabierajg szacunku do o0séb o odmiennych pogladach. Cenne jest to, Ze uczestnicy turnieju
debat pracujg zespotowo, dzielg sie wiedza, dopytuja. Debata przygotowuje do wystgpien publicznych,
doskonali umiejetnosci oratorskie. Przygotowania do debat uczg zrozumienia przeciwnika w dyskusji.
Mtodzi ludzie oddzielaja dwie ptaszczyzny - osoba i poglady tej osoby. Nie aprobuja pogladdéw strony
przeciwnej i staraja sie je obali¢, ale szanuja przeciwnika.

Sukces w debacie oksfordzkiej nie zawsze jest tylko mierzalny i materialny. Przez udziat w debatach
odkrywamy, ze sukces to réwniez rozwijanie umiejetnosci spotecznych, kreatywnosci i radzenia sobie
z porazka. Przygotowujac mtodych ludzi do turnieju debat ktadziemy duzy nacisk na role btedéw
i porazek w procesie dazenia do sukcesu. Sukcesem dla mnie, jako opiekuna druzyn debatanckich
w szkole, nie sg tylko zdobywane miejsca i dyplomy. Sukcesem jest wspdtpraca, kreatywnos¢, swiadomosé
wlasnego potencjatu licealistéw, dobre relacje i czerpanie radosci ze wspdlnego dziatania. Sukces nie jest
zarezerwowany tylko dla wybitnych osiagnie¢ naukowych lub zawodowych. Obejmuje on réwniez rozwdj
osobisty, zdolnosci spoteczne, czy realizacje pasji i dzielenie sie zdobyta wiedza na zadany temat.

Nelson Mandela powiedziat: ,zawsze wydaje sie, ze cos jest niemozliwe, dopdki nie zostanie to zrobione!”
Tak byto réwniez w przypadku podjecia decyzji o pierwszym udziale w debatach. Ale zrobilismy to. Udato
sie nam nie tylko stawi¢ czota oporowi w publicznym wypowiadaniu sie mtodziezy, przetamalismy wiele
barier i znaczaco poszerzyliSmy wiedze i umiejetnosci uczniéw. Pracownicy naukowi UZ oceniajacy
debaty z kazdym rokiem obserwuja postepy indywidualne uczniéw, a nasi absolwenci studiujacy obecnie
na Uniwersytecie Zielonogérskim dziataja preznie w Kole Naukowym UZ Unia Debat Oksfordzkich
i wystepuja, obecnie, jako Jurorzy i Marszatkowie w debatach organizowanych na Uniwersytecie
Zielonogorskim. To pokazuje, ze pasja do debatowania zaszczepiona w LO w Przemkowie rozkwita.

Opracowanie:
Monika Dzwigaj - dyrektor Zespotu Szkot w Przemkowie
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