
POZIOM 2 (kolor ostrzeżenia: pomarańczowy) – Działania podejmowane przez obywateli i 
podmioty korzystające ze środowiska w przypadku ryzyka przekroczenia poziomu 
informowania dla pyłu zawieszonego PM10 (stężenie uśrednione dla 24 godzin: 100 µg/m3) 

 

 

L.P. Sposób działania 

1 Ograniczenie intensywnego wysiłku fizycznego na zewnątrz 

2 Ograniczenie wietrzenia pomieszczeń 

3 Dodatkowe zalecenia dla wrażliwych grup ludności: ograniczenie przebywania na otwartej przestrzeni 

4 
Dodatkowe zalecenia dla wrażliwych grup ludności: regularne przyjmowanie leków (osoby z astmą mogą 
częściej odczuwać objawy (duszność, kaszel, świsty) i potrzebować swoich leków częściej niż 
normalnie). W przypadku nasilenia objawów chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem. 

5 Zwiększenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepełnosprawnymi 

6 

Zalecenie: prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniów szkół 
podstawowych, średnich oraz ich prawnych opiekunów, dotyczącej problemu zanieczyszczonego 
powietrza oraz możliwych zachowań i czynności zmniejszających ryzyko narażenia na wysokie stężenia 
zanieczyszczeń w tym pyłu zawieszonego 

7 Bieżące śledzenie prognoz zmian zanieczyszczenia powietrza (http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution). 

8 
Korzystanie z komunikacji miejskiej/gminnej zamiast komunikacji indywidualnej w celu ograniczenia 
natężenia ruchu samochodowego 

9 
Zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewnej (kominków, piecyków kominkowych, 
piecyków ozdobnych); zakaz nie obowiązuje, gdy jest to jedyne źródło ciepła lub gdy do lokalu nie jest 
dostarczana energia elektryczna wskutek awarii 

10 Zakaz rozpalania grilli oraz ognisk 

11 Zakaz używania dmuchaw do liści 

12 
Zraszanie pryzm materiałów sypkich, znajdujących się na otwartej przestrzeni z częstotliwością 
wpływającą na ograniczenie emisji powierzchniowej (pylenia) [dotyczy podmiotów korzystających ze 
środowiska] 

13 
Czasowe zawieszenie uciążliwych prac budowlanych (powodujących powstawanie emisji 
powierzchniowej) [dotyczy podmiotów korzystających ze środowiska] 

http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution

