POZIOM 2 (kolor ostrzezenia: pomaranczowy) — Dzialania podejmowane przez obywateli i
podmioty korzystajgce ze Srodowiska w przypadku ryzyka przekroczenia poziomu
informowania dla pytu zawieszonego PM10 (stezenie usrednione dla 24 godzin: 100 pg/m?)

L.P. Sposoéb dziatania

1 Ograniczenie intensywnego wysitku fizycznego na zewnatrz

2 Ograniczenie wietrzenia pomieszczen

3 Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: ograniczenie przebywania na otwartej przestrzeni

Dodatkowe zalecenia dla wrazliwych grup ludnosci: regularne przyjmowanie lekéw (osoby z astmg moga
4 czesciej odczuwac objawy (dusznos¢, kaszel, sSwisty) i potrzebowac¢ swoich lekéw czesciej niz
normalnie). W przypadku nasilenia objawéw chorobowych zalecana jest konsultacja z lekarzem.

5 Zwiekszenie nadzoru nad osobami przewlekle chorymi, w tym niepelnosprawnymi

Zalecenie: prowadzenie szerokiej edukacji adresowanej przede wszystkim do uczniow szkét
podstawowych, srednich oraz ich prawnych opiekunéw, dotyczacej problemu zanieczyszczonego
powietrza oraz mozliwych zachowan i czynnosci zmniejszajacych ryzyko narazenia na wysokie stezenia
zanieczyszczen w tym pytu zawieszonego

7 Biezace sledzenie prognoz zmian zanieczyszczenia powietrza (http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution).

Korzystanie z komunikacji miejskiej/gminnej zamiast komunikacji indywidualnej w celu ograniczenia
natezenia ruchu samochodowego

Zakaz korzystania z instalacji do spalania biomasy drzewnej (kominkéw, piecykéw kominkowych,
9 piecykéw ozdobnych); zakaz nie obowigzuje, gdy jest to jedyne zrédto ciepta lub gdy do lokalu nie jest
dostarczana energia elektryczna wskutek awarii

10 Zakaz rozpalania grilli oraz ognisk

11 Zakaz uzywania dmuchaw do lisci

Zraszanie pryzm materialow sypkich, znajdujgcych sie na otwartej przestrzeni z czestotliwoscia
12 wplywajaca na ograniczenie emisji powierzchniowej (pylenia) [dotyczy podmiotéw korzystajgcych ze
srodowiska]

Czasowe zawieszenie ucigzliwych prac budowlanych (powodujacych powstawanie emisji

= powierzchniowej) [dotyczy podmiotéow korzystajacych ze sSrodowiska]


http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution

