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LESZCZYNIE

Lis¢ leszczyny

,Btqgd jest przywilejem filozofow, Bog stworzyt cztowieka z oczami z
tylko gtupcy nie mylq sie nigdy” przodu, a nie z tytu gtowy, co znaczy, ze
cztowiek ma sie zajmowac tym, co bedzie,
Sokrates a nie tym, co byfo.

Olga Tokarczuk

Obsesja ciata, czyli w pogoni za uroda
W liscie do pani de Maintenon Ludwik XIV opisuje przybycie do Francji ksigzniczki sabaudzkiej, pézniejszej zony nastepcy tronu.
Zaznacza, ze jej twarz jest bardzo pigkna, oczy niezwykle, usta pasowe, wskazuje na smuklg talie, ktorej szlachetny wyglad podkresla
elegancje biustu. Rézne czasy historyczne budowaly odmienne kanony pigkna, kryteria atrakcyjnosci, estetyki fizycznej. W 1687 r.
ksigdz Fenelon przyznawat, ze uroda moze by¢ dla dziewczecia wielkim ktopotem, chyba Ze jej celem stanie si¢ korzystne zamazp djscie.
Jeszcze w XIX w. poprawianie swojej urody nie byto dobrze widziane i u m¢zczyzny mogto budzi¢ nawet przerazenie. Do$¢ wspomnieé
reakcje Tadeusza Soplicy z mickiewiczowskiej epopei, ktory nagle znalazt si¢ na tyle blisko Telimeny, by ze zgroza wyszepta¢ do siebie:
,»Przebdg, upudrowana!”. A dzisiaj? Wspolczesne kanony pigkna, czgsto natarczywie lansowane przez media, czynig ludzi
nieszczesliwymi. Absolutyzacja ciala w kulturze wiedzie na manowce, pozbawia zdrowego rozsadku, ksztatci narcyzm. Ciato modelowe
tylko pozornie nalezy do konkretnej osoby — ma by¢ analogiczne z innymi, wyidealizowanymi, ma sta¢ si¢ dzietem sztuki — i jesli miarg
takiej sztuki jest szokowanie, to w tych ramach si¢ miesci. C6z, trzeba ze smutkiem przyzna¢, ze zyjemy w $wiecie wizerunku.
A czy istnieja granice obsesyjnego doskonalenia ciata? Mam watpliwosci. ..
Siala baba mak

Noworoczne ciekawostki LESZCZYNA NA SALONACH

11 stycznia w MBP Jasto odbyto si¢ spotkanie z Anng Maziuk- propagatorka wiedzy o przyrodzie, dziennikarka, autorka
ksigzki pt. ,,Instynkt. O wilkach w polskich lasach”. Sama nazwa wydarzenia ,,0 wilkach mowa” zdradzata jego tematyke.
Anna Maziuk, mieszkajac na Warmii, spotykata drapiezniki. Znalazta je rowniez w Beskidzie Niskim. Autorka niezwykle
ciekawie opowiadala o wilkach. OtrzymatySmy mnostwo przydatnych rad i wskazéwek odnos$nie wilkow i tego, jak
postepowaé w ich towarzystwie. Przyblizyta nam $wiat przyrody, cho¢ oméwita go troche z innej perspektywy. Mroczne,
przerazajace i tajemnicze aspekty lasu, wzbudzajace w czlowieku niepokoj, staty si¢ dla nas bardziej przyjazne i
zrozumiate.

Turcy, ktorzy ida $wigtowaé Sylwestra,
zakltadaja na siebie czerwona bielizng.
Wierza, ze to przyniesie szczgscie ich
najblizszym. w okresie
przedswiatecznym i noworocznym sklepy
z  bielizng  przezywaja  prawdziwe
oblezenie, a czerwona bielizna schodzi na

niu. . e . . . , , L . . .
P Podsumowujac, wilki nie sa takie straszne, jak moglyby si¢ na pozér wydawaé, a zetknigcie z nimi moze by¢

Obywatele Rumunii w ostatni dzief roku spektakularnym doswiadczeniem. OB

przywdziewaja kostium niedzwiedzia i

futra. Pochod przebierancow idzie od

domu do domu, aby uchroni¢ ludzi od II§UCHNIA LESZCZ.YNY . . MEM LESZCZYNY

Zlych duchow. omyst na herbate w zimowe;j odslonlre
HERBATA IMBIROWO-POMARANCZOWA

Ekwadorczycy, ktérzy marza o dalekich Sktadniki:

podrézach, w Sylwestra wychodzg z ° Czarna herbata A{ e ja k to

walizkami przed swoj dom i obchodza go Korzen imbiru

dookota, wierzac, ze dzigki temu kolejny K .
rok bedzie obfitowat w wojaze. Sok pomaranczowy - 2 tyzki
Pomarancza

Suszone zurawiny — 2 tyzki

Na Syberii podczas Sylwestra wycina si¢
W jeziorze Bajkal przereble. Nastepnie

. L Przygotowanie :
nurkowie schodza pod wode, zabierajac . ) . . . .
ze sobg male drzewo, by je... zasadzié na Kawalek imbiru obieramy i kroimy. Nastepnie

dnie! Co wazme, w tym rytuale nie | zalewamy 100 ml wody i gotujemy przez 4
uczestnicza ~ jedynie  profesjonalni minuty. We wczeSniej ogrzanym dzbanku
nurkowie! Ten zwyczaj praktykuje si¢ nie | ymieszczamy herbate, zalewamy gotujaca sig
tylko na jeziorze Bajkal, ale réwniez na | \yoda i zaparzamy przez 3 minuty. Po 1 tyzeczce
rzece Lenie, w ktorej korycie takze . . . i
S T suszonych zurawin ukladamy na dnie kazdej
sadzi" si¢ rosliny. .. .

filizanki. Do dzbanka z herbatg wlewamy przez
Mieszkancy miasta Talca lubig witaé sitko przygotowany wywar z imbiru oraz 2 tyzki :
Nowy Rok w towarzystwie swoich | soku pomaraficzowego. Wlewamy herbate do -
zmarfych krewnych. Podczas Sylwestra filizanek. Pomarancz¢ kroimy w plasterki i SR

juz jest nowy rok ?

setki lud.21 udaja si¢ na m.le]sk.l cmentarz i ozdabiamy nimi filizanki. OB
pala znicze. Czas umila im muzyka

Islacvin7na i




ZAMIERZCHEA LESZCZYNA
POWSTANIE STYCZNIOWE

W styczniu bedziemy obchodzi¢ kolejna rocznice wybuchu powstania styczniowego. Warto wspomnie¢ o przyczynach jego wybuchu. Po przegranej Rosji w wojnie
krymskiej, car Aleksander Il zostat zmuszony do przeprowadzenia reform. Obnazenie stabosci Rosji sprawito, ze Polacy zaczg¢li mysle¢ o zorganizowaniu kolejnego
zrywu narodowego. Bardziej bezposrednia przyczyna wybuchu powstania byla tzw. branka, czyli pobor do wojska rosyjskiego, ktora zostata ogloszona przez Aleksandra
Wielopolskiego - naczelnika rzadu cywilnego Krolestwa Polskiego. Powstanie wybuchlo 22 stycznia 1863 roku, a brankg¢ zarzadzono na 25 stycznia. Akcja
narodowowyzwolencza objela tereny Krolestwa Polskiego oraz ziem zabranych, czyli ziem zaboru rosyjskiego, ktore nie weszty w sktad Krolestwa Polskiego. W czasie
trwania tego wydarzenia stoczono ok. 1200 bitew. Samo powstanie przyjeto form¢ wojny partyzanckiej. Powotano Rzad Narodowy, ktory sprawowat wiadze na
terytoriach kontrolowanych przez powstancow. W zrywie uczestniczyta gtéwnie szlachta, chtopi nie byli chetni do udzialu w tej inicjatywie, a propozycje i obietnice
Rzadu Narodowego nie odniosly pozadanego skutku. Gwozdziem do trumny byt ukaz uwtaszczeniowy wydany przez wiadze carskie. Zbrojna akcja Polakéw przeciw
Rosji stafa si¢ kwestia omawiang na forum migdzynarodowym. Liczono na pomoc Francuzéw i Brytyjczykow, jednak inne konflikty toczone na $wiecie sprawity, ze nie
doszlo do udzielenia nam powaznej pomocy. Najbardziej przychylna byla Francja, ktora chciata na swoja strong przeciagna¢ Austriakow, mamigc ich nabytkami
terytorialnymi i odbudowa Polski jako panstwa, ktérego wiadca bytby jeden z Habsburgéw. Wojna z Dania odsungta Austri¢ od spawy polskiej. Stany Zjednoczone, ze
wzgledu na trwajaca wojng secesyjna, nie byly zainteresowane sprawa Polski. Stolica Apostolska potepita zryw narodowy Polakéw. Samo powstanie zakonczyto si¢ w
pazdzierniku 1864 roku. Czlonkowie Rzadu Narodowego i ostatni dyktator powstania, ktorym byl Romuald Traugutt, zostali powieszeni. Przyniosto ono katastrofalne
skutki dla Polakéw. Zniesiono autonomi¢ Krolestwa Polskiego, wielu miastom odebrano prawa miejskie, skonfiskowano wiele majatkow ziemskich, zlikwidowano Bank
Polski, na ziemiach polskich rozpoczeta si¢ intensywna rusyfikacja. Powstanie odcisngto swoje pigtno w literaturze, zakonczylo romantyzm, a rozpoczeto epoke
pozytywizmu. Antyrosyjski zryw miat duzy wptyw na $wiadomo$¢ naszego narodu, zachowali$my swoja tozsamo$¢ i lata pdzniej znowu chwycilismy za bron w walce o
swoja wolno$¢. Wcielenie Krolestwa Polskiego do Rosji przyniosto rowniez tym ziemiom wzrost gospodarczy, przemystowy, urbanizacyjny. Na wsiach, wbrew polityce
carskiej, zwigkszylo si¢ polskie czytelnictwo. KJ

POCHWALA NUDY

Kazdy z nas potrzebuje czasami troch¢ nudy. Dzicki niej mamy szans¢ wyciszy¢ si¢, uspokoi¢, odetchngé¢, zastanowi¢ si¢, czego chce i ha co mam
ochote? Nuda to czas na marzenia, na kreatywno$¢, na wymyslanie i realizowanie nawet najbardziej ,,odjechanych" pomystow. Nuda uczy tego, jak
dobrze czu¢ si¢ ze soba, ze dobrze polubié siebie i swoje towarzystwo. Jednak czasami NUDA moze wymkna¢ si¢ spod kontroli i catkowicie nas
przyttoczy¢. Dlatego przedstawiamy wam kilka sposobow na nudg: * Pomysl o nowym, nietypowym hobby - albo o tym starym, zapomnianyme Zrob
plan dnia na nastepny dzien, zeby nie nudzi¢ si¢ tak, jak dzisiaje Obejrzyj ciekawy film lub postuchaj muzyki, poszukaj na ten temat ciekawostek, zeby
potem zaskoczy¢ znajomych w towarzystwies Pogadaj z bliska osoba o tym, co ostatnio zobaczyle$/a$ albo przeczytates/ase Zaplanuj super wyjazd na
wakacje, ferie lub dtugi weekend® Wez udziat w dowolnym lub darmowym kursie online * Zrob liste rzeczy, ktore chcesz zrobi¢! Nie ograniczaj sig! ©
Poczytaj ciekawe blogie Zacznij blogowa¢, moze chciatby$/chciata tworzy¢ swoje miejsce w sieci? Zdecyduj si¢ na tematyke lub motyw przewodni,
wymys$l nazwe bloga i juz mozesz stawia¢ pierwsze kroki na jakiej$ darmowej platformie « Zadbaj o swoje zdrowie. Obejrzyj co$, co poprawi Ci
humor! Smiech uwalnia endorfiny, tagodzi stres, przyspiesza krazenie, dotlenia organizm, wiec si¢ po$miej! + Powies w widocznym miejscu cos
inspirujacego, np. cytat, ktory bedzie Ci¢ codziennie uskrzydlal « Wysprzataj mieszkanie ¢ Zrob prosty trening « Chodz na zdjecia - przejdz si¢ po
swojej okolicy, probujac zobaczy¢ ja tak, jak jeszcze nigdy wczesniej Ci sie¢ nie udalo ¢ Przemebluj pokdj ¢« Zadzwon do dawnych znajomych e
Pomedytuj « Zrob sobie drzemke ¢ Przygotuj co$ pysznego do jedzenia ¢ Przeanalizuj swoj styl - przegladnij magazyny (co w modzie ,,piszczy"?).
NZ

KROLEWSKIE RYMY
PRZERAZONY

O NOWYM ROKU SLOW PARE... ZIELARZ NADWORNY
LESZCZYNA to dos¢ powszechnie

Wreszcie doczekaliSmy si¢! WeszliSmy w rozpoznawana ro$lina, ze wzgledu na jej owoce,

nowy rok mozemy odcig¢ si¢ od tego, co
stare, a rozpocza¢ nowy rozdzial w zyciu.
Siggnijmy wiec do korzeni, aby dowiedzie¢
si¢, od jak dawna ludzie celebruja to Swigto.

Zrodta mowia, ze Nowy Rok
obchodzili juz mieszkancy Mezopotamii,
aczkolwiek czas jego rozpoczgcia roznit si¢
od tego, ktory znamy dzisiaj, albowiem
starozytni $wigtowali Nowy Rok w marcu.
Jak wiec doszlto do tego, ze teraz §wigto to
przypada na styczen? Tej istotnej zmiany
dokonat wiele stuleci pozniej, Juliusz Cezar.
Tak samo stare jak to $wigto, sa tez
postanowienia noworoczne. Mieszkancy
Babilonii  sktadali obietnice poprawy
podczas marcowego festiwalu.

Mamy nadzieje¢ ze Wam, drodzy
Czytelnicy, Nowy Rok przyniesie wiele,
wiele radoscil

OK

(...)

Nie ztamig zta, nie podotam,

Nic nie zmieni¢

Ani w ludzkiej zagladzie

Ani w ziemskiej urodzie,

Ale dla czegos, co jest silniejsze niz ja
I sto razy wigcej ode mnie znaczy,
Trwam przy mojej zacietej
niezgodzie,

Podnoszg bunt,

Podnosz¢ mitos¢,

Podnosze wszelkie zywe istnienie
Przeciwko rozpaczy.

Kazimierz Wierzynski

czyli orzechy laskowe. Zidentyfikowa¢ mozna
ja po jasnobrunatnej lub czerwonej barwie
drewna, okraglych, z zaostrzonym koncem i
chropowatych w  dotyku liciach oraz
roztozystosci  krzewu. Najwiekszym darem
leszczyny sa oczywiscie orzechy laskowe, ktore
zawierajg mas¢ pozytecznych dla cztowieka
substancji. Mniej znane sg wlasciwosci lisci tej
ro§liny. Dziataja one odtruwajagco na nasz
organizm, zapobiegaja  biegunkom oraz
oczyszczaja z nadmiaru wody organizm, co
szczegllnie wazne jest w przypadku obrzgkow
ciala. Na pewno nie wiecie, ze drewno
leszczyny jest wykorzystywane jako wegiel
rysunkowy, a kiedy§ z galazek leszczyny
wykonywano rézdzki, stuzace do poszukiwania
podziemnych zrédel. W sredniowieczu przy ich
pomocy wykrywano ztodziei i mordercow! BG

Filozofia leszczyny

,,Ach... Jak ludzie mnie bolg!”- Emil Cioran

Emil Cioran urodzit si¢ 8 kwietnia 1911 roku w Rumunii. Traktowat pisanie ksigzek jako pewien rodzaj autoterapii. Mowil, ze
przelewanie mysli na papier to ,,odwleczone samobdjstwo”. Wedtug filozofa czlowiek to nieszcze§liwe zwierze, ktdrego stworzenie
oznacza upadek. Narodziny przyniosty nam zniewolenie. Wyzwolenie nastapi w chwili, gdy cztowiek zrozumie przypadkowosé
swojego pojawienia si¢ na §wiecie oraz bezsens prob, jakim jest poddany. Koniec Zycia to niewiadoma, z ktorg bedzie musiat si¢
zmierzy¢ kazdy. Cioran sugerowal, ze nalezy postawi¢ cztowieka w sytuacji zagrozenia zycia, aby poczul swoja $mier¢. Po takim
,zabiegu” bedzie wolny, pozbawiony iluzji i pragnien. KP




