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- Część opisowa
1) zakres robót dla całego zamierzenia budowlanego oraz kolejność 

realizacji poszczególnych obiektów;
2) wykaz istniejących obiektów budowlanych;
3) wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które 

mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi;
4) wskazanie  dotyczące  przewidywanych  zagrożeń  występujących 

podczas realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje 
zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia;

5) wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed 
przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych;

6) wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, 
zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania 
robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w 
ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną 
komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, 
awarii i innych zagrożeń.



Część opisowa 
Do informacji dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

dla Projektu Budowlanego Budynku Mieszkalnego 

1) zakres  robót  dla  całego  zamierzenia  budowlanego  oraz  kolejność 
realizacji  poszczególnych  obiektów;  termomodernizacja  budynku  Liceum 
Ogólnokształcącego,  zgodnie  z  harmonogramem budowy.  Budowa jednoetapowa.  Nie 
przewiduje się następnych etapów.

2) wykaz istniejących obiektów budowlanych; - działka zabudowana, budynkiem 
LO i budynkami pomocniczymi.

3) wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą 
stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi; - działka zabudowana. 
Istniejące  budynki  nie  stwarzają  zagrożenia  dla  bezpieczeństwa  i  zdrowia  ludzi.  W 
pobliżu nie przebiegają linie energetyczne. Nie dotyczy.

4) wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas 
realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz 
miejsce i czas ich wystąpienia; -  roboty,  przy których wykonywaniu występuje 
ryzyko upadku z wysokości ponad 5,0 m. Zagrożenia dotyczą prac wykonywanych na 
rusztowaniach zewnętrznych i wykonywanych na stropie przyziemia, a w szczególności: 
• Roboty termo modernizacyjne 
- pokrycie dachowe wraz z obróbkami, 
- ocieplenie ścian, 
- demontaż azbestu 

5)  wskazanie  sposobu  prowadzenia  instruktażu  pracowników  przed 
przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych; 

- przed  każdorazowym  przystąpieniem  do  wykonywania  robót  budowlanych 
pracownicy winni być zapoznani się z instrukcją bezpieczeństwa wykonywania 
robót na wysokościach;

- poinformowanie pracowników, którzy mog  by  nara eni na dzia anie py uą ć ż ł ł  
azbestu, 
- o sposobach post powania i niezb dnych rodkach ochronnych.ę ę ś

- o strefy pracy, w których wyst puje nara enie na dzia anie py u azbestu, które ę ż ł ł
s :ą

� wydzielone - w celu unikni cia nara enia innych osób na dzia anie py u azbestu,ę ż ł ł
� niedost pne dla osób nie zatrudnionych przy pracach,ę
� oznakowane znakami ostrzegawczymi oraz napisami
"UWAGA - ZAGRO ENIE AZBESTEM",Ż
-o zasad post powania w przypadku wyst pienia zagro enia,ę ą ż
- o konieczno ci stosowania rodków ochrony indywidualnej (kaski,r kawice, odzie iś ś ę  
obuwie ochronne, maski przeciwpy owe, okulary ochronne, prace na wysoko ci –ł ś  
pasy ochronne),
- o obowi zku pracownika i wykonywaniu prac pod nadzorem brygadzisty;ą
uwaga : jeden brygadzista kieruje pracami jednej brygady.
Brygadzistów wyznacza kierownik budowy.
- na wypadek po aru, awarii i innych zagro e .ż ż ń

6) wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających 
niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych 



w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w 
tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą 
szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń. 
• Środki techniczne i organizacyjne – podczas wykonywania prac na wysokościach 

należy korzystać z rusztowań, które powinny być wykonane, montowane,  zgodnie z 
dokumentacją i wytycznymi producenta. Przed przystąpieniem do wykonywania robót 
budowlanych dokonać odbioru rusztowań. Podczas wykonywania prac na 
wysokościach należy wykonać balustrady o wysokości 1,1 m z deską krawężnikową 
0,15 m. Przemieszczalne w pionie stanowiska pracy winny być wyposażone w linki 
bezpieczeństwa przymocowane do prowadnicy poziomej.

• Zapewnienie komunikacji i szybkiej ewakuacji – Drogi ewakuacyjne muszą 
odpowiadać wymaganiom przepisów techniczno-budowlanym oraz przepisom 
przeciwpożarowym.

• Przed przyst pieniem do prac rozbiórkowych lub innych prac zwi zanych zą ą  
usuwaniem wyrobów azbest pracodawca jest obowi zany sporz dzi  plan prac, wą ą ć  
szczególno ci obejmuj cy:ś ą
- przed przyst pieniem do prac rozbiórkowych lub innych prac zwi zanych z ą ą

usuwaniem wyrobów azbest pracodawca jest obowi zany sporz dzi  plan prac, w ą ą ć
szczególno ci obejmuj cy:ś ą

- ustalenie rodzaju azbestu w wyrobach przeznaczonych do usuni cia oraz ocenę ę 
stanu technicznego tych materia ów,ł

- ustalenie odpowiednich sposobów usuwania wyrobów i (lub) innych materia ówł  
zawieraj cych azbest,ą

- okre lenie rodzajów i metod pracy, z uwzgl dnieniem technicznych rodków,ś ę ś
- okre lenie sposobów wyeliminowania lub ograniczania uwalniania si  py uś ę ł  

azbestu do powietrza,
wskazanie środków technicznych i organizacyjnych 
- mechanizacj  prac,ę
- stosowanie w miar  mo liwo ci metod mokrych,ę ż ś
- stosowanie narz dzi r cznych lub wolnoobrotowych narz dzi mechanicznych,ę ę ę
- spajanie w ókien azbestowych przy u yciu rodków wi cych,ł ż ś ążą
- wydzielanie z pomieszcze  miejsc pracy i procesów stwarzaj cych zagro enie ń ą ż
- uszczelnionych strefach pracy, w których wyst puje emisja py u azbestu.ę ł
- przy pracach nara aj cych na dzia anie py u azbestu stosowana by a odzież ą ł ł ł ż 

ochronna i sprz t ochrony uk adu oddechowego.ę ł
- Po zako czeniu prac zwi zanych z zabezpieczaniem wyrobów albo usuwaniemń ą  
wyrobów i (lub) innych materia ów zawieraj cych azbest pracodawca jest obowi zanył ą ą  
zapewni  uprz tni cie terenu wykonywania prac z odpadów zawieraj cych azbest orazć ą ę ą  
oczyszczenie z py u azbestu w sposób uniemo liwiaj cy ich emisj  do rodowiska.ł ż ą ę ś
-  Sprz tanie powinno by  wykonywane z maksymaln  staranno ci , zą ć ą ś ą  
wykorzystaniem podci nieniowego sprz tu odkurzaj cego zaopatrzonego w wysokoś ę ą  
skuteczne filtry lub metod  czyszczenia na mokro. Niedopuszczalne jest r czneą ę  
zamiatanie na sucho albo czyszczenie pomieszcze  oraz rodków i narz dzi pracyń ś ę  
przy u yciu spr onego powietrza.ż ęż
- Stanowiska pracy, drogi komunikacyjne oraz maszyny i urz dzenia powinny byą ć 
czyszczone pod koniec ka dej zmiany roboczej.ż
- Py  azbestu gromadzony w elementach filtracyjnych nale y regularnie usuwa  zł ż ć  
zachowaniem niezb dnych rodków ostro no ci. Filtry w ókninowe nale y wymieniaę ś ż ś ł ż ć 
po wzro cie oporów do warto ci okre lonych w instrukcji u ytkowania. Zu yte filtryś ś ś ż ż  



nale y usuwa , pakuj c je do szczelnych worków i post puj c z nimi tak, jak z innymiż ć ą ę ą  
odpadami zawieraj cymi azbest Regenerowanie filtrów jest niedopuszczalne.ą
- Worki do gromadzenia py u azbestu, zamontowane w urz dzeniach odpylaj cych,ł ą ą  

powinny by  przeznaczone do jednorazowego u ytku.ć ż
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