JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY

Lp. Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
SR Kakao, herbata, chleb graham, masto roslinne, mi‘:gﬁepopidf)rfwa i z:&:loi?ym koperkiem bZ <1;/)datkiem
.10. : : wki, pietruszki. Makaron razowy z biatym serem.
1 PONIEDZIALEK szy,nka drobiowa, serek kanap, pomidor, Woda z cytryna, Soczek owocowy.
ogorek, papryka. Jabtko.
Alergeny 1,2,7,9 1, 2,7
Owsianka na mleku, chleb razowy, pasztet Zupa krupnik zabielany z warzywami. Udziec z kurczaka z
20.10.2026 . : o . . o o . . N .
2 drobiowy z warzywami, masto roslinne, kiszony | ziotami, ziemniaki z masetkiem, suréwka z kapusty biatej z Jogurt wieloowocowy.
WTOREK . .
ogorek, papryka. Banan. dodatkiem (fasola czerwona, papryka). Kompot.
ALERGENY 1,2,7 1,2,7,9 2,7
Kawa inka, chleb orkiszowy z mastem, serek z | Zupa z groszku tuszczonego z marchewks i ziemniakami z
21.10.2026 . : ) : : . o . . .
3 : tososiem, papryka, pomidor, ogorek zielony. dodatkiem zielonej pietruszki. Ryz z polewg jogurtowo Banan.
SRODA i
Pomarancza. truskawkowa. Woda z mandarynka.
ALERGENY 1,2,57 1,2, 7
Ptatki kukurydziane na mleku, chleb Zupa jarzynowa (marchewka, por, pietruszka) z zielening.
4 22.10.2026 stonecznikowy, masto roslinne, 'pasta Z biatej Spaghetti z miesem mielonym, sosem bolonskim i Mus bananowo - jabtkowy.
CZWARTEK fasoli z cebulkg zielong, Sliwka. wtoszczyzng. Kompot.
ALERGENY 1,2,7 1,2,7,9
5 23.10.2026 Zupa mleczna, chleb'marmsty,.masio, jajko, Zupa rybqa Z bukietem warzyw i ziemniakami. Ftlerogl z et T, A e
PIATEK posypane szczypiorkiem, pomidor. Banan, serem i musem owocowym. Woda z pomarancza.
ALERGENY 1,2,4,7 1,2, 7 1,2,7
Zastrzega sie mozliwos¢ zmian w jadtospisie!
ALERGENY W ZYWNOSCI:

1.seler « 2.gluten + 3.skorupiaki * 4.jajka < 5.ryby < 6.tubin < 7.mlekoijego przetwory < 8. mieczakiimatze + 9. gorczycaimusztarda -

orzeszki ziemne < 12.ziarna sezamu *

UWAGA!

Wiekszos¢ produktéw uzywanych w kuchni moze zawiera¢ Sladowe ilosci orzeszkow arachidowych, orzechdw, soi, sezamu, selera, gorczycy i glutenu. Wedliny mogg zawieraé

13. soja ¢ 14. dwutlenek siarki

Sladowe ilosci selera, gorczycy, musztardy i sezamu — zgodnie z oswiadczeniem producenta.

10. orzechy -

11.




