PORADNIA PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA

ul. Kolejowa 10, 32-100 Proszowice
telefon: 12 307 03 36
www.poradnia.proszowice.edu.pl
sekretariat@poradnia.proszowice.edu.pl

OFERTA

W DZIEDZINIE PSYCHOEDUKACJI, PROFILAKTYKI,
DIAGNOZY I TERAPII

na rok szkolny 2024/2025

dla dzieci i mlodziezy, rodzicow, nauczycieli


http://www.poradnia.proszowice.edu.pl/

PODSTAWOWE INFORMACJE O ORGANIZACJI PRACY PORADNI 2024/2025

PRACOWNICY:
1. mgr Zdzistawa Stopifiska — pedagog, oligofrenopedagog, terapeuta pedagogiczny,
terapeuta SI, terapeuta reki - dyrektor Poradni
2. mgr Magdalena Batog - Rzadkowska - pedagog, oligofrenopedagog,
socjoterapeuta, terapeuta EEG Biofeedback

3. mgr Monika Lubaszek - Fraczek — pedagog, oligofrenopedagog, surdopedagog,

terapeuta pedagogiczny, terapeuta wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

4. mgr Izabella Macznik - Sulowska — pedagog, oligofrenopedagog, terapeuta

wczesnego wspomagania rozwoju dziecka

5. mgr Malgorzata Biednik — psycholog
6. mgr Marta Dubik — psycholog, doradca zawodowy, terapeuta pedagogiczny

7. mgr Anna Nawrocka — psycholog, logopeda, neurologopeda, terapeuta EEG

Biofeedback, terapeuta wezesnego wspomagania rozwoju dziecka

8. mgr Angelika Kurek — psycholog

9. mgr Natalia Kaminska — psycholog

10.mgr Barbara Marchut — tyflopedagog, logopeda, neurologopeda
11. mgr Gabriela Dymanus - Kubala — logopeda

12. mgr Sylwia Wywial — fizjoterapeuta, terapeuta SI

GODZINY PRACY PORADNI:
poniedziatek — pigtek 8.00 — 18.00

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w  Proszowicach, dzialajac zgodnie z
rozporzadzeniem MEN z dnia 1 lutego 2013 r. (Dz. U. z 2013 r., p0z.199 z p6zn. zm.) udziela
dzieciom (od momentu urodzenia) i mtodziezy pomocy psychologiczno — pedagogicznej oraz
pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, a takze udziela rodzicom i nauczycielom
pomocy psychologiczno—pedagogicznej zwigzanej z wychowaniem 1 ksztalceniem dzieci
oraz mlodziezy, a takze wspomaga przedszkola, szkoty i placowki w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.

Poradnia realizuje nastepujace zadania:

1. diagnozowanie dzieci i mlodziezy

2. udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno
- pedagogicznej

3. realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjna

funkcje przedszkola, szkoty 1 placowki, w tym wspieranie nauczycieli w
rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych 1 wychowawczych

4. organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych.



Poradnia udziela bezposredniej pomocy poprzez:

. prowadzenie zaje¢¢ terapeutycznych dla dzieci 1 mlodziezy

. terapi¢ rodziny

. prowadzenie grup wsparcia

. prowadzenie interwencji kryzysowej

. prowadzenie warsztatow

. udzielanie porad i konsultacji

. prowadzenie szkoleniowych Rad Pedagogicznych , prelekcji dla rodzicow
. prowadzenie dziatalno$ci informacyjno - szkoleniowej
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Prowadzimy zaj¢cia wezesnego wspomagania rozwoju dzieci, majace na celu pobudzenie
psychoruchowego 1 spotecznego rozwoju od chwili wykrycia niepetnosprawnosci do czasu
podjecia nauki w szkole. Spotkania odbywaja si¢ indywidualnie z dzieckiem i jego rodzing.

OPIEKUNOWIE SZKOL I PRZEDSZKOLI:

Magdalena Batog — Rzadkowska
Magdalena Batog - Rzadkowska

S.P. nr 1 Proszowice
S.P. nr 2 Proszowice

S.P. Koscielec
S.P. Ostrow
S.P. Szczytniki
S.P. Zebocin
S.P. Klimontow
Z.S. Proszowice

S A Sl

9. S.P. Nowe Brzesko
10. S.P. Sierostawice
11. S.P. Mniszow

12. S.P. Koniusza:

13. S.P. Biorkow Wielki

14. S.P. Glewiec
15. S.P. Niegardow
16. S.P. Rz¢dowice

17. Z..S. Piotrkowice Male

18. S.P. Radziemice
19. S.P. Letkowice

20. S.P. Palecznica
21. S.P. Ibramowice

22. S.P. Koszyce:

Anna Nawrocka

Anna Nawrocka

Anna Nawrocka

Izabella Macznik - Sulowska
Malgorzata Biednik

Magdalena Batog - Rzadkowska

Monika Lubaszek — Fraczek
Monika Lubaszek - Fraczek
Monika Lubaszek - Fraczek

Magdalena Batog - Rzadkowska
Izabella Macznik - Sulowska
Izabella Macznik - Sulowska
Izabella Macznik - Sulowska
Izabella Macznik - Sulowska
Izabella M3acznik - Sulowska

Malgorzata Biednik
Malgorzata Biednik

Anna Nawrocka
Izabella M3acznik - Sulowska

Marta Dubik
Marta Dubik

23. S.P. Ksigznice Wielkie

Przedszkola/oddzialy przedszkolne/punkty przedszkolne we wszystkich gminach:
Gabriela Dymanus - Kubala, Anna Nawrocka

Koordynator  wszystkich szkét i przedszkoli w powiecie proszowickim:
Zdzistawa Stopinska - Dyrektor Poradni



WAZNE TERMINY:

1. Sieci:
a) Sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia psychologow przedszkoli i szkol z terenu powiatu
proszowickiego:

26 wrzesnia 2024 r. godz. 13.00

24 pazdziernika 2024 r. - godzina do uzgodnienia na pierwszym spotkaniu
21 listopada 2024 1. - godz. ..................

5 grudnia 2024 r. godz. ..........ooiiiiinnni

9 stycznia 2025 1. godz. .......coeeiiiiin.l.

27 lutego 2025 r.godz. .........oooiininnnl.

27 marca 2025 1. godz. ........ooiiinnnnn.

24 kwietnia 2025 r.godz. ..................

29 maja2025r. godz. ......ooeviiniina.l.

Prowadzacy sie¢: Marta Dubik i Matgorzata Biednik

b) Sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia pedagogow, pedagogéw specjalnych, terapeutéow
pedagogicznych przedszkoli i szkol z terenu powiatu proszowickiego:

26 wrzesnia 2024 r. godz. 14.00

24 pazdziernika 2024 r. godzina do uzgodnienia na pierwszym spotkaniu
28 listopada 2024 r. godz. ...........cennnenn.

9 stycznia 2025 1. godz. .......cooeiiiiiinnn,

27 lutego 2025 1. godz. ....covviiiiiniinnl.

27 marca 2025 1. godz. .......ooiiiiiinnnl.

24 kwietnia 2025 1. godz. ..................

29 maja 2025r.godz. ......ooiiiiiiiininl.

Prowadzacy sie¢: Magdalena Batog-Rzadkowska, Izabella Macznik-Sulowska, Monika
Lubaszek - Fraczek

¢) Sie¢ wspolpracy i samoksztalcenia logopedow przedszkoli i szkol z terenu powiatu
proszowickiego:

3 pazdziernika 2024 r. godz. 15.00

21 listopada 2024 r. godzina do ustalenia na pierwszym spotkaniu
20 lutego 2025 1. godz. ....ovvvvvniiiiiann.
22maja2025r.g0dz. «.ooviiiiiiiiiii

Prowadzacy sie¢: Barbara Marchut, Gabriela Dymanus - Kubala

2. Dzien Otwarty Poradni: 20 listopada 2024 r., godz. 9:00 — 17:00
3. Akcja ,,U progu szkoly” 2 kwietnia 2025 r., godz. 9.00 — 17.00

4. Uniwersytet dla rodzicow: 7 listopada 2024 r., godz. 16.00
5 grudnia 2024 r., godz. 16.00
16 stycznia 2025 r., godz. 16.00
6 lutego 2025 r., godz. 16.00
6 marca 2025 r., godz. 16.00



PROPOZYCJE DLA DZIECI I MLODZIEZY

Oferta zajeC grupowych

L.p. | Temat Termin Prowadzacy
1. Zajecia socjoterapeutyczne i Wg zgtoszen M. Batog-Rzadkowska
psychoedukacyjne rozwijajace
kompetencje emocjonalno - spoleczne
2. Warsztaty zawodoznawcze - Planowanie | Wg zgloszen M. Dubik
drogi zawodowej
3. Warsztaty zawodoznawcze - Aktywne Wg zgloszen M. Dubik
poszukiwanie pracy
4. Zajgcia integracyjne dla uczniéw szkot Wg zgloszen Wszyscy pracownicy
podstawowych 1 ponadpodstawowych
5. Zajecia warsztatowe - Jak ksztattowac Wg zgtoszen M. Batog-Rzadkowska
postawy etyczno - moralne I. Macznik-Sulowska
M. Dubik
A. Nawrocka
6. Zajecia warsztatowe - Moj swiat wartosci | Wg zgloszen M. Dubik
A. Nawrocka
M. Batog —
Rzadkowska
I. Macznik — Sutowska
M. Biednik
7. Jak sie lepiej uczy¢?- spotkanie dotyczace | Wg zgloszen pedagodzy Poradni
technik efektywnego uczenia si¢ i
umiejetnosci koncentracji uwagi
8. Jak madrze i bezpiecznie korzystac z Wg zgloszen M. Batog-Rzadkowska
internetu I. Macznik-Sutowska
0. Zajecia warsztatowe dotyczace edukacji Wg zgloszen M. Dubik
emocjonalne;j : A. Nawrocka
- rozpoznawanie i1 podziat emocji M. Batog-Rzadkowska
- sposoby radzenia sobie ze stresem i I. Macznik-Sutowska
trudnymi emocjami A Kurek
- emocje a zachowanie czlowieka N.Kaminska
10. | Zajecia warsztatowe dotyczace agresji 1 Wg zgtoszen M. Batog-Rzadkowska
przemocy i innych probleméw w relacjach M. Dubik
spotecznych A. Nawrocka
I. Macznik — Sutowska
11. Zajecia warsztatowe dotyczace Wg zgtoszen M. Batog-Rzadkowska
komunikacji interpersonalne;j I. Macznik - Sutowska
M. Dubik
A. Nawrocka
12. | Zajecia dotyczace uzaleznien od Wg zgloszen psycholodzy i
narkotykdw, substancji psychoaktywnych, pedagodzy Poradni
uzaleznienia behawioralne
13. | Wrazliwos$¢, empatia,tolerancja Wg zgloszen psycholodzy 1

pedagodzy Poradni




14. Skuteczne rozwigzywanie konfliktow Wg zgloszen M. Batog —
Rzadkowska
I. Macznik — Sutowska
15. | Warsztat antystresowy — jak radzi¢ sobie z | Wg zgloszen M. Dubik
napieciem 1 stresem? M. Biednik
16. | Razem czy osobno? Korzysci ze Wg zgloszen M. Dubik
wspotpracy w grupie klasowe;. M. Biednik
17. | Trening Umiejetnosci Spotecznych caty rok szkolny | M. Batog-Rzadkowska
I. Macznik - Sutowska
A. Nawrocka
A. Kurek
Oferta pomocy indywidualnej
L.p. [Nazwa Termin Prowadzacy
1. |Badania psychologiczne Na biezaco wg M. Dubik
zgloszen M. Biednik
A.Nawrocka
N.Kaminska
2. |Badania pedagogiczne Na biezaco wg M. Batog-Rzadkowska
zgloszen . Macznik- Sulowska
7. Stopinska
M. Lubaszek-Fraczek
3. |Badania logopedyczne Na biezaco wg G. Dymanus - Kubala
zgloszen A. Nawrocka
B. Marchut
4.  [Terapia zaburzen mowy Na biezaco wg G. Dymanus - Kubala
zgloszen A. Nawrocka
5. |Terapia pedagogiczna dla uczniow Na biezaco wg M. Lubaszek-Fraczek
zagrozonych dysleksja ze stwierdzong zgloszen
dysleksjg rozwojowa
6. [Terapia pedagogiczna dla uczniéw z Na biezaco wg M. Batog-Rzadkowska
dyskalkulig zgloszen
7.  |Terapia EEG - Biofeedback Caly rok M. Batog-Rzadkowska
8.  [Zajecia ogo6lnorozwijajace dla dzieci z Na biezaco wg [. Macznik- Sulowska
obnizonymi mozliwosciami zgloszen M. Batog-Rzadkowska
mtelektualnyml 1 niepelnosprawnoscia M. Lubaszek - Fraczek
intelektualng
9. |Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka - |Caty rok Zespot specjalistow
dla dzieci od momentu wykrycia WWRD powotanych
niepetnosprawnosci do rozpoczgcia nauki przez Dyrektora
w szkole
10. [Terapia psychologiczna Na biezaco wg A. Kurek
zgloszen N. Kaminska

M. Dubik




11. [Pomoc w wyborze kierunku ksztatceniai [Na biezgco wg M. Dubik
zawodu zgloszen
PROPOZYCJE DLA RODZICOW
Oferta pomocy indywidualnej
L.p Nazwa Termin Prowadzacy
1. Poradnictwo dotyczace problemoéw | Na biezaco wg Wszyscy pracownicy
wychowawczych, dydaktycznychi | zgloszen
rozwojowych dzieci i mlodziezy
2. Terapia wspierajaca dla rodzin Na biezaco wg A Kurek
zoloszen N. Kaminska
3. Mediacje Na biezaco wg Z. Stopinska
zgloszen I. Macznik — Sutowska
M. Batog
—Rzadkowska
4. Spotkania konsultacyjne dla Caly rok Zespot WWRD
rodzicow dzieci objetych wezesnym
wspomaganiem rozwoju dziecka
5. Akcja ,,U progu szkoty” dla kwiecien 2025 Wszyscy pracownicy
rodzicéw dzieci rozpoczynajacych
nauke w szkole
6. Wsparcie rodzicow w Na biezaco wg Wszyscy pracownicy
rozwigzywaniu probleméw zgloszen
wychowawczych i edukacyjnych
Oferta pomocy grupowej
L.P | Nazwa Termin Prowadzacy
1. Uniwersytet dla rodzicow - X12024- 111 2025 Zespot pracownikéw
doskonalenie umiej¢tnosci Poradni wg
wychowawczych harmonogramu
2. Spotkania szkoleniowe o tematyce :

Sposoby radzenia sobie z Wg zgloszen Zespot pracownikow
agresywnymi zachowaniami dzieci i Poradni
mlodziezy
Moje dziecko idzie do szkoly — Wiosna 2025 A. Nawrocka
przygotowanie do roli ucznia G. Dymanus - Kubala
B. Marchut
»Jak rozwija¢ mowe u mojego Wg zgtoszen G. Dymanus - Kubala
dziecka” A. B. Marchut
»Jak pomoc dzieciom w wyborze Wg zgtoszen M. Dubik
zawodu”
Zdrowie psychiczne, uzaleznienia i Wg zgloszen Zespot psychologow
wspotuzaleznienia Poradni
M. Batog —

Rzadkowska




I. Macznik - Sutowska

Jak madrze 1 bezpiecznie korzysta¢ z | Wg zgloszen Psycholodzy 1
internetu pedagodzy Poradni
Inne tematy zglaszane przez Wedlug zgloszen Zespot pracownikow

przedszkola i szkoty

Poradni

PROPOZYCJE DLA NAUCZYCIELI

L.p. | Nazwa Termin Prowadzacy
1. Sieci specjalistow: Wg wspdlnie Specjalisci Poradni
- psychologow ustalonych
- pedagogow, pedagogow specj., | harmonogramdé
terapeutow pedagogicznych A4
- logopedow
2. Konsultacje na terenie szkot i Caly rok Opicekunowie
przedszkoli poszczegolnych szkot i
przedszkoli
3. Dziatania interwencyjne - wsparcie i W razie Zespot pracownikow
konsultacje w sytuacjach potrzeby Poradni
problemowych
4. Badania przesiewowe ryzyka dysleksji | Wg zgloszen pedagodzy
w klasach I - III
5. Przesiewowe badania mowy na terenie | Wg zgloszen logopedzi
placowek
6. Spotkania szkoleniowe o tematyce:
Skuteczne zarzadzanie zespolem Wg zgloszen Zespot pracownikow
klasowym. Budowanie pozytywnych Poradni
relacji z dzie¢mi i z rodzicami
Praca z ,,trudnym” rodzicem Wg zgloszen M. Dubik
A. Nawrocka
Jak pracowac z dzieckiem Wg zgloszen pedagodzy Poradni
dyslektycznym oraz przejawiajacym
symptomy dysleksji
Zaburzenia zachowania i emocji Wg zgloszen M. Batog- Rzadkowska
A Kurek
N. Kaminska
Przyczyny zaburzen mowy i Wg zgloszen G.Dymanus - Kubala
mozliwos$ci dziatan terapeutycznych A. Nawrocka
B. Marchut
Zaburzenia psychiczne u dzieci 1 Wg zgloszen A Kurek
mtodziezy N.Kaminska
Motywowanie uczniow do nauki Wg zgloszen pedagodzy Poradni
Agresja i przemoc w szkole — jak Wg zgloszen Zespot pracownikow
radzi¢ sobie z zachowaniami Poradni
agresywnymi
7. Udziat w Radach Pedagogicznych Wg zgloszen Zespot pracownikow

szkot 1 przedszkoli

Poradni




