· SPECJALISTYCZNY PSYCHIATRYCZNY ZESPÓŁ OPIEKI ZDROWOTNEJ W ŁODZI ŁÓDŹ-BAŁUTY, UL. ALEKSANDROWSKA 159 
Telefon:+48 42 715 58 19 

· OŚRODEK PROFILAKTYKI, DIAGNOZY I TERAPII ZDROWIA PSYCHICZNEGO "RODZINA"  PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI 
ŁÓDŹ, UL. OBYWATELSKA 102/104 
Telefon:+48 82 564 36 32 

· PABIANICKIE CENTRUM MEDYCZNE SP. Z O.O.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEZY 
PABIANICE, UL. JANA PAWŁA II 68 
Telefon:+48 42 225 39 30 

· PABIANICKIE CENTRUM MEDYCZNE SP. Z O.O.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO 
PABIANICE, UL. JANA PAWŁA II 68 
Telefon:+48 422 253 873 

· Euro-Medica sp. z o.o.
 Adres: ul. Zamkowa 36, 95-200 Pabianice
Rejestracja telefoniczna:
+48 519 059 242
Rejestracja online: e-rejestracja.info.pl/rejestracja-euro-medica

· Poradnia Psychologiczna
92-320 Łódź, ul. Niciarniana 41
tel. 42 676 16 61

· Poradnia zdrowia psychicznego 
Inowrocławska 5A
91-020 Łódź 
woj. Łódzkie
tel.: +48426406240, faks:+48426406240
e-mail: poczta@uwolnienie.pl

· Centrum Zdrowia Psychicznego, ul Czechosłowacka 8/10 budynek B1 pok. 111; 42 675 72 25; 42 675 75 27 ; e-mail: pzk1-widzew@csk.umed.pl. 

· 800 100 100 to bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodziców                i nauczycieli, którzy potrzebują wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziałania            i pomocy psychologicznej dzieciom przeżywającym kłopoty i trudności takie jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i zagrożenia związane z nowymi technologiami, wykorzystanie seksualne, kontakt z substancjami psychoaktywnymi, depresja i obniżony nastrój, myśli samobójcze, zaburzenia odżywiania. Ponadto terapeuci i prawnicy Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę udzielają konsultacji w zakresie podejmowania interwencji w przypadku podejrzenia przestępstw wobec dzieci,                w szczególności wykorzystywania seksualnego, oraz pomocy psychologicznej dla dzieci doświadczonych przemocą i wykorzystywaniem seksualnym i uczestniczących w charakterze świadków i pokrzywdzonych w procedurach prawnych.


116 123 - tu znajdziesz pomoc w kryzysie psychicznym

Wsparcie dla osób dorosłych w kryzysie psychicznym można uzyskać bezpłatnie pod numerem 116 123 i online na stronie platforma 116sos.pl. 
Depresja jest chorobą, która może dotknąć każdego z nas. Do rozwoju depresji, która uznana jest za chorobę cywilizacyjną, przyczyniają się codzienne stresy i wyzwania współczesnego świata, z którymi nie wszyscy sobie radzą. 
Znamy różne oblicza depresji: to nie tylko uporczywy smutek, ale też obojętność, uczucie rezygnacji, brak energii, zaburzenia snu, poczucie winy, obniżenie poczucia własnej wartości. Jeśli poczujesz, że taki stan utrzymuje się dłużej, poszukaj pomocy.  Od kilku lat działa telefon zaufania dla osób dorosłych w kryzysie emocjonalnym – pod numerem tel.116 123 całodobowo dyżurują eksperci, którzy służą wsparciem. 
Na platformie 116sos.pl znajdziesz bezpłatne, anonimowe i całodobowe wsparcia dla osób dorosłych będących w kryzysie emocjonalnym. Na stronie znajdziesz również wyszukiwarkę ośrodków pomocowych. 
Dzięki platforma 116sos.pl osoba poszukująca pomocy może nawiązać kontakt z konsultantem na 3 sposoby: 
· dzwoniąc pod numer 116 123,
· pisząc na czacie,
· pisząc przez formularz kontaktowy.


800 70 2222 – to całodobowa i bezpłatna linia wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego. Pod telefonem, mailem i czatem dyżurują psycholodzy Fundacji ITAKA udzielający porad i kierujący dzwoniące osoby do odpowiedniej placówki pomocowej w ich regionie. Działa  24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu.
 
Kiedy dzwonić na numer 800 70 2222?
· gdy czujesz się stale przygnębiony
· gdy nie dajesz sobie rady z codziennością
· gdy przeżywasz kryzys emocjonalny
· gdy znajdujesz się w sytuacji „bez wyjścia”
· gdy nie radzisz sobie ze stresem
· gdy nie chce Ci się żyć
· gdy jesteś ofiarą przemocy
· gdy zamartwiasz się o swój stan zdrowia
· gdy myślisz, że „jest coś z Tobą nie tak”
· gdy nie możesz pogodzić się ze stratą bliskiej osoby.
 
Na stronie https://liniawsparcia.pl/ znajduje się informacja o dyżurach oraz lista ośrodków,               w których osoby będące w kryzysie psychicznym jak i ich bliscy, znajdą informacje na temat miejsc w ich regionie świadczących specjalistyczną pomoc.
Więcej informacji znajdziesz  na  stronie www.gov.pl



Linki do stron dla osób w kryzysie psychicznym
· https://zobaczczlowieka.pl/

