UCHWALA NR VI-100/2019
ZARZADU POWIATU WOLOMINSKIEGO
Z DNIA 30 KWIETNIA 2019 R.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy na rok 2019 Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy W Wolominie

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2019 r. poz. 511) oraz § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw
samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586 z pdézn. zm.) Zarzad Powiatu Wolominskiego
uchwala, co nastgpuje:

§1
Zatwierdza si¢ opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wotominie, w uzgodnieniu z Wojewoda Mazowieckim, Plan Pracy na rok 2019
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wolominie, w brzmieniu
stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Wolominie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

/-1 Adam Lubiak
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PLAN PRACY

POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W WOLOMINIE
W 2019 ROKU



RAMOWY PLAN PRACY
W POWIATOWYM SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY W WOLOMINIE

W ROKU 2019

Plan pracy realizowany przez PSDS w 2019 roku bedzie kontynuacjg dziatan

z poprzednich lat. Dziatania te wynikaja z charakteru placowki oraz zatozen programu dziatania ijej
statutowych celow.

Praca terapeutyczna skupia sig w gtéwnej mierze na szeroko rozumianej poprawie jakosci zycia
uczestnikow. Zatozone cele osigga sie dzieki tworzeniu i realizowaniu planéw wspierajaco-
aktywizujacych, spersonalizowanych dla kazdego z uczestnikéw. Podejmowana praca zaktada takze
wspotprace z bliskimi uczestnikéw oraz innymi placéwkami i instytucjami, dziatajgcymi na rzecz oséb
z doswiadczeniem choroby psychicznej czy inng niepetnosprawnoscia.

Doéwiadczenie  przewlektej choroby psychicznej w  znaczacy sposéb  rzutuje

na funkcjonowaniu. Dziafania terapeutyczne majg na celu poprawe kompetencji uczestnikéw
w zakresie:

e zwiekszenia wiedzy dotyczacej choroby i leczenia, a tym ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci i zaangazowania w ten proces;

* obnizenia poziomu napiecia psychicznego i nabycia technik radzenia sobie ze stresem;

¢ poprawy kompetencji spotecznych i budowania sieci wsparcia spotecznego;

e nabycia umiejetnosci radzenia sobie w konkretnych (czasem trudnych emocjonalnie)
sytuacjach zyciowych;

e usprawniania procesow poznawczych;

e poprawy poczucia wiasnej wartosci dzieki udziatowi w réznych projektach (plastycznych
czy teatralnych) czy poszerzaniu umiejetnosci w konkretnym zakresie (jak obstuga komputera);

Wiekszos¢ zajec terapeutycznych realizowana jest w formie spotkar grupowych. Budowana
przez lata atmosfera wzajemnego zaufania oraz zazyto$¢ pomiedzy uczestnikami, znaczaco wptywa
na jakos¢ tych spotkan. Osoby biorgce udziat w zajeciach majg wptyw nie tylko na ich przebieg zajec,
ale takze na poruszane w ich trakcie tresci. Tematyka zaje¢ jest dostosowywana do biezacej sytuacji
i potrzeb uczestnikow. Zajecia grupowe petnig tym samym nie tylko role edukacyjng (wzbogacajaca
wiedze uczestnikéw, dotyczacg chordb psychicznych, profilaktyki czy umiejetnosci spotecznych),
lecz takze role grupy wsparcia.

Praca indywidualna podejmowana jest w przypadku treningéw funkcjonowania
w zyciu codziennym (takie jak trening budzetowy, kulinarny czy higieniczny). Treningi te sg skierowane
do nielicznych sposrod uczestnikow, majgcych braki w tych zakresach
i spersonalizowane dla kazdej osoby. Indywidualna praca odbywa sie takze w przypadku oséb
szczegblnie zainteresowanych podjeciem pracy zawodowej. S3 to indywidualne zajecia
z obstugi komputera. W ich trakcie odbywa sie aktywne poszukiwanie pracy, tworzone sg CV
i listy motywacyjne, a takze uczestnik przygotowywany jest do rozmowy kwalifikacyjnej.

Tegoroczny, tygodniowy harmonogram zaje¢ zaktada zamkniecie SDS-u o godzinie 16.00.
Planowane jest state skrdcenie pracy oérodka do tej wtasnie godziny, gdyz codzienna praktyka



pokazuje, ze takie godziny otwarcia w najlepszym stopniu za bezpieczajg potrzeby uczestnikéw, ktérzy
preferujg poranne godziny zajeé terapeutycznych.

ZAJECIA TERAPEUTYCZNE 2019

PONIEDZIALEK
08.00 - 09.00 - SPRAWY ORGANIZACYINE, ZAPISY NA SNIADANIE
09.00 - 10.00 - ROZMOWY INDYWIDUALNE, PRZYGOTOWANIE SNIADANIA, SNIADANIE
10.00 - 10.15 - GIMNASTYKA
10.30 - 11.30 — REKODZIELO
11.45-12.30 - ZAJECIA RUCHOWE ZAJECIA INTEGRACYJNE
12.45 - 13.40 - WIEDZA PSYCHOLOGICZNA
12.45-13.15 - INDYWIDUALNE ZAJECIA REKODZIELNICZE
14.00 — 15.00 - ZAJECIA RUCHOWE

15.00 — 16.00 — STOLIKOWE GRY PLANSZOWE, XBOX, PING-PONG, RZUTKI.

WTOREK
08.00 — 09.00 - SPRAWY ORGANIZACYJNE, ZAPISY NA SNIADANIE

09.00 - 10.00 — ROZMOWY INDYWIDUALNE, PRZYGOTOWANIE $SNIADANIA, SNIADANIE
10.00 — 10.15 - GIMNASTYKA

10.30 — 12.15 — USPRAWNIANIE MOTORYKI MALEJ — 3 TURY

11.30 - 13.00 — INDYWIDUALNY TRENING KULINARNY

12.25-13.15 - ,,POZYTYWNE MYSLENIE” — TRENING UMIEJETNOSCI ZYCIOWYCH

12.15 - 13.00 - INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE

13.30 — 14.30 — ZEBRANIE PROBLEMOWE

14.30 - 15.30 (po zebraniu) — TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH — | GRUPA

15.45 - 16.30 — ZAJECIA TEATRALNE

SRODA
08.00 —09.00 - SPRAWY ORGANIZACYJNE, ZAPISY NA SNIADANIE
09.00 — 10.00 - ROZMOWY INDYWIDUALNE, PRZYGOTOWANIE SNIADANIA, SNIADANIE

10.00 — 10.15 — GIMNASTYKA



10.30 - do korica dnia — WYJSCIE/SPACER; DYSKUSYJNY KLUB FILMOWY; ZAJECIA
PLASTYCZNE; WITRAZ; GRUPOWY TRENING KULINARNY

CZWARTEK
08.00 —09.00 - SPRAWY ORGANIZACYJNE, ZAPISY NA SNIADANIE
09.00 — 10.00 — ROZMOWY INDYWIDUALNE, PRZYGOTOWANIE SNIADANIA, SNIADANIE
10.00 - 10.15 — GIMNASTYKA
10.30 - 12.00 - ZAJECIA RELAKSACINE NA MATERACACH
10.30 — 11.15 — INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE
11.00 — 12.00 — WITRAZ
12.10 - 13.00 — PSYCHORYSUNEK
13.10 - 14.10 - TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH — || GRUPA

14.00 — 15.50 — MASAZ

PIATEK

08.00 —09.00 - SPRAWY ORGANIZACYINE, ZAPISY NA SNIADANIE ;

09.00 — 10.00 - ROZMOWY INDYWIDUALNE, PRZYGOTOWANIE SNIADANIA, SNIADANIE
10.00 - 10.15 — GIMNASTYKA

10.30 — 11.10 — PRASOWKA

10.30 — 12.00 — INDYWIDUALNY TRENING KULINARNY

11.20 - 12.05 — PSYCHOEDUKACJA

12.15 - 13.15 — BIBLIOTERAPIA

13.30- 14.15 - ZEBRANIE ORGANIZACYJNE

14.15 — 15.00 — INDYWIDUALNE ZAJECIA KOMPUTEROWE X 2

15.00 — 16.-00 — ZEBRANIE PERSONELU

Tygodniowy harmonogram ulega zmianie w okresach okotoswigtecznych, gdy odbywajg sig
prace porzadkowe i przygotowywanie okolicznosciowych imprez, takich jak Sniadanie Wielkanocne
czy Wieczerza Wigilijna. Na przebieg zaje¢ maja takze wptyw proby grupy teatralnej, ktdra intensyfikuje
prace w okolicach okolicznosciowych wystepdw. Inne zajecia ustgpuja miejsca dodatkowym prébom.

W dalszym ciggu uczestnicy wykonujg dyzury, ktére obejmuja przygotowywanie $Sniadan
a takze utrzymanie porzgdku w osrodku oraz sezonowe prace w ogrodzie. Za wykonanie dyzuru



przyznawane sg punkty, wedtug systemu ustalonego przez spotecznoéé i kadre. Za zdobyte punkty
uczestnicy co roku otrzymujg nagrody rzeczowe.

Srodowy plan dnia — zaréwno wyjscia jak i program zaje¢ filmowych — ustalany jest na
wtorkowych zebraniach spotecznosci.

W ramach zadari obowigzkowych, realizowanych przez Powiatowy Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Wotominie udzielana jest takze uczestnikom pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych
(pomoc w interpretowaniu pism i odpowiadaniu na nie) i dostepie do niezbednych s$wiadczen
zdrowotnych (pomoc w wyszukiwaniu specjalistéw oraz zapisach na wizyty lekarskie).

State wydarzenia planu rocznego:

STYCZEN wycieczka do Warszawy na S$wigteczne iluminacje Starego Miasta
i Traktu Krélewskiego.

LUTY/MARZEC wytonienie i wynagrodzenie laureatdw rocznej rywalizacji w zakresie dyzuréw

oraz spontanicznej aktywnosci; okolicznosciowa impreza karnawatowa
i walentynkowa.

KWIECIEN generalne porzadki wiosenne w osrodku i ogrodzie; przygotowywanie kartek
Swiatecznych; okolicznosciowe spotkanie przy $Sniadaniu Wielkanocnym.

MAJ Obchody Dnia Godnosci Os6b Niepetnosprawnych w Wotominie — piknik
integracyjny.
CZERWIEC Spartakiada Oséb Niepetnosprawnych w Wotominie — impreza integracyjna.

LIPIEC/SIERPIEN wyjscia i wyjazdy rekreacyjne, wycieczki.

WRZESIEN udziat w Mazowieckim Przegladzie Twdrczoéci SDS w-Sochaczewie.

PAZDZIERNIK obchodny Dnia Zdrowia Psychicznego; generalne porzadki jesienne w osrodku
i ogrodzie.

LISTOPAD odwiedzanie grobdw osob, ktdre zwigzane byly z osrodkiem.

Przygotowywanie kartek swigtecznych; projekt ,Prezent” — przygotowywanie
wiasnorecznych prezentow dla bliskich; impreza okolicznosciowa - spotkanie
andrzejkowe.

GRUDZIEN przygotowania i udziat w Przegladzie Umiejetnosci Artystycznych Osob
Niepetnosprawnych ,, Wierszem i Sercem Malowane” w MDK w Wotominie —
impreza integracyjna; przedéwigteczne przygotowania i wieczerza wigilijna.

Ze wzgledu na to, ze w tym roku uczestnikom nadal nie przystuguje prawo do ubiegania sie
o dofinansowanie ze $rodkéw PFRON na turnus usprawniajgco-aktywizujacy, zorganizowane zostang



kilkudniowe wycieczki, ktére sfinansowane zostang z budzetu jednostki oraz wkiadéw uczestnikéw.
Wspdlne wyjazdy sg bardzo wyczekiwanym, istotnym w aspekcie integrowania grupy wydarzeniem,
Pomysty na tegoroczne wyjazdy wyptynety od uczestnikéw i wynikaja z ich zainteresowan i potrzeb.
Wstepnie planujemy 3 wyjazdy: 2-3 dniowa wycieczke do Puszczy Biatowieskiej - na wiosne, letni,
tygodniowy wyjazd wypoczynkowy, oraz dwudniowy wyjazd do Wroctawia/ na Lubelszczyzne/ do
Gdaniska/ do jury krakowsko-czgstochowskiej - na jesieni.

W ramach wewnetrznych szkoleri proponujemy nastepujace tematy:

* Zaburzenia somatoformiczne. Kiedy boli psychika.

* Budowanie i wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u klienta w prac terapeutycznei.

* Leczenie depresji wedtug psychoterapii pozytywnej

® Stygmatyzacja pacjentéw psychiatrycznych. Zjawisko — konsekwencje — strategie naprawcze.
¢ Empowerment dla oséb przewlekle chorujgcych psychicznie.

W szkoleniach zewnetrznych kadra PSDS bedzie uczestniczyé w miare posiadanych $rodkow
finansowych.

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wotominie planuje utrzymanie wspotpracy z:

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie

e Mazowieckim Szpitalem Wojewddzkim ,, Drewnica”

e Zespotem Leczenia Srodowiskowego przy MSW , Drewnica”

e Poradnig Zdrowia Psychicznego w Zabkach ;
* Drewnickim Stowarzyszeniem Rodzin i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi ,Empatia”
e Warsztatami Terapii Zajeciowej w Zgbkach

e  Miejskim Domem Kultury w Wotominie

e Powiatowym Urzedem Pracy w Wotominie

e Fundacjg Pomocy Osobom Niepetnosprawnym , Arka” w Wotominie

* Powiatowymi osrodkami pomocy spotecznej

e Srodowiskowymi domami samopomocy

e Porozumieniem Na Rzecz Osob Chorujacych Psychicznie — Grupg TROP

UWAGI:

Plan pracy uwzglednia dos¢ trudne warunki lokalowe, wymagajace precyzyjnego grafiku zajed.
Zawarte pomiedzy zajeciami przerwy podyktowane s3 nie tylko potrzeba odpoczynku uczestnikéw. Sg
niezbedne ze wzgledu na fakt, ze do przeprowadzania zajeé¢ wykorzystywana jest wtaéciwie tylko jedna
sala, ktéra wymaga odmiennych przygotowan do poszczegdlnych zajec.

Placowka funkcjonuje w oczekiwaniu poprawy sytuacji lokalowej w wyniku przeniesienia
do nowego budynku, badZ rozbudowy budynku, w ktérym obecnie sie znajduje. W zwigzku ze zmiang
wiadz na poczatku roku odbyto sie spotkanie kierownika placéwki z nowym Starostg powiatu
wotominskiego, gdyz niezbedne bylo ponowne przedstawienie potrzeb placéowki (wraz
z obowiazujacymi terminami). Kwestia dostosowania PSDS do standarddw lokalowych ma zosta¢
porudzona na zebraniu Rady Powiatu.




