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Ta wersja Standardéw zostata przygotowana po to, aby kazde dziecko i kazdy uczen wiedziat, jakie ma
prawa, jakie zachowania s niedopuszczalne oraz gdzie mozna otrzyma¢ pomoc. W naszej szkole i
przedszkolu najwazniejsze jest bezpieczenstwo, szacunek i ochrona kazdego dziecka.

1. Masz prawo czuc sie bezpiecznie

Nikt nie ma prawa Cie krzywdzic¢, ponizac, zastrasza¢ ani zmusza¢ do zachowan, ktérych nie chcesz.
Dorosli pracujacy w placowce maja obowigzek traktowac Cie z szacunkiem, stucha¢ Cie i reagowac,
gdy potrzebujesz pomocy.

e Masz prawo do szacunku i godnego traktowania.

* Masz prawo do prywatnosci i ochrony swoich danych oraz wizerunku.

® Masz prawo powiedziec, ze co$ Cie niepokoi lub sprawia, ze czujesz sie Zle.

e Masz prawo poprosi¢ o pomoc — nawet wtedy, gdy nie jestes pewien/pewna, czy sytuacja jest
powazna.

2. Czego doroslym nie wolno

e bi¢, szarpa¢, popycha¢ ani w inny sposéb stosowac przemocy fizycznej;

e wySmiewac, obrazac, ponizac, straszyC ani zawstydzac;

e stosowac wobec dziecka grézb lub kar naruszajacych jego godnosc¢;

* nawigzywac z dzieckiem relacji o charakterze seksualnym ani kierowac do niego seksualnych
komentarzy;

® prosi¢ o zachowanie w tajemnicy sytuacji, ktore zagrazaja bezpieczenstwu dziecka;

* wykorzystywac swojej przewagi, stanowiska lub zaufania dziecka w niewlasciwy sposob.

3. Zasady miedzy uczniami
Kazdy uczen ma obowiazek szanowac innych. Konflikty moga sie zdarzac, ale nie wolno rozwigzywac
ich przemoca.

¢ Nie bijemy, nie kopiemy, nie popychamy i nie niszczymy cudzych rzeczy.

¢ Nie wyzywamy, nie wysSmiewamy, nie ponizamy i nie rozpowszechniamy plotek.

* Nie wykluczamy celowo innych z grupy i nie namawiamy innych do krzywdzenia kolegi lub
kolezanki.

¢ Nie publikujemy zdje¢, filmow ani informacji o innych osobach bez odpowiedniej zgody.

* Nie wysylamy obrazliwych, seksualnych, oSmieszajacych ani zastraszajacych wiadomosci.

¢ Jesli widzisz krzywdzenie innej osoby — zglo$ to dorostemu. To jest pomoc, a nie donoszenie.
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4. Bezpieczenstwo w Internecie
Internet moze by¢ miejscem nauki i kontaktu z innymi, ale moze tez nieS¢ zagrozenia. JeSli w
Internecie wydarzy sie co$, co Cie przestraszy, zawstydzi lub zaniepokoi, nie musisz radzi¢ sobie z tym
samodzielnie.

* Nie podawaj obcym osobom swoich haset i prywatnych danych.

¢ Nie umawiaj sie samodzielnie na spotkanie z osoba poznana tylko w Internecie.

* Nie przesylaj intymnych zdje¢ swoich ani innych osob.

e Zachowaj wiadomos¢ lub zrzut ekranu, jesli kto$ Ci grozi, obraza Cie lub prébuje Cie wykorzystac¢
—moze to pomoéc dorostym w reakcji.

e Powiedz zaufanej osobie dorostej, jesli kto$ zada od Ciebie zdje¢, pieniedzy, tajemnicy albo
namawia Cie do czegos$, czego nie chcesz.

5. Gdzie mozesz szuka¢ pomocy
Jezeli ktos Cie krzywdzi, boisz sie o siebie albo o inng osobe, mozesz powiedzie¢ o tym dorostemu,
ktéremu ufasz. W szkole mozesz zwroci¢ sie miedzy innymi do:

e wychowawcy;

e psychologa lub pedagoga szkolnego;

* nauczyciela, ktéremu ufasz;

e Dyrektora;

¢ innego pracownika wskazanego w obowigzujacych Standardach jako osoba przyjmujaca
zgloszenia.

Nie musisz mie¢ dowoddw ani zna¢ wszystkich szczegdtow. Wystarczy, ze powiesz, co sie wydarzyto
albo czego sie obawiasz. Dorosty powinien Cie wystucha¢ i podja¢ odpowiednie dziatania.

6. Co sie stanie, kiedy zglosisz problem

Osoba dorosta wystucha Cie i potraktuje Twoja informacje powaznie. W zaleznosci od sytuacji szkota
moze podja¢ dzialania wyjasniajace, zapewni¢ Ci wsparcie, skontaktowa¢ sie z rodzicem lub
opiekunem, a gdy wymaga tego bezpieczenstwo dziecka — zawiadomi¢ odpowiednie instytucje.
Informacje o Twojej sytuacji powinny by¢ przekazywane tylko osobom, ktére musza je znaé, aby
udzieli¢ Ci pomocy.

7. NOWE — mozesz zglosic takze problem, ktorego byles swiadkiem

Nie musisz by¢ osobg bezposrednio krzywdzona. Jezeli widzisz, ze kto$ jest regularnie wySmiewany,
zastraszany, izolowany, bity albo krzywdzony w Internecie, powiedz o tym zaufanemu dorostemu.
Dzieki temu ktoS moze otrzymac pomoc.

8. NOWE - szanujemy Twoje granice
Masz prawo do wilasnych granic. Jezeli czyjeS zachowanie, dotyk, zart, wiadomos¢ albo sposob
rozmowy powoduje u Ciebie dyskomfort, mozesz powiedzie¢ ,nie”, odejS¢ i zglosi¢ sytuacje
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dorostemu. Jezeli z powodu niepelnosprawnosci, trudnosci komunikacyjnych lub innych potrzeb
potrzebujesz pomocy w zgloszeniu problemu, szkota powinna dostosowac sposob rozmowy i wsparcia
do Twoich mozliwosci.

9. Wazne numery pomocy

W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy wezwa¢ pomoc pod numerem 112.
Aktualne informacje o dodatkowych telefonach i miejscach pomocy moga by¢ udostepniane uczniom
w szkole oraz na stronie internetowej placowki.

10. Zapamietaj
MASZ PRAWO DO BEZPIECZENSTWA.
MASZ PRAWO PROSIC O POMOC.
JESLI COS CIE NIEPOKOI - POWIEDZ O TYM ZAUFANEMU DOROSEEMU.

Pelna wersja Standarddow Ochrony Matoletnich jest dostepna na stronie internetowej ZSG im. Adama
Mickiewicza w Baczkowie oraz w placéwce.
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