SPOTKANIE Z NFZ
ZADBAJ O ZDROWIE SWOJE | NAJBLIZSZYCH!

Wéjt Gminy w Pokrzywnicy zaprasza mieszkancOw na spotkanie
informacyjne z przedstawicielami Mazowieckiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

7 wrzesnia 2026 r.
(poniedziatek)

GODZINY 11:00-14:00

MIE)SCE Remiza OSP w Pokrzywnicy

ZAPRASZAMY DO UDZIALU

* mieszkancow Gminy Pokrzywnica

Klub Senioréw

sottysow

Kota Gospodyn Wiejskich

Ochotnicze Straze Pozarne

POROZMAWIA) Z EKSPERTAMI NFZ

W programie:
* Prelekcja przygotowana przez Gtdwnego Specjaliste Delegatury MOW
NFZ w Ciechanowie, Panig Jadwige Gajdowska, nt. ,PACJENT W
SYSTEMIE OPIEKI ZDROWOTNE]J".

* Informacje na temat profilaktycznych programéw zdrowotnych.
* Informacje na temat leczenia uzdrowiskowego.
* Informacje na temat zasad korzystania z programu Moje Zdrowie.

* Informacje na temat zasad korzystania i funkcjonalnosci portalu
Akademia NFZ i Diety NFZ.

* Mozliwos¢ wykonania analizy sktadu ciata.
* Mozliwos¢ uzyskania Karty EKUZ.
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WERSJA DOSTEPNA - OPIS |
INFORMACJE

Ten dokument przedstawia tres¢ plakatu jako prawdziwy tekst, a nie
jako skan. Tekst mozna powiekszac, zaznaczac i odczytywac przy
uzyciu technologii wspomagajacych.

Opis grafiki z oryginalnego plakatu

Plakat ma jasne, biato-niebieskie tto. U géry znajdujg sie logotypy
pokrzywnica.pl i Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ). W prawej
gérnej czesci widoczna jest ilustracja dtoni uktadajgcej drewniane
klocki z symbolami zwigzanymi ze zdrowiem: krzyzem medycznym,
sercem z pulsem, stetoskopem, kapsutka, sylwetkyg lekarza i kartg
kontrolng. W dolnej czesci znajdujg sie informacje o programie oraz
hasto zachecajgce do udziatu w spotkaniu.

Najwazniejsze informacje
Kiedy: 7 wrzesnia 2026 r. (poniedziatek), godz. 11:00-14:00.
Gdzie: Remiza OSP w Pokrzywnicy.

Dla kogo: mieszkancy Gminy Pokrzywnica, Klub Senioréw, sottysi, Kota
Gospodyn Wiejskich oraz Ochotnicze Straze Pozarne.

Tematy: pacjent w systemie opieki zdrowotnej, profilaktyczne
programy zdrowotne, leczenie uzdrowiskowe, program Moje Zdrowie,
portal Akademia NFZ i Dieta NFZ, analiza sktadu ciata oraz Karta
EKUZ.

PRZY)DZ - ZAPYTA) - DOWIEDZ SIE WIECE])!
Twoje zdrowie jest najwazniejsze.

Informacja o dostepnosci: zastosowano duzy, czytelny kréj pisma, wysoki kontrast,
logiczng kolejnos¢ informacji, nagtéwki oraz tekstowa alternatywe dla tresci
przekazywanych wizualnie. Dokument nie wymaga odczytywania skanu plakatu.
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