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SPOTKANIE Z NFZ
ZADBAJ O ZDROWIE SWOJE I NAJBLIŻSZYCH!
Wójt Gminy w Pokrzywnicy zaprasza mieszkańców na spotkanie
informacyjne z przedstawicielami Mazowieckiego Oddziału
Wojewódzkiego NFZ.

DATA
7 września 2026 r.
(poniedziałek)

GODZINY 11:00–14:00

MIEJSCE Remiza OSP w Pokrzywnicy

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU
• mieszkańców Gminy Pokrzywnica
• Klub Seniorów
• sołtysów
• Koła Gospodyń Wiejskich
• Ochotnicze Straże Pożarne

POROZMAWIAJ Z EKSPERTAMI NFZ
W programie:
• Prelekcja przygotowana przez Głównego Specjalistę Delegatury MOW
NFZ w Ciechanowie, Panią Jadwigę Gajdowską, nt. „PACJENT W
SYSTEMIE OPIEKI ZDROWOTNEJ”.

• Informacje na temat profilaktycznych programów zdrowotnych.
• Informacje na temat leczenia uzdrowiskowego.
• Informacje na temat zasad korzystania z programu Moje Zdrowie.
• Informacje na temat zasad korzystania i funkcjonalności portalu
Akademia NFZ i Diety NFZ.

• Możliwość wykonania analizy składu ciała.
• Możliwość uzyskania Karty EKUZ.
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WERSJA DOSTĘPNA – OPIS I
INFORMACJE
Ten dokument przedstawia treść plakatu jako prawdziwy tekst, a nie
jako skan. Tekst można powiększać, zaznaczać i odczytywać przy
użyciu technologii wspomagających.

Opis grafiki z oryginalnego plakatu
Plakat ma jasne, biało-niebieskie tło. U góry znajdują się logotypy
pokrzywnica.pl i Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ). W prawej
górnej części widoczna jest ilustracja dłoni układającej drewniane
klocki z symbolami związanymi ze zdrowiem: krzyżem medycznym,
sercem z pulsem, stetoskopem, kapsułką, sylwetką lekarza i kartą
kontrolną. W dolnej części znajdują się informacje o programie oraz
hasło zachęcające do udziału w spotkaniu.

Najważniejsze informacje
Kiedy: 7 września 2026 r. (poniedziałek), godz. 11:00–14:00.

Gdzie: Remiza OSP w Pokrzywnicy.

Dla kogo: mieszkańcy Gminy Pokrzywnica, Klub Seniorów, sołtysi, Koła
Gospodyń Wiejskich oraz Ochotnicze Straże Pożarne.

Tematy: pacjent w systemie opieki zdrowotnej, profilaktyczne
programy zdrowotne, leczenie uzdrowiskowe, program Moje Zdrowie,
portal Akademia NFZ i Dieta NFZ, analiza składu ciała oraz Karta
EKUZ.

PRZYJDŹ – ZAPYTAJ – DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ!
Twoje zdrowie jest najważniejsze.

Informacja o dostępności: zastosowano duży, czytelny krój pisma, wysoki kontrast,
logiczną kolejność informacji, nagłówki oraz tekstową alternatywę dla treści
przekazywanych wizualnie. Dokument nie wymaga odczytywania skanu plakatu.


