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WPROWADZENIE 

Przemoc domowa jest zjawiskiem powszechnie występującym w naszym społeczeństwie. 

Niestety wciąż często pozostającym w „czterech ścianach”. Dotyka rodziny  o różnym statusie 

społecznym, a nie jak dotychczas sądzono, tylko tzw. „margines społeczny”. Nie tylko „alkoholik” jest 

sprawcą przemocy domowej, coraz częściej osoby dobrze wykształcone, majętne, zajmujące prestiżowe 

stanowiska, lubiane i szanowane przez innych zadają ból i cierpienie swoim najbliższym.  

Przemoc domowa jest zjawiskiem trudnym do ujawnienia w związku z tym, że osoby 

doświadczające przemocy boją się, wstydzą, często nie wierzą w skuteczność pomocy. Nie bez 

znaczenia jest fakt, że „ofiarę” i „sprawcę” łączą bliskie więzi rodzinne i emocjonalne. Przemoc 

domowa bardzo często jest przyczyną poważnych trudności osobistych, społecznych i zdrowotnych. 

Niejednokrotnie przemoc prowadzi do naruszeń norm moralnych i prawnych. Osobami dotkniętymi 

przemocą domową są zarówno dorośli, jak i dzieci, natomiast osobami stosującymi przemoc są tylko 

osoby dorosłe – zdecydowanie częściej mężczyźni niż kobiety.  

Z uwagi na skalę występowania przemocy domowej, jak również na jej dewastacyjny charakter 

w wymiarze jednostkowym jak  i społecznym, przeciwdziałanie przemocy domowej jest jednym z zadań 

polityki społecznej, realizowanym na różnych poziomach życia publicznego w Polsce.  

Zjawisko przemocy domowej w perspektywie indywidualnej, to spojrzenie przez pryzmat osoby 

doznającej przemocy lub przez pryzmat osoby stosującej przemoc domową. Perspektywa systemowa to 

ukazanie możliwych form wsparcia dla osób uwikłanych   w przemoc oraz opis metod wsparcia. 

Natomiast perspektywa społeczna, to odbiór społeczny zjawiska przemocy domowej, postawy 

członków lokalnej społeczności wobec aktów przemocy. 

System przeciwdziałania przemocy w Polsce określa Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.                                   

o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024, poz. 1673 z póź. zm.), która  m. in. wskazuje 

jednostkom samorządu terytorialnego oraz organom administracji rządowej zadania  do realizacji, 

określa sposób postępowania z osobą doznającą przemocy domowej oraz z osobą stosującą przemoc 

domową. 

Gmina Grodzisko Dolne od 2011r. nieprzerwanie podejmuje działania, których celem jest 

przeciwdziałanie przemocy domowej, oraz zmniejszenie jej negatywnych następstw w życiu rodzinnym 

i społecznym. Tym samym realizuje długofalowe cele polityki społecznej, do których należy m. in. 

tworzenie warunków zmierzających do pełnego rozwoju  i prawidłowego funkcjonowania rodziny oraz 

zapobieganie występowaniu szkodliwym społecznie zjawiskom. Opracowanie i realizacja gminnego 

programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej to 

zadanie własne gmin i powiatów wynikające z art. 6 ust. 2 pkt. 1 i ust. 3 pkt. 1   ustawy z dnia 29 lipca 

2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024, poz. 1673).  

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej  oraz Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej w Gminie Grodzisko Dolne na lata 2025-2030 jest dokumentem, który wskazuje 

kierunki działań i zasady ich wdrażania mające na celu przeciwdziałanie zjawisku przemocy domowej, 
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wyznacza niezbędne działania zmierzające do wsparcia osób i rodzin doświadczających przemocy 

domowej oraz wskazuje kierunek oddziaływań wobec osób stosujących przemoc. 

Program jest planem, który powinien być wdrożony przez wszystkie jednostki organizacyjne                  

w Gminie Grodzisko Dolne zobligowane ustawowo do podejmowania działań mających na celu 

przeciwdziałanie przemocy domowej. Tylko interdyscyplinarne podejście do problemu przemocy 

domowej umożliwi ograniczenie negatywnych skutków tego zjawiska. Istotnym elementem programu 

jest zatem dalsze wprowadzanie w życie działań mających na celu z jednej strony podnoszenie 

świadomości społecznej na temat przyczyn  i skutków przemocy domowej oraz promowanie metod 

wychowawczych bez używania przemocy, a z drugiej strony zapewnienie ochrony i udzielanie pomocy 

osobom dotkniętym przemocą domową, a także upowszechnianie informacji o możliwościach i formach 

udzielania pomocy zarówno osobom dotkniętym przemocą, jak i stosującym przemoc domową.  

Program ma charakter długofalowy i obejmuje lata 2025-2030. W miarę potrzeb  i sytuacji 

społecznej działania zawarte w Programie mogą ulegać zmianom  i udoskonaleniom.   

 

 

I. PODSTAWY PRAWNE 

 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej w Gminie Grodzisko Dolne na lata 2025-2030 będzie realizowany  w szczególności 

w oparciu o następujące akty prawne: 

- Konwencja Rady Europy o zapobieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej 

z dnia 11 maja 2011 r. ( Dz. U. z 2015 r. poz. 961), 

- Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 02 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 ze zm.) 

Rozdział drugi pt. „Wolność, Prawa i Obowiązki Człowieka i Obywatela” reguluje zasady zapewniające 

każdemu nietykalność osobistą i cielesną oraz stawia na ich straży władze publiczne przyznając 

obywatelowi prawo żądania organów władzy publicznej szczególnej ochrony dziecka przed przemocą, 

okrucieństwem, wyzyskiem i demoralizacją,  

- ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz.U. z 2023 r. poz. 2809 z późn. 

zm.),  

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny (Dz.U. z 2024 r. poz. 17 z późn. zm.),  

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks postępowania karnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 46, z późn. 

zm.), 

- ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny wykonawczy (Dz.U. z 2024 r. poz. 706), 

- ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. – Kodeks postępowania cywilnego (Dz. U. z 2024 r. poz. 1568 

zpóźn. zm.), 

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz.U. 2024 r. poz. 1673),  
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- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283  

z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2024 r. poz. 145, z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Żandarmerii Wojskowej i wojskowych organach porządkowych 

(Dz. U. z 2025 r. poz. 12), 

- ustawa z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorów, mieszkaniowym zasobie gminy                         

i o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz.U. z 2023 r. poz. 725 ),  

- ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 

(Dz.U. z 2023 poz. 2151 z późn. zm.),  

- ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich  (Dz. U. z 2024 r. poz. 978                   

z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2024 r. poz. 750 z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie                             

(Dz. U. z 2023 r. poz. 1491 z późn. zm.),  

- ustawa z dnia 26 stycznia 1984 r. – Prawo prasowe (Dz.U. z 2018 r. poz. 1914 z późn. zm.),  

- ustawa z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji (Dz. U. z 2022 r. poz. 1722 z późn. zm.),  

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1465  z późn. zm.), 

- ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym               

(Dz. U. z 2024 poz. 560 z późn. zm.), 

- Kodeks Wykroczeń z dnia 20 maja 1971r. (Dz.U. z 2023 r. poz. 2119 z późn. zm.), 

- Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 6 września 2023 r. w sprawie procedury „Niebieskie Karty” 

oraz wzorów formularzy „ Niebieska Karta” ( Dz. U. z 2023 r. poz. 1870). 

- Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (załącznik do uchwała nr 

205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia Rządowego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (M.P. z 2023r. poz. 1232) . 

- Wojewódzki Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (załącznik do uchwały 

nr LXXI/1226/24 Sejmiku Województwa Podkarpackiego  z dnia 26 lutego 2024 r. w sprawie 

ustanowienia Wojewódzkiego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030) . 
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II. PRZEMOC DOMOWA – PODSTAWY TEORETYCZNE 

 

2.1 Pojęcie przemocy domowej 

 

Od 22 czerwca 2023 r. przez przemoc domową rozumie się: „jednorazowe albo powtarzające 

się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub 

ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, 

w szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, 

b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną, 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę, 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości 

podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej, 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.  o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej). 

Ponadto w myśl definicji przemocy domowej osoba doznająca przemocy domowej to: 

a) małżonek, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego 

wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

b) wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 

c) rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie, 

d) osoby pozostające w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

e) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

f) osoby wspólnie zamieszkujące i gospodarujące oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich 

małżonkowie, 

g) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

h) małoletni 

– wobec których jest stosowana przemoc domowa. 

Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego będącego 

świadkiem przemocy domowej wobec osób, o których mowa wyżej. 

Świadek przemocy domowej – należy przez to rozumieć osobę, która posiada wiedzę na 

temat stosowania przemocy domowej lub widziała akt przemocy domowej. 
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Osoba stosująca przemoc domową to osoba pełnoletnia, która dopuszcza się przemocy 

domowej wobec osób, o których mowa powyżej. 

 

2.2. Formy przemocy domowej 

Zasadniczo wyróżnia się następujące formy przemocy: 

 Przemoc fizyczna – to forma agresji łącząca się naruszeniem granic ciała. Jej celem jest 

zadanie „ofierze” bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, pogorszenie jej zdrowia lub 

pozbawienie ją życia. Przejawia się poprzez: szarpanie, kopanie popychanie, 

obezwładnianie, duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, 

bicie otwartą ręką, pięściami, różnymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie, 

polewanie substancjami żrącymi, użycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym 

miejscu, nie udzielenie niezbędnej pomocy, itp.  

 Przemoc psychiczna – to zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej 

wartości, wzbudzanie w osobie doznającej przemocy strachu. Ta forma przemocy 

powoduje poważne szkody psychologiczne. Przejawia się poprzez: wyśmiewanie opinii, 

poglądów, przekonań, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania, poglądów, stałe 

ocenianie, krytykę, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, 

ograniczanie kontaktów z innymi ludźmi, wymuszanie posłuszeństwa 

i podporządkowania, ograniczanie snu, pożywienia i schronienia, wyzywanie, używanie 

wulgarnych epitetów, poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie gróźb, 

szantażowanie, itp. 

 Przemoc seksualna – to zmuszanie osoby do aktywności seksualnej wbrew jej woli, 

a także kontynuowaniu aktywności seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pełni świadoma, 

bez pytania jej o zgodę lub gdy na skutek zaistniałych warunków obawia się odmówić. 

Przejawia się poprzez: gwałt, wymuszanie pożycia seksualnego, nieakceptowanych 

pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm 

w pożyciu, wyśmiewanie wyglądu, ciała i krytykę zachowań seksualnych, itp. 

 Przemoc ekonomiczna – to celowe niszczenie czyjejś własności, pozbawianie środków 

lub stwarzaniem warunków, w których nie są zaspokajane niezbędne dla przeżycia 

potrzeby. Przejawia się poprzez: okradanie, zabieranie pieniędzy, niełożenie na 

utrzymanie, uniemożliwianie podjęcia pracy zarobkowej, niezaspokajanie 

podstawowych, materialnych potrzeb rodziny, szantażowanie, zaciąganie długów 

i kredytów bez zgody współmałżonka, zmuszanie do pożyczek, uniemożliwianie 

korzystania z pomieszczeń niezbędnych do zaspokajania potrzeb (kuchnia, łazienka) itp. 

 Zaniedbanie – to ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych  

i emocjonalnych. Tej formy przemocy najczęściej doświadczają dzieci. Przejawia się 

poprzez: niedawanie (dziecku) środków na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, 
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schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemożliwianie dostępu 

do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, łazienki, łóżka. 

 Cyberprzemoc - to przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej telefonu 

bądź komputera. Przejawia się poprzez: agresję słowną, np. wyzywanie na czatach 

internetowych, umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu ośmieszenia, 

sprawienia przykrości lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzających, 

przerobionych zdjęć i filmów, zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych 

osób w portalach społecznościowych, włamanie na konto i podszywanie się pod kogoś 

w celu zamieszczania w jego imieniu obraźliwych postów i zdjęć na profilach innych 

użytkowników, szantażowanie, ujawnianie sekretów, wykluczanie z grona „znajomych” 

w Internecie, celowe ignorowanie czyjejś działalności w sieci .  

Przemoc fizyczna, seksualna, psychiczna i ekonomiczna popełniona na szkodę osób 

najbliższych jest przestępstwem. Jeżeli przemoc ma charakter ciągły, może być zakwalifikowana 

jako przestępstwo znęcania się nad rodziną (art. 207 kk.), za które grozi kara pozbawienia 

wolności. 

 

2.3. Fazy przemocy domowej 

Przemoc domowa zazwyczaj ma charakter długotrwały i cykliczny. Można wyszczególnić 

powtarzające się fazy, które razem tworzą pewnego rodzaju cykle przemocy. Znajomość faz 

pozwala lepiej zrozumieć charakter i specyfikę problemu. Możemy wyróżnić trzy fazy 

powtarzającego się cyklu. Są to: 

1. Faza narastania napięcia – jest to pierwsza faza, w której dochodzi do stopniowego wzrostu 

napięcia, w której osoba stosująca przemoc jest stale napięta i poirytowana, zaś osoba 

doznająca przemocy obarcza siebie winą i stara się za wszelką cenę uniknąć kolejnej 

awantury; 

2. Faza ostrej przemocy – jest to druga faza, w której napięcie prowadzi do wybuchu gniewu 

i rozładowania agresji. Partner staje się gwałtowny, wpada w szał, jakiś drobiazg wywołuje 

awanturę. Osoba doświadczająca przemocy może doznać obrażeń zagrażających jej zdrowiu 

i życiu. Najczęściej to w tej fazie, osoby doznające przemocy wzywają policję, szukają 

pomocy;  

3. Faza miodowego miesiąca – jest to trzecia faza, w której osoba stosująca przemoc wyraża 

skruchę, składa obietnice, obiecuje poprawę. „Sprawca” jest czuły, troskliwy, zapewnia 

o swojej miłości. Przeprosinom często towarzyszą łzy i prezenty. W tej sytuacji osoba 

doznająca przemocy często czuje się odpowiedzialna za to, co się stało i postanawia dać 

sprawcy „drugą szansę”. Faza miodowego miesiąca zatrzymuje osobę doznającą przemocy 

w sytuacji przemocy, bo łatwo pod jej wpływem zapomnieć o koszmarze pozostałych dwóch 

faz. Niestety faza miodowego miesiąca nie trwa długo. Po jakimś czasie napięcie znowu 
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narasta i cały cykl przemocy się powtarza. Z biegiem czasu przemoc staje się coraz 

gwałtowniejsza, dotkliwsza.  

Cykliczność przemocy sprawia, że osobom doświadczającym przemocy trudno jest podjąć 

działania mające na celu zatrzymanie przemocy. 

 

2.4. Skutki przemocy domowej 

Skutki przemocy domowej to nie tylko szkody fizyczne, ale również trwałe następstwa                      

w psychice człowieka. Bezpośrednie skutki przemocy można podzielić na: 

1) objawy fizyczne (m.in. urazy, obrzęki, otarcia, rany, złamania, stłuczenia, zadrapania, 

oparzenia, siniaki, choroby w wyniku powikłań i stresu), 

2) objawy emocjonalne (m.in. smutek, wycofanie, wzrost lęku i niepokoju, izolacja, depresja, 

próby samobójcze, samobójstwa, zmienność nastrojów, niska samoocena i poczucie własnej 

wartości, zespół stresu pourazowego, napady paniki, zaburzenia snu, zaburzenia 

psychosomatyczne), 

3) objawy społeczne (m.in. wycofanie społeczne, nieufność, nieumiejętność nawiązywania 

kontaktu, wyuczona bezradność, spadek poczucia kompetencji), 

4) objawy seksualnego wykorzystywania dziecka (m.in. seksualizacja kontaktów 

międzyludzkich, wciąganie innych dzieci w nietypową aktywność seksualną, świadomość 

seksualna wykraczająca poza poziom dojrzałości dziecka, ucieczki z domu, próby 

samobójcze, problemy psychiczne).  

Przemoc domowa jest zjawiskiem wysoce szkodliwym dla osoby jej doświadczającej. Oprócz 

szkód fizycznych w postaci obrażeń ciała, które występują bezpośrednio po akcie przemocy zwłaszcza 

fizycznej lub seksualnej, powoduje również szkody psychiczne, które pojawiają się z czasem                         

i wymagają długotrwałego i profesjonalnego leczenia.  

Należą do nich:  

- zespół zaburzeń stresu pourazowego (PTSD) – PTSD objawia się: ponownym doświadczaniem 

traumatycznego przeżycia poprzez wspomnienia lub powracające koszmary senne; nadpobudliwością, 

problemami ze snem, trudnościami z koncentracją uwagi,  

z zapamiętywaniem, drażliwością, złością, omdleniami, nadmierną czujnością; unikaniem rozmów na 

temat wydarzenia oraz miejsc i osób, związanych z przykrym doświadczeniem; PTSD diagnozuje się               

u około 60 % ofiar przemocy domowej;  

- uzależnienia – wszelkie uzależnienia (alkoholizm, narkomania, lekomania), które dla „ofiary 

przemocy” są ucieczką od bólu fizycznego i psychicznego;  

- zaburzenia depresyjne - obniżony nastrój, emocjonalne otępienie, niska samoocena, brak chęci do 

działania, negatywne myślenie o sobie, świecie, przyszłości;  

- zaburzenia lękowe – odczuwanie leku przed podjęciem działania, krytyką, odrzuceniem;  
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- wiktymizacja – przyjęcie tożsamości ofiary; „ofiara przemocy”, w skutek doznawania przemocy, 

podejmowania nieskutecznych prób obrony siebie, a także nieumiejętnych prób pomocy z zewnątrz, 

nabiera przekonania, że zasługuje na takie zachowanie.  

Na występowanie zjawiska przemocy domowej ma wpływ wiele różnych czynników. 

Prawdopodobieństwo jej wystąpienia zwiększają następujące czynniki:  

- normy społeczne i kulturowe - w wielu środowiskach wciąż istnieje silne przekonanie o prawie 

rodziców do dominacji nad dziećmi, dominacji mężczyzn nad kobietami; nadal utrwalany jest wzorzec 

mężczyzny silnego i przebojowego, mężczyzna ma być zdobywcą, a kobieta powinna być mu uległa; 

istnieje przyzwolenie na stosowanie kar cielesnych wobec dzieci; istotną siłę posiadają również normy 

związane z prywatnością rodziny – „brudy należy prać we własnym domu”, „nie mów nikomu co dzieje 

się w domu”, „w sprawy rodzinne nie należy się wtrącać”;  

- status ekonomiczny – stres związany ze zbyt niskimi zarobkami, czy zagrożenie utratą pracy;  

- alkoholizm – nadmierne spożywanie alkoholu; alkohol ogranicza możliwość kontroli własnego 

zachowania, zwiększa prawdopodobieństwo reagowania złością i gniewem, powoduje zaburzenia 

percepcji i oceny rzeczywistości;  

- dziedziczenie wzorca przemocy – bycie „ofiarą” lub „świadkiem przemocy”  w dzieciństwie 

zwiększa prawdopodobieństwo stosowania przemocy w życiu dorosłym;  

- osobowość osoby doznającej przemocy – tzw. dezadapcyjność, czyli brak zdolności jednostki do 

przystosowania się do zmieniających się warunków środowiskowych  

i utrzymywania optymalnego poziomu funkcjonowania psychospołecznego; jej przejawem są 

następujące cechy: przekonanie jednostki, że jest poza społecznością, nie jest jej częścią, lęk przed 

niepowodzeniami, pesymistyczna wizja przyszłości, brak wiary we własne możliwości, przekonanie, że 

nie mam na nic wpływu, że wszystko zależy od warunków zewnętrznych, poczucie osamotnienia, 

rezygnacja, zobojętnienie, nieśmiałość w kontaktach z innymi, sztuczność, nieszczerość. 

-  osobowość sprawcy - chęć dominacji, wrodzona lub nabyta skłonność do agresji, nieufność, zazdrość, 

brak empatii, niska wrażliwość, niskie poczucie własnej wartości, obawa przed odrzuceniem i utratą 

rodziny. 

 

III. DIAGNOZA ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE GRODZISKO DOLNE 

 

Skala przemocy domowej, jako zjawiska zachodzącego w środowisku zamkniętym, jest 

niezwykle trudna do oszacowania. Składa się na to wiele przyczyn, poczynając od braku udziału osób 

trzecich, oporu osób doznających przemocy przed wyjawieniem sytuacji na zewnątrz ze względu na 

uwarunkowania społeczne, obawę przed rozpadem związku, czy przed zachowaniem osoby stosującej 

przemoc.  

Istniejące statystyki pozwalają oszacować jedynie przybliżone rozmiary problemu przemocy 

domowej w Gminie Grodzisko Dolne.  
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Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Gminie Grodzisko Dolne została opracowana na 

podstawie danych statystycznych dostępnych w Zespole Interdyscyplinarnym w Grodzisku Dolnym.  

Z analizy posiadanych danych statystycznych za okres od 2021 – 2023 r. wynika, że problem 

zjawiska przemocy domowej w Gminie Grodzisko Dolne ma charakter dynamiczny  i zmienia się                      

w czasie. 

Tabela nr 1. Liczba rodzin w Gminie Grodzisko Dolne w których występuje problem przemocy 

domowej.   

Rok Liczba rodzin w których występuje problem przemocy domowej 

2021r. 9 

2022r. 13 

2023r. 18 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych statystycznych dostępnych w Zespole Interdyscyplinarnym w Grodzisku 

Dolnym. 

 

Tabela nr 2. Liczba osób doznających przemocy domowej w Gminie Grodzisko Dolne.   

Rok Kobiety Mężczyźni Dzieci Ogółem 

2021 9 2 4 15 

2022 12 4 4 20 

2023 15 2 12 29 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych statystycznych posiadanych przez Zespół Interdyscyplinarny w Grodzisku 

Dolnym. 

 

Wykres nr 1. Liczba osób doznających przemocy domowej w Gminie Grodzisko Dolne w okresie od 

2021 r. do 2023r. 

 

Źródło: dane Zespołu Interdyscyplinarnego w Grodzisku Dolnym. 

 

Z analizy przedstawionych powyżej danych wynika, że przemoc domowa 

na terenie gminy jest problemem społecznym. To zjawisko dynamiczne zmieniające się w  czasie. 

Przedstawione dane wskazują wzrost rozpoznanych przypadków przemocy domowej. Należy jednak 

przypuszczać, że rzeczywista liczba osób i rodzin dotkniętych przemocą może być jeszcze znacznie 
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wyższa niż wskazują na to przywołane statystyki. Osoby doznające przemocy domowej często przez 

wiele lat ukrywają swój problem, dlatego trudno jest określić dokładną skalę problemu przemocy.  

 

Tabela nr 3. Liczba osób stosujących przemoc domową  w Gminie Grodzisko Dolne.   

Rok Kobiety Mężczyźni Osoby 

niepełnoletnie 

Ogółem  

2021 0 8 0 8 

2022 1 13 0 14 

2023 2 16 0 18 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych statystycznych posiadanych przez Zespół Interdyscyplinarny w  Grodzisku 

Dolny 

 

Wykres nr 2 Liczba osób stosujących przemoc domową w Gminie Grodzisko Dolne 

 

Źródło: dane Zespołu Interdyscyplinarnego w Grodzisku Dolnym. 

 

Dane zawarte w tabeli nr 3 i na wykresie nr 2 wskazują, że osobami stosującymi przemoc 

domową są znacznie częściej mężczyźni niż kobiety. Osoby niepełnoletnie zgodnie z aktualnie 

obowiązującymi przepisami prawa nie mogą być osobami stosującymi przemoc domową. 

 

Tabela nr 4. Podmioty wszczynające procedurę „Niebieskie Karty” w Gminie Grodzisko Dolne                         

w okresie od 2021-2023r. 

 

Nazwa podmiotu wszczynającego 

procedurę „Niebieskie Karty”  

Rok Liczba formularzy „Niebieska Karta -A” 

wszczynających procedurę 

 

policja 

2021 9 

2022 10 

2023 12 

Jednostka organizacyjna pomocy 

społecznej 

2021 0 

2022 3 

2023 4 
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Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

2021 0 

2022 1 

2023 0 

 

Ochrona zdrowia 

 

2021 0 

2022 0 

2023 1 

 

Oświata 

2021 0 

2022 1 

2023 0 

Źródło: Opracowanie własne na podstawie danych Zespołu Interdyscyplinarnego w Grodzisku Dolnym. 

 

Z przedstawionych powyżej danych wynika, że podmiotem najczęściej wszczynającym 

procedurę „Niebieskie Karty” w okresie od 2021-2023 na terenie Gminy Grodzisko Dolne była policja, 

najrzadziej ochrona zdrowia, oświata i gminna komisja rozwiązywania problemów alkoholowych. 

Od czasu powołania Zespołu Interdyscyplinarnego, działania podejmowane na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej są intensywniejsze i coraz bardziej skuteczne. Ponieważ przemoc 

domowa jest ciągle problemem naszej gminy, należy zatem wzmocnić dotychczasowe działania, które 

powinny mieć charakter współpracy interdyscyplinarnej poszczególnych instytucji lokalnych. Efektem 

takiej współpracy będzie skuteczne zapobieganie, rozpoznawanie oraz przeciwdziałanie przemocy i jej 

skutkom. 

Istotnym elementem Programu jest koordynacja działań podejmowanych przez Gminę na rzecz 

osób doświadczających przemocy oraz osób stosujących przemoc. Podejmowane dotychczas działania 

potwierdzają ich skuteczność zarówno w sferze udzielania profesjonalnej pomocy jak również w sferze 

działań prewencyjnych. Podstawę programu stanowi podejście interdyscyplinarne, zgodnie z którym 

wszelkie działania na rzecz pomocy rodzinie powinny być planowane i wdrażane przez specjalistów                 

z różnych dziedzin, będących przedstawicielami różnych instytucji i organizacji. 

 

IV. ANALIZA SWOT. 

Jedną z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik służących budowaniu strategii 

jest analiza SWOT, która polega na zbadaniu silnych i słabych podmiotów działających w danej sferze, 

a następnie jej konfrontacji z szansami i zagrożenia tkwiącymi w jej bliższym i dalszym otoczeniu. 

Opracowana diagnoza problemu przemocy domowej umożliwiła sporządzenie analizy SWOT, 

która określa atuty i niedociągnięcia analizowanego problemu, bariery i utrudnienia   w przeciwdziałaniu 

przemocy domowej. Analiza SWOT wyznacza także szanse, które mogą stanowić impuls do rozwoju 

jak i osłabiać bariery i przeszkody w przeciwdziałaniu przemocy domowej. 
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MOCNE STRONY SŁABE STRONY 

- Dobrze przygotowana i stale doskonaląca 

umiejętności kadra instytucji działających 

w obszarze przeciwdziałania przemocy, 

- Liczne działania profilaktyczne                          

i edukacyjne podejmowane wobec dzieci              

i młodzieży w placówkach oświatowych 

na terenie Gminy Grodzisko Dolne, 

- Integrowanie i koordynowanie działań                            

w środowisku lokalnym przez Zespół 

Interdyscyplinarny  w Grodzisku Dolnym, 

- Dobre warunki lokalowe pracy Zespołu 

Interdyscyplinarnego/grup diagnostyczno-

pomocowych, 

- Działalność Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Grodzisku Dolnym, 

- Działalność Punktu Informacyjno – 

Konsultacyjnego dla Osób                                            

z Problemem Alkoholowym oraz                    

i ich Rodzin oraz  Przemocy     

  w Rodzinie w Grodzisku Dolnym 

- Znajomość zasobów środowiska 

lokalnego przez członków Zespołu 

Interdyscyplinarnego  i pracowników 

GOPS, 

- Dostęp do poradnictwa specjalistycznego 

( m. in. psychologa, prawnika, pracownika 

socjalnego, asystenta rodziny). 

- Mity i stereotypy panujące w środowisku na temat 

przemocy domowej, 

- Bardzo niskie zainteresowanie udziałem                     

w programach korekcyjno-edukacyjnych, 

psychologiczno-terapeutycznych,  

- Trudności w rozpoznawaniu zjawiska przemocy, 

- Niedostateczna realizacja procedury „Niebieskie 

Karty” przez niektóre podmioty wskazane                    

w ustawie, 

- zbyt mały dostęp do specjalistów, w tym lekarzy 

psychiatrów, psychologów, terapeutów,  

- zbyt małe wykorzystanie potencjału organizacji 

pozarządowych, 

 - niewystarczający poziom współpracy pomiędzy 

podmiotami mającymi kontakt z osobami 

doświadczającymi przemocy domowej, 

- brak mieszkań socjalnych, 

SZANSE ZAGROŻENIA 

- Rosnące kompetencje pracowników 

jednostek organizacyjnych z terenu gminy 

Grodzisko Dolne zaangażowanych                          

w pomoc rodzinom dotkniętym przemocą 

domowa, 

- Rosnąca ilość rodzin wieloproblemowych, 

- Brak współdziałania rodzin  

w rozwiązywaniu problemów, 

- Niechęć do współpracy osób dotkniętych 

problemem przemocy domowej, 
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- Akceptacja społeczna dla działań 

podejmowanych na rzecz zapobiegania 

przemocy domowej, 

- Ogólnopolskie kampanie, akcje 

edukacyjno-informacyjne powodujące 

wzrost świadomości społeczeństwa na 

temat zjawiska przemocy domowej 

- Dostępność do szkoleń podnoszących 

umiejętności zawodowe osób zajmujących 

się problematyką przemocy domowej, 

- Zmiany przepisów prawnych mające na 

celu poprawę skuteczności ochrony osób 

doznających przemocy domowej oraz 

izolacji osób stosujących przemoc, 

- Funkcjonowanie  Dziennego Domu 

Pomocy, 

- Funkcjonowanie Środowiskowego Domu 

Samopomocy w Laszczynach, 

- funkcjonowanie Zespołu 

Interdyscyplinarnego w Grodzisku 

Dolnym, 

- Strategia Rozwiązywania Problemów 

Społecznych Gminy Grodzisko Dolne na 

lata 2021-2030 

- Gminny Program Wspierania Rodziny                  

w Gminie Grodzisko Dolne na lata 2023-

2025, 

- Poczucie bezkarności u osób stosujących 

przemoc (m. in. przedłużające się procedury 

policyjne, prokuratorskie, procesy karne, 

warunkowe umorzenia przez Sąd postępowania 

karnego,  zbyt powszechne zawieszanie wykonania 

kary pozbawienia wolności), 

- Zakorzenione w świadomości społecznej 

stereotypy na temat przemocy domowej,  

- Ciągle obecne przekonania dotyczące 

skuteczności „przemocowych” metod 

wychowawczych wobec dzieci,  

- Brak gwarancji bezpieczeństwa osób 

doświadczających przemocy, 
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V. CELE PROGRAMU 

 

Cel główny 

Zwiększenie skuteczności działań podejmowanych w obszarze przeciwdziałania przemocy 

domowej oraz ograniczenie zjawiska przemocy domowej w Gminie Grodzisko Dolne. 

Cel główny Programu będzie realizowany poprzez cele szczegółowe. 

Cele szczegółowe 

1. Zwiększenie działań w zakresie ochrony osób doznających przemocy domowej 

i rozszerzenie dostępności pomocy, 

2. Zwiększenie skuteczności podejmowanych działań wobec  osób stosujących przemoc 

domową. 

3. Zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej. 

4. Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących 

zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej w celu podniesienia jakości                       

i dostępności świadczonych usług. 

 

Głównymi założeniami Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

oraz Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Grodzisko Dolne na lata 2025–

2030 są: kompleksowość i interdyscyplinarność działań ujętych w ramy sprawnie 

funkcjonującego systemu, ukierunkowanego na wsparcie i ochronę osób doświadczających 

przemocy, edukację i pomoc w korygowaniu zachowań osób stosujących przemoc domową, 

edukację kadr instytucji zaangażowanych w przeciwdziałanie przemocy domowej oraz szeroko 

ujętą edukację społeczeństwa. 

Podstawą działań systemowych są założenia, iż przemoc domowa jest przestępstwem, 

a najważniejsze jest bezpieczeństwo osoby doznającej przemocą i zatrzymanie przemocy. Bez 

realizacji wyżej wymienionych założeń pomoc jest zazwyczaj nieskuteczna.  

Pojedyncza instytucja nie jest sama w stanie skutecznie rozwiązywać problemu przemocy 

domowej. Nieodzowna jest interdyscyplinarność pracy w tym zakresie poprzez ścisłą współpracę, 

łączenie działań, przepływ informacji, określenie wspólnego celu oraz przewidywanie efektów. 

Interdyscyplinarność jest podstawą skuteczności w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej. 

Ponadto wzrost świadomości społecznej powinien przyczynić się do zapobiegania przemocy 

domowej, umożliwić szybsze reagowanie, a także spowodować, że osoby stosujące przemoc będą 

odczuwać brak akceptacji dla swoich działań, co znacznie zwiększy skuteczność w jej 

zapobieganiu oraz łagodzeniu jej następstw.
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VI. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ ORAZ 

OCHRONY OSÓB DOZNAJĄCYCHPRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE GRODZISKO DOLNE NA LATA 2025-2030. 

 

 

CEL 1. Zwiększenie działań w zakresie ochrony osób doznających przemocy domowej i rozszerzenie dostępności pomocy. 

 

KIERUNKI DZIAŁAŃ PODMIOT 

ODPOWIEDZIALNY 

WSKAŹNIKI TERMIN REALIZACJ 

Aktywna działalność Zespołu 

Interdyscyplinarnego, 

 

Tworzenie i funkcjonowanie grup 

diagnostyczno-pomocowych, 

 

 

Zespół Interdyscyplinarny                  

w Grodzisku Dolnym, 

- liczba spotkań Zespołu 

Interdyscyplinarnego, 

- liczba utworzonych grup 

diagnostyczno-pomocowych, 

- liczba funkcjonujących grup 

diagnostyczno-pomocowych, 

 

 

2025-2030 

na bieżąco 

 

Realizowanie procedury 

„Niebieskie Karty”, 

 

Zespół Interdyscyplinarny                       

w Grodzisku Dolnym, 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku 

Dolnym, 

Posterunek Policji                                   

w Grodzisku Dolnym, 

Placówki oświatowe z  terenu 

Gminy Grodzisko Dolne, 

Placówki ochrony zdrowia                

z terenu Gminy Grodzisko 

Dolne, 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Grodzisku 

Dolnym, 

Kuratorzy sądowi 

- liczba interwencji związanych 

z przemocą domową, 

- liczba sporządzonych formularzy 

„Niebieskiej Karty –A”, 

- liczba sporządzonych formularzy 

„Niebieskiej Karty - C” 

- liczba osób doznających przemocy 

domowej, 

- liczba dzieci, które zostały 

zabezpieczone na podstawie art. 12 a 

ustawy o przeciwdziałaniu przemocy 

domowej, 

- liczba zakończonych procedur 

„Niebieskie Kart”, 

- liczba osób monitorowanych po 

zakończeniu procedury „Niebieskie 

Karty”, 

 

 

2025-2030 

na bieżąco 
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Prowadzenie poradnictwa 

socjalnego, psychologicznego, 

pedagogicznego, medycznego, 

prawnego dla osób 

doświadczających przemocy 

domowej, a także prowadzenie 

pracy socjalnej, 

 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku 

Dolnym 

- Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny dla Osób                          

z Problemem Alkoholowym 

oraz ich Rodzin oraz  Przemocy                

w Rodzinie w Grodzisku 

Dolnym, 

Placówki oświatowe z terenu 

Gminy Grodzisko Dolne, 

Placówki ochrony zdrowia                  

z terenu Gminy Grodzisko 

Dolne, 

liczba udzielonych porad, 

 

liczba osób korzystających 

z poradnictwa, 

 

 

2025-2030 

na bieżąco 

Zapewnienie bezpieczeństwa 

osobom doświadczającym 

przemocy domowej poprzez             

np. udzielenie pomocy finansowej, 

rzeczowej, schronienia, 

 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku 

Dolnym 

 

- liczba osób, którym udzielono 

pomocy finansowej i rzeczowej. 

- liczba osób, którym zapewniono 

schronienie,  

 

 

2025-2030 

na bieżąco 

 

Upowszechnianie informacji 

w zakresie możliwości i form 

uzyskania pomocy  

w szczególności: medycznej, 

psychologicznej, pedagogicznej, 

prawnej, socjalnej, zawodowej 

i rodzinnej, 

Zespół interdyscyplinarny                

w  Grodzisku Dolnym, 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku 

Dolnym 

 

Liczba opracowanych 

i upowszechnionych materiałów 

informacyjnych dot. przemocy 

domowej, 

 

 

2025-2030 

na bieżąco 

 

Publikowanie na stronie 

internetowej Gminnego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Grodzisku 

Dolnym i Zespołu 

Interdyscyplinarnego  informacji 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku 

Dolnym 

Zespół  Interdyscyplinarny                 

w Grodzisku Dolnym, 

- Liczba opublikowanych materiałów 

informacyjnych dot. przemocy 

domowej, 

 

 

raz w roku 
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o lokalnym systemie pomocy 

i wsparcia osób uwikłanych 

w zjawisko przemocy domowej. 

 

 

CEL 2. Zwiększenie skuteczności podejmowanych działań wobec  osób stosujących przemoc domową. 

 

KIERUNKI DZIAŁAŃ PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE WSKAŻNIKI TERMIN REALIZACJ 

Realizowanie procedury 

„Niebieskie Karty” m.in. 

poprzez pracę grup 

diagnostyczno- pomocowych, 

 

Zespół Interdyscyplinarny                    

w Grodzisku Dolnym, 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku Dolnym 

Posterunek Policji                            

w Grodzisku Dolnym, 

Placówki oświatowe z terenu 

Gminy Grodzisko Dolne, 

Placówki ochrony zdrowia z terenu 

Gminy Grodzisko Dolne, 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w 

Grodzisku Dolnym, 

Kuratorzy sądowi, 

 

- liczba ponownie sporządzonych 

formularzy „Niebieskiej Karty-A” 

(udokumentowanie kolejnego 

zdarzenia z użyciem przemocy 

domowej), 

- liczba sporządzonych formularzy 

„Niebieskiej Karty – D”, 

- liczba zastosowanych przez Policję 

nakazów i zakazów wobec osób 

stosujących przemoc, 

- liczba złożonych zawiadomień                

o podejrzeniu popełnienia 

przestępstwa  z art. 207 KK, 

 

 

 

2025-2030 

na bieżąco 

 

Motywowanie i kierowanie osób 

stosujących przemoc do udziału 

w programach korekcyjno-

edukacyjnych lub 

psychologiczno- 

terapeutycznych, 

 

Zespół Interdyscyplinarny                            

w Grodzisku Dolnym, 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku Dolnym, 

Posterunek Policji                                      

w Grodzisku Dolnym, 

- liczba osób skierowanych do 

udziału w programach korekcyjno-

edukacyjnych lub psychologiczno- 

terapeutycznych, 

- liczba osób, które ukończyły 

program korekcyjno-edukacyjny lub 

psychologiczno- terapeutyczny, 

 

 

2025-2030 

na bieżąco 

 



 

18 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych            

w Grodzisku Dolnym, 

Kuratorzy sądowi, 

 

- liczba złożonych zawiadomień 

w sprawie wykroczenia z art. 66c 

Kodeksu Wykroczeń,  

 

 

Prowadzenie rozmów z osobami 

nadużywającymi alkoholu 

i stosującymi przemoc domową, 

informowanie o konsekwencjach 

stosowania przemocy domowej, 

o możliwościach podjęcia 

leczenia lub terapii dla osób 

stosujących przemoc domową 

 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku Dolnym, 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych                 

w Grodzisku Dolnym, 

Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny dla Osób                          

z Problemem Alkoholowym oraz 

ich Rodzin oraz  Przemocy    w 

Rodzinie w Grodzisku Dolnym, 

Kuratorzy sądowi, 

 

- liczba osób, które skorzystały z wsparcia 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Grodzisku 

Dolnym, 

- liczba osób, które skorzystały z wsparcia 

w  Punkcie Informacyjno – 

Konsultacyjnym dla Osób z Problemem 

Alkoholowym oraz ich Rodzin oraz  

Przemocy w Rodzinie w Grodzisku 

Dolnym,  

 

 

 

 

2025-2030 

na bieżąco 

 

Kierowanie wniosków do 

Gminnej Komisji 

Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w sprawie 

zastosowania obowiązku 

podjęcia leczenia odwykowego 

w związku z nadużywaniem 

alkoholu, 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku Dolnym, 

Członkowie grup diagnostyczno-

pomocowych, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- liczba skierowanych wniosków do 

Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych w Grodzisku 

Dolnym, 

 

 

 

2025-2030 

na bieżąco 
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CEL 3. Zintensyfikowanie działań profilaktycznych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej. 

 

KIERUNKI DZIAŁAŃ PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE WSKAŻNIKI TERMIN REALIZACJ 

Prowadzenie badań nad 

zjawiskiem występowania 

przemocy na terenie Gminy 

Grodzisko Dolne (m.in. 

opracowanie diagnozy, 

sprawozdań z realizacji 

Programu), 

Zespół Interdyscyplinarny                        

w Grodzisku Dolnym, 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku Dolnym, 

- liczba opracowanych raportów 

dotyczących zjawiska przemocy domowej, 

 

 

 

- liczba sporządzonych diagnoz 

2025-2030 

na bieżąco 

 

 

2025-2030 

według potrzeb 

 

Edukowanie dzieci i młodzieży 

w zakresie radzenia sobie 

z przejawami agresji  

i przemocy, rozwiązywania 

konfliktów bez użycia przemocy, 

 

Placówki oświatowe z terenu  

Gminy Grodzisko Dolne, 

 

 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku Dolnym, 

Posterunek Policji w Grodzisku 

Dolnym, 

Zespół Interdyscyplinarny                    

w Grodzisku Dolnym 

- liczba zorganizowanych m. in. zajęć 

wychowawczych, informacyjno-

edukacyjnych dla dzieci i młodzieży 

związanych z profilaktyką zjawiska 

przemocy, 

- liczba uczestników ww. działań,  

- liczba zorganizowanych konkursów 

dotyczących zjawiska przemocy, 

- liczba dzieci i młodzieży biorących 

udział w organizowanych 

konkursach,  

 

 

2025-2030 

na bieżąco 

 

Podnoszenie wiedzy 

mieszkańców Gminy Grodzisko 

Dolne na temat zjawiska 

przemocy domowej. 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku Dolnym, 

Zespół Interdyscyplinarny                   

w Grodzisku Dolnym, 

Posterunek Policji w Grodzisku 

Dolnym, 

- liczba udostępnionych informacji, 

- liczba upowszechnionych np. ulotek, 

broszur, 

- liczba odbytych spotkań m. in. 

informacyjnych, edukacyjnych, 

 

2025-2030 

na bieżąco 
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Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych                   

w Grodzisku Dolnym, 

CEL 4.  Zwiększenie poziomu kompetencji przedstawicieli instytucji i podmiotów realizujących zadania z zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej w celu podniesienia jakości i dostępności świadczonych usług. 

KIERUNKI DZIAŁAŃ PODMIOTY ODPOWIEDZIALNE WSKAŹNIKI TERMINREALIZACJ 

Systematyczne prowadzenie 

szkoleń dla wszystkich 

przedstawicieli podmiotów, 

podejmujących działania na 

rzecz rodzin doznających 

przemocy domowej (w tym              

w szczególności zadbanie o sferę 

psychiczną pracowników 

poprzez m. in. szkolenia 

z zakresu radzenia sobie 

ze stresem, motywacji, a także 

przeciwdziałania wypaleniu 

zawodowemu), 

Zespół Interdyscyplinarny                       

w Grodzisku Dolnym,  

 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku Dolnym 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych                   

w Grodzisku Dolnym, 

- liczba przeprowadzonych szkoleń, 

- liczba uczestników szkoleń, 

 

2025-2030 

na bieżąco 

 

 

Zapewnienie dostępu 

pracownikom zaangażowanym 

w przeciwdziałanie przemocy 

domowej dostępu do materiałów 

edukacyjnych. 

Zespół Interdyscyplinarny                       

w Grodzisku Dolnym, 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Grodzisku Dolnym, 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych                   

w Grodzisku Dolnym, 

- liczba zakupionych materiałów 

edukacyjnych dla pracowników 

pracujących w obszarze 

przeciwdziałania przemocy 

domowej. 

 

2025-2030 

na bieżąco 
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VII. ADRESACI PROGRAMU 

Adresatami Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej  oraz 

Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Grodzisko Dolne na lata 

2025-2030 są mieszkańcy Gminy Grodzisko Dolne, a przede wszystkim:  

- osoby zagrożone przemocą domową,  

- osoby doznające przemocy domowej, w szczególności kobiety, dzieci, osoby starsze                   

i osoby niepełnosprawne,  

- świadkowie przemocy domowej,  

- osoby, wobec których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc domową.  

Dodatkowo adresatami Programu są instytucje, organizacje pozarządowe i inne podmioty 

zajmujące się przeciwdziałaniem przemocy domowej.  

 

VIII. REALIZATORZY PROGRAMU 

W realizacji Programu na zasadach partnerstwa współpracują instytucje i organizacje                

z terenu Gminy Grodzisko Dolne, a w szczególności:  

- Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grodzisku Dolnym, 

- Posterunek Policji w Grodzisku Dolnym, 

- Placówki oświatowe z terenu Gminy Grodzisko Dolne, 

- Placówki ochrony zdrowia z terenu Gminy Grodzisko Dolne, 

- Punkt Informacyjno – Konsultacyjny dla Osób z Problemem Alkoholowym oraz ich Rodzin 

oraz  Przemocy w Rodzinie w Grodzisku Dolnym, 

- Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Grodzisku Dolnym, 

- Przedstawiciele organizacji pozarządowych, 

oraz Kuratorzy z Sądu Rejonowego w Leżajsku, 

IX. MONITOROWANIE, EWALUACJA, SPRAWOZDAWCZOŚĆ I ŚRODKI 

FINANSOWE NA REALIZACJĘ PROGRAMU  

MONITOROWANIE 

Monitorowanie realizacji Programu odbywać się będzie w oparciu 

o sprawozdawczość podmiotów zaangażowanych w jego realizację. Sprawozdania 

z realizacji Programu podmioty składają do dnia 31 stycznia każdego roku do Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej w Grodzisku Dolnym. 
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EWALUACJA 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej  oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Grodzisko Dolne na lata 2025-2030 

realizowany będzie przez okres 5 lat. W 2030 r. planowana jest ewaluacja podjętych 

działań w oparciu o dane i dokumenty pozyskane w trakcie monitorowania programu.  

SPRAWOZDAWCZOŚĆ I WYMIANA INFORMACJI 

Wypełniając powinność wymiany informacji, mającej zapewnić sprawne  

i skoordynowane działania gminnych instytucji oraz podmiotów działających na rzecz 

przeciwdziałania przemocy domowej, Przewodniczący Zespołu Interdyscyplinarnego 

w Grodzisku Dolnym do dnia 31 marca każdego roku przedstawia Radzie Gminy 

Grodzisko Dolne zbiorcze informacje z realizacji Programu. 

FINANSOWANIE PROGRAMU 

Program będzie finansowany ze środków budżetu Gminy Grodzisko Dolne oraz              

w miarę możliwości z środków pozabudżetowych pozyskanych z innych źródeł. 

 

X. PODSUMOWANIE 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej  oraz Ochrony Osób 

Doznających Przemocy Domowej w Gminie Grodzisko Dolne na lata 2025-2030 jest 

dokumentem mającym na celu stworzenie spójnego i wielopoziomowego systemu 

przeciwdziałania przemocy domowej, opartego o wyspecjalizowane zasoby 

instytucjonalne i ludzkie, pomiędzy którymi istnieje relacja współpracy. Na poziomie 

lokalnym elementami takiego systemu są pracownicy wszystkich instytucji z terenu 

Gminy Grodzisko Dolne, zaangażowanych w przeciwdziałanie zjawisku przemocy 

domowej.  

Program określa kierunki działań i może podlegać modyfikacjom, uzupełnieniom 

wynikającym z bieżących doświadczeń, zmian organizacyjnych lub prawnych.  


