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NARZEDZIA OPARTE NA SZTUCZNEJ INTELIGENCJI
Szkolenie online dla uczestnikéw projektu — 2 godziny

Forma szkolenia

* spotkanie online
PRZEBIEG SZKOLENIA - 2 GODZINY

1. Wprowadzenie — 10 minut
* Powitanie uczestnikdw.
» Krétkie wyjasnienie celu spotkania:
.,Pokazemy, jakie narzedzia Al sg dostepne i do czego mogg sie
przydaé.”

* Przypomnienie:
Al jest narzedziem wspierajagcym, a nie zastepujacym cztowieka.

2. Czym sg narzedzia oparte na Al — 15 minut

Wyjasnienie prostym jezykiem
* narzedzia Al analizujg dane i generujg odpowiedzi,
* uczg sie na przyktadach,

» dziatajg wedtug zaprogramowanych zasad.

Czym roznia sie od zwyklych programoéw
* reagujg na pytania uzytkownika,
* potrafig tworzy¢ nowe tresci,

» dopasowujg odpowiedzi do kontekstu.
3. Narzedzia Al do pracy z tekstem — 25 minut

Zastosowania:
* pisanie i poprawa tekstow,
» tworzenie e-maili,
» streszczanie dokumentow,
» parafrazowanie tresci,

* przygotowanie notatek i planow.
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Przyktady zastosowan w praktyce:
» korespondencja stuzbowa,
* ogtoszenia i opisy,
* materiaty szkoleniowe,

* notatki ze spotkan.

Wazna uwaga:

Tresci wygenerowane przez Al zawsze nalezy sprawdzi¢ i dostosowaé.

4. Narzedzia Al do obrazéw i grafiki — 20 minut

Mozliwosci:
* generowanie obrazéw na podstawie opisu,
» tworzenie ilustracji do prezentacji,
 grafiki do mediéw spotecznosciowych,

» proste materiaty promocyjne.

Ograniczenia:
« grafiki mogg zawierac btedy,
» kwestie praw autorskich,

* potrzeba jasnego opisu (polecenia).
5. Przerwa — 5 minut
6. Narzedzia Al do organizacji i produktywnosci — 15 minut

Zastosowania:
* planowanie dnia i zadan,
» tworzenie list ,do zrobienia”,
* porzgdkowanie informacji,

* przypomnienia i sugestie.

Dla kogo szczegodlnie pomocne:
* 0soby pracujgce biurowo,
* 0soby prowadzgce wtasng dziatalnosc,

» osoby uczace sie i szkolgce.
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7. Narzedzia Al do ttumaczen i nauki — 15 minut

Mozliwosci:
e tlumaczenie tekstow i stron,
* pomoc w hauce jezykow,
* wyjasnianie pojec,

* upraszczanie trudnych tresci.

Ograniczenia:
* nie zawsze idealne ttumaczenia,

» konieczno$¢ weryfikacji znaczenia.
8. Bezpieczenstwo i odpowiedzialne korzystanie — 20 minut

Zasady podstawowe:
* nie podwazemy danych wrazliwych,
* nie wklejamy poufnych dokumentoéw,
» sprawdzamy wazne informacje,

» zachowujemy krytyczne myslenie.

Ryzyka:
* btedne odpowiedzi,
* brak aktualnosci danych,

* nadmierne zaufanie do technologii.

9. Krétka prezentacja narzedzi (pokaz) — 15 minut
Instruktor prezentuje:

* przyktad pracy z tekstem,

» prostg grafike wygenerowang przez Al,

» plan dnia przygotowany przez narzedzie Al.
Omdéwienie efektow:

» kiedy warto uzywac,

* kiedy lepiej nie korzystac.
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10. Podsumowanie i pytania — 10 minut

Najwazniejsze wnioski:
* narzedzia Al mogg znaczgco utatwi¢ codzienne zadania,
* sg wsparciem, nie zastepstwem cztowieka,
* bezpieczenstwo i zdrowy rozsgdek sg kluczowe.

Czas na pytania uczestnikéw.
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