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Szanowni Czytelnicy,

z wielkq przyjemnosciq przekazujemy Paristwu wydanie specjalne ,Inspiracji” poswiecone il
Miedzynarodowej Konferencji Nauczycieli Wychowania Fizycznego ,Pitka reczna w szkole” To
juz trzecia konferencja o tej tematyce, ktdra wciqz odbierana jest z duzym zainteresowaniem
przez nauczycieli wychowania fizycznego nie tylko w Polsce, ale réwniez za granicq. W tym
roku w konferencji wzieli udziat nauczyciele z kilkunastu wojewddztw w Polsce oraz nauczycie-
le z Rumunii i Japonii. Cieszy nas ten fakt. Dotychczasowe spotkania entuzjastéw pitki recznej
potwierdzajq celowos¢ takich przedsiewziec i potrzebe integracji Srodowiska nauczycieli wy-
chowania fizycznego wokét pitki recznej. Sprawdzita sie takze formuta konferencji, tgczqca naj-
nowszq wiedze na temat pitki recznej z praktykq przekazywangq przez najlepszych specjalistéw
polskich i zagranicznych. Jestesmy przekonani, Ze dzieki takim spotkaniom tworzy sie w pol-
skich szkotach klimat sprzyjajqcy pitce recznej. Taki jest tez cel organizatoréw konferencji, aby
propagowac pitke recznq wsrdd dzieci i mtodziezy, szczegdlnie tam, gdzie jest mniej popularna
lub prawie nieznana.

Na tamach niniejszego wydania ,Inspiracji” rozmawiamy z gos¢émi konferencji, zamieszcza-
my teksty poswiecone problemom szkolnej pitki recznej w Polsce, przekazujemy opinie o kon-
ferencji, ktérymi zechcieli sie Paristwo z nami podzieli¢. Dotqczamy takze materiat metodyczny
opracowany przez Zygmunta Kamysa, ukazujqcy atrakcyjne formy rozwijania techniki indywi-
dualnej na podstawowym etapie szkolenia.

Mamy nadzieje, ze dedykowane uczestnikom konferencji wydanie ,Inspiracji” bedzie uzupet-
nieniem bogatych doswiadczeri wyniesionych przez Paristwa z tegorocznej konferencji.

Wrazz,Inspiracjami” przekazujemy Paristwu ptyty CD z nagranymi zajeciami warsztatowymi
prowadzonymi przez treneréw z Polski i goscia z Hiszpanii, prof. Juana Lorenzo Antona Garcie,
z przekonaniem, Ze bedq one wartosciowym przewodnikiem metodycznym w organizowaniu
atrakcyjnych zajec pitki recznej w Paristwa szkotach.

Dziekujqc Panistwu za udziat w tegorocznej konferencji, tradycyjnie juz zapraszamy do stolicy
szczypiorniaka na kolejne spotkanie z cyklu ,Pitka reczna w szkole”.
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Za mato szczypiorniaka w szkotach

Rozmowa z Jackiem Wotowcem, dyrektorem SCDN w Kielcach

-LCE 5-7 czerwca 2014

Jacek Wotowiec — dyrektor Swietokrzyskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Kielcach

Uczestnicy Il Miedzynarodowej Konfe-
rencji Nauczycieli Wychowania Fizycznego
»Pitka reczna w szkole” chwalili organizacje
tego przedsiewziecia. Wiele oséb uznato te
edycje za najlepsza. Podziela Pan ich zda-
nie?

— Mam podobne odczucia. Na taka ocene
pewnie wptyneto bardzo dogodne miejsce,
w ktérym odbywato sie spotkanie. Uczest-
nicy zakwaterowani byli w urokliwym Ho-
telu Binkowski. Tam tez umiejscowiona byta
uroczystos¢ otwarcia oraz wyklady, a takze
spotkanie z ministrem sportu i turystyki.
Warsztaty praktyczne odbyty sie w pobliskiej
Hali Legiondéw. Uczestnicy nie byli przewoze-
ni na zajecia autobusami, co w poprzednich
edycjach byto duzym utrudnieniem oraz
stratg czasu. Zaréwno wyktady, jak i warsz-
taty przebiegaly sprawnie, a co wazniejsze
staty na wysokim poziomie merytorycznym.
Mitym akcentem z pewnoscig byto pojawie-
nie sie pana ministra Andrzeja Biernata. Jego
przyjazd podnioést range konferenciji.

Co szczegdlnie sie Panu podobato?

- Na pochwate zastuguja wszystkie prak-
tyczne warsztaty. Bardzo ciekawy pod wzgle-
dem merytorycznym byt trening dla bramka-
rzy czy zajecia zwigzane z technika i obrona.
Jestem przekonany, ze nauczyciele moga
wykorzysta¢ pokazane ¢wiczenia w czasie
lekcji. Bedzie im o tyle tatwiej, ze w materia-
fach pokonferencyjnych dostali ptyty CD z
nagranymi warsztatami.

Wyjatkowo licznie uczestniczyli w tej
edycji przedstawiciele Zwigzku Pitki Recz-
nej w Polsce. Czy miat Pan od nich jakies$
sygnaty dotyczace konferencji?

- Mam wrazenie, ze przedstawiciele ZPR w
Polsce juz sie przyzwyczaili, ze ta konferencja

stoi na wysokim poziomie. Rozmawiatem z
panem Jerzym Eliaszem, dyrektorem spor-
towym Zwiazku Pitki Recznej w Polsce, ktéry
wyrazit bardzo pozytywne opinie o organi-
zadji i przebiegu spotkania. Takie uznanie od
ekspertéw bardzo mnie cieszy. Warto pod-
kresli¢, ze Zwigzek Pitki Recznej w Polsce za-
liczyt nasza konferencje do przedsiewzie¢, w
ktérych udziat umozliwia pozyskanie licencji
trenerskiej w tej dyscyplinie. Potwierdze-
niem wysokiej rangi konferencji, Pitka reczna
w szkole” jest rowniez patronat Europejskiej
Federacji Pitki Recznej, a takze udziat w wy-
ktadach lektoréw EHF.

Co jest najwiekszym problemem pitki
recznej w szkotach?

— Moim zdaniem uczniowie za rzadko gra-
ja w szkofach w szczypiorniaka. By¢ moze
przeszkodg sa warunki lokalowe lub brak
wiedzy i umiejetnosci nauczycieli. Wtasnie
popularyzacja tej dyscypliny w szkotach
byta m.in. celem naszej konferencji. Prowa-
dzacy warsztaty pokazali wiele prostych, a
jednoczesnie przydatnych ¢wiczen, ktdre na-
uczyciele moga wykorzysta¢ w czasie lekg;ji
nawet z uczniami rozpoczynajacymi swojg
przygode z pitka reczna. Wskazywalismy tez
na ogromne walory wychowawcze tej gry
zespotowej. Méwi sie, ze polska szkota cierpi
na indywidualizm, a uczniowie nie potrafia
pracowa¢ w grupach. Pitka reczna uczy, ze
bez wspétdziatania druzyna nie dojdzie do
sukcesow.

Byl Pan szczypiornista. Co Pana zdaniem
jest wazniejsze w tej dyscyplinie - talent
czy pracowitos$¢?

— Odwieczny problem. Raz mysle, ze
najwazniejszy jest talent i on decyduje o
wszystkim. | jesli ktos nie ma,,iskry bozej”, to

choc¢by nie wiem, jak byt pracowity, to nie
bedzie wybitny. Innym razem jestem znéw
przekonany, ze mozna by¢ utalentowanym,
ale jesli nie jest sie systematycznym, zaan-
gazowanym i pracowitym, to nie osiaggnie
sie sukcesu. A chyba w sporcie jest tak, jak
w zyciu. Warto mie¢ wszystkiego po trochu.
Trzeba by¢ utalentowanym, pracowitym i
miec pasje. Wéwczas mozna siegac po naj-
wyzsze laury.

W czasie spotkania z ministrem sportu i
turystyki nauczyciele dopytywali o lekcje
wychowania fizycznego. Pan zaapelowat
nawet, aby zwiekszy¢ range wuefu. Jak to
zrobi¢?

— Podoba mi sie amerykanskie podejscie
do sportu szkolnego czy uniwersyteckiego.
Jesli odbywajg sie zawody miedzyszkolne,
to zawodnicy, druzyny walcza przy petnych
trybunach, na ktérych siedza cate rodziny
- w tym dziadkowie, rodzice, rodzenstwo,
przyjaciele oraz uczniowie. Cata szkota do-
pinguje swoich przedstawicieli. Marzy mi
sie taka sytuacja w polskiej szkole. A u nas
najczesciej mecze rozgrywane sg bez pu-
blicznosci. Ucznidw nie zwalania sie z lekgji,
by kibicowali kolegom. Rodzice nie wiedza,
ze ich dzieci startuja w zawodach. Nawet jak
uczniowie odnosza sukcesy sportowe, to nie
sg tak doceniani przez dyrekcje i nauczycieli,
jak np. laureaci konkurséw przedmiotowych.
Chciatbym, aby w polskich szkotach pojawi-
fa sie moda na bycie sportowcem. Wéwczas
ranga wuefu bedzie wieksza.

Uczestnicy Il edycji Miedzynarodowej
Konferencji juz zgtaszali akces w czwartym
spotkaniu. Czy Swietokrzyskie Centrum
Doskonalenia Nauczycieli ma plany doty-
czace kolejnej konferencji?

— Ciesze sie z takiego entuzjazmu uczest-
nikéw. Przygotowanie kazdej kolejnej kon-
ferencji jest ogromnym wyzwaniem. Je-
stem przekonany, ze warto kontynuowac
to przedsiewziecie. Swiadczy o tym liczba
uczestnikow, ktorzy przyjezdzaja do Kielc
z catej Polski, a takze spoza naszego kraju.
Ostatnio goscilismy przedstawiciela Kraju
Kwitnacej Wisni oraz matzenstwo z Rumu-
nii. To nas dopinguje do jeszcze intensyw-
niejszych przygotowan. By¢ moze zmieni-
my troche formute naszych spotkan i bedzie
jeszcze wiecej praktycznych warsztatow, a
wyktady ograniczymy do minimum. Oczy-
wiscie wiele zalezy od sytuacji finansowe;.
Jestesmy jedynym w Polsce osrodkiem
doskonalenia, w ktérym tak mocno wspie-
ramy nauczycieli wychowania fizycznego.
To moze by¢ jednym z naszych znakéw
firmowych, dzieki ktérym bedziemy rozpo-
znawani.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Martyna Glebocka
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Entuzjasci pitki recznej po raz trzeci w Kielcach

Wspdlne zdjecie uczestnikéw |1l Miedzynarodowej Konferengji Nauczycieli Wychowania Fizycznego,,Pitka reczna w szkole”

PROGRAM KONFERENCIJI / Program of the Conference

Tematyka wyktadéw / Issues to be covered

B dr Stanistaw Hojda

Wyktad inauguracyjny -, Pitka reczna dla kazdego".

The inaugural lecture - Handball for everyone.

8 Zygfryd Kuchta

,Gtowne problemy systemu szkolenia dzieci i mtodziezy w polskiej pitce recznej”

The main problems of the children and young people training system in the Polish handball.
 prof., dr Juan Lorenzo Anton Garcia - EHF Lecturer Method Commission EHF
Youth, school and non-competitive sport.

1.,Koncepcyjne i strukturalne analizy techniki w pitce recznej - konsekwencje dla jej
ksztattowania w szkolnym procesie nauczania"”

Lecture 1. Conceptual and structural analysis of the handball’s technique - repercus-
sions for education in the school learning process.

2.,Jak rozpoczynac wspdtzawodnictwo w szkole poprzez uproszczone rozwigzania z
uwzglednieniem naturalnego procesu rozwojowego uczniéw. Przyktady rozwiazan
modelowych: od 1x1, 2x2 poprzez 3x3 i 4x4, by osiggna¢ model 7x7".

Lecture 2. How to start the competition in the school through simplified handball’s mo-
dels taking care of the natural evolutionary process: some example models in 1x1, 2x2,
3x3 and 4x4 for arriving to 7x7.

m prof. zw. dr hab. Bogdan Sojkin

,Marketing pitki recznej dzieci i mtodziezy - jak zachecac do uprawiania dyscypliny".
Youth and children handball marketing - how to encourage to practice.

mprof. dr hab. Janusz Czerwinski

,Stan i zadania szkolnej pitki recznej w Polsce”.

Status and tasks of school handball in Poland.

8 Wojciech Nowinski - lektor EHF, cztonek Rady Treneréw ZPRP, byly znakomity
bramkarz i trener, obecnie wyktadowca gdanskiej AWFiS, komentator telewizyjny.
,Obrona, poruszanie sig, interwencje, intencje”.

Defence, movement, interventios, intencions.

Patronat honorowy / Honorary Patronage

1 European Handball Federation
B Zwigzek Pitki Recznej w Polsce
mKlub Sportowy VIVE Targi Kielce
1 \Wojewddzki SZS w Kielcach

m Ministerstwo Sportu i Turystyki
mWojewoda Swigtokrzyski

m Marszatek Wojewddztwa Swigtokrzyskiego
m Swietokrzyski Kurator Owiaty

INSPIRAC.JE 1272014

Warsztaty / The workshops session

® Zygmunt Kamys - pracownik Centrum Sportu Politechniki Swietokrzyskiej, dok-
torant AWF w Krakowie.

® Michat Skorski - trener druzyny junioréw miodszych SKF Wista Plock oraz trener
asystent Reprezentacji Polski junioréw mtodszych.

,Atrakcyjne formy rozwijania techniki indywidualnej na podstawowym etapie szkolenia’.
Attractive forms of development individual technique for basic stage of teaching.

u Rafat Bernacki, Tomasz Blaszkiewicz - trenerzy mtodziezowej kadry Polski.
,Bramkarz - zakres umiejetnosci i metodyka nauczania”.

Goalkeeper - the range of skills and methodology of teaching.

 prof. dr Juan Lorenzo Anton Garcia - EHF Lecturer Method Commission EHF
Youth, school and non-competitive sport.

1.,Podania i chwyty - gtéwne kierunki w nauczaniu”/ Passing and catching - the
main directions in teaching.

2.,Rzuty - metodyka postepowania na poczatku szkolenia”/ Throws - the methodo-
logy of proceeding on the beginning of teaching.

B Mecz uczestnikow / Match of participants.

Sedziowie / Referees:

Grzegorz Budziosz - prezes SZPR, sedzia pitki recznej,

Tomasz Olesinski - trener grup mtodziezowych Vive'Targi Kielce, sedzia pitki recznej.
B Spotkanie z mistrzami sportu. Meeting the sport champions.

Spotkanie uczestnikéw konferencji z bytymi reprezentantkami Polski w szczypiornia-
ka: Matgorzata Majerek i Ewa Wilczek.

mTomasz Strzabata - Il trener zespotu,Vive"Targi Kielce.

,Gtowne kierunki dziatania w ksztattowaniu indywidualnego postepowania w obronie”.
The main directions in the individual defence training.

m Pawet Tetelewski - byly zawodnik ekstraklasy i trener ekstraklasowego zespotu
KSS Kielce. Trener grup mtodziezowych KS, Vive"Targi Kielce.

B Pawet Sieczka - byly zawodnik ekstraklasy, trener Il ligowego zespotu AZS Poli-
technika Swietokrzyska.

,Cwiczenia sprawnosciowo-techniczne na wstepnym etapie szkolenia”.

Fitness and technical exercises at the initial stage of training.

Patronat medialny / Media Patronage

BTVP Kielce mRadio Kielce mEcho Dnia
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Spotkanie Andrzeja Biernata, Ministra Sportu i Turystyki, z uczestnikami lll Miedzynarodowe;j
Konferencji Nauczycieli Wychowania Fizycznego ,Pitka reczna w szkole”

auczyciele wychowania fizycz-
N nego poprosili Andrzeja Bier-
nata, Ministra Sportu i Turystyki,
aby przywrécit range lekcjom wuefu. Tow
szkotach dzieci zaczynaja swoja przygode
ze sportem. Spotkanie ministra Andrzeja
Biernata z uczestnikami lll Miedzynarodo-
wej Konferencji Nauczycieli Wychowania
Fizycznego,Pitka reczna w szkole” odbyto
sie 7 czerwca 2014 roku, przy petnej sali
konferencyjnej w Hotelu Binkowski w
Kielcach. Minister podziekowat nauczy-
cielom za tak liczne przybycie.

- Wasze uczestnictwo w konferencji
dotyczacej pitki recznej w szkole jest
potwierdzeniem, ze losy tej dyscypliny
sq dla was wazne. Ciesze sie, widzac
tylu pasjonatéw szczypiorniaka. Tym
bardziej, ze dzi$ nie jest tatwo przekonac
dzieci i mtodziez do uprawiania sportu.
Nawet najbardziej popularne dyscypliny
przegrywaja rywalizacje z komputerem.
Ministerstwo dostrzega ten problem,
stad nasze kampanie edukacyjne skie-
rowane do najmtodszych i zachecajace
do uprawiania sportu. Aby wyjs¢ naprze-
ciw tym problemom, opracowano trzy
duze programy rzgdowe przeznaczone
dla dzieci ze szkoty podstawowej: Maty
Mistrz, Multisport oraz Umiem Ptywac. W
przysztym roku chcemy popularyzowac
w szkofach lekkoatletyke. Jezeli Zwigzek
Pitki Recznej w Polsce przygotuje odpo-
wiedni program, to tez bedziemy propa-
gowac szczypiorniaka - obiecat minister
Andrzej Biernat.

Minister méwit tez o pomystach popu-
laryzacji sportu powszechnego. Im wiecej
dzieci chodzitoby na zajecia fizyczne, tym
fatwiej bytoby wychwycic¢ te szczegdlnie
utalentowane. A co wiecej, sportowe dia-
menty trafiatyby juz do sportu wyczyno-
wego dobrze przygotowane motorycznie.
Bardzo wazne jest powstanie programu
wytapujacego takie talenty. W ocenie
ministra w Polsce mamy obecnie dobrg

Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji
Zdrowia najmtodsi powinni ¢wiczy¢ przy-
najmniej przez 60 minut dziennie. W Pol-
sce zalecenia te spetnia tylko co czwarty
jedenastolatek i co dziesigty siedemna-
stolatek. W efekcie az 17% polskich dzieci
miedzy 11 a 15 rokiem zycia ma nadwage,
a w ciggu dekady ta liczba sie podwoita!

R
|

Minister Sportu i Turystyki Andrzej Biernat wsréd uczestnikow konferencji

infrastrukture sportowa, przy wielu szko-
tach dziataja nowoczesne haleiboiska. Do
sportu trafia coraz wiecej pieniedzy.

- Namawiam do uprawiania gier zespo-
towych. Jesli mamy silng reprezentacje,
to tworza sie prezne kluby kibica. Wokét
klubdéw powstaja sekcje dla mtodszych
zawodnikéw. Sportowcy sag idolami dla
najmtodszych. Zaréwno Ministerstwo,
jak i panstwo w szkotach, mamy ten
sam cel - obudzi¢ che¢ do uprawiania
sportu. Pitka reczna jest dzi$ trzecig co
do popularnosci gra zespotowa w Polsce.
Mamy w tej dyscyplinie wielkie tradycje
i osiggniecia. Szczypiorniak cieszy sie
zainteresowaniem kibicéw, warto to
wykorzystywaé, aby przyciggna¢ do tej
dyscypliny jak najwiecej mtodych ludzi -
postulowat minister.

Po wystapieniu ministra Andrzeja Bier-
nata wywiagzata sie dyskusja dotyczaca
gtéwnie szkolnych zaje¢ wychowania
fizycznego. Nauczyciele sygnalizowali,
ze w wielu miastach, w tym w Kielcach,
zwiekszono liczbe dzieci uczestniczacych
rownoczesnie w lekcjach, co sprawito

ogromne zageszczenie w halach i salach
sportowych. Jacek Wotowiec, dyrektor
SCDN, podkreslit, ze lekcje wuefu i szkolne
kluby sa podstawa sportowej piramidy.To
w szkole wiekszos¢ przysztych mistrzéow
zaczynato przygode ze sportem.

- Trzeba przywroci¢ wtasciwg range
lekcjom wychowania fizycznego w szkole.
Bez tego nie bedziemy mie¢ wspaniatych
reprezentacji, nie bedziemy zdobywa¢
medali — postulowat Jacek Wotowiec.

Uczestnicy spotkania pytali ministra,
czy jest szansa, aby Ministerstwo Sportu
i Turystyki wraz z Ministerstwem Edukacji
Narodowej wptynety na zmiane systemu
zwalniania ucznidéw z lekgji.

- Kontynuujemy kampanie,Stop zwol-
nieniom z wuefu”. Pracujemy wraz z mini-
strem zdrowia nad systemem, ktéry ogra-
niczytby liczbe wystawianych zwolnien.
Myslimy o systemowej akcji skierowanej
do rodzicéw. Bedziemy szukac rozwigzan
— zapewniat minister.

W spotkaniu uczestniczyt tez poset
Lucjan Pietrzczyk.

Martyna Gtebocka



Pitka reczna dla kazdego

ka reczna w szkole” (dzi$ to juz cykl konfe-

rencji) byto upowszechnianie pitki recznej
w $rodowisku nauczycieli wychowania fizyczne-
go, a co za tym idzie — wsréd dzieci i mtodziezy.
Wykorzystano wéwczas szanse (rozumiana jako
obowigzek), jakg stworzyt sukces sportowy re-
prezentacji meskiej pitkarzy recznych, czyli wi-
cemistrzostwo $wiata w roku 2007.

W upowszechnianiu naszej dyscypliny wazne
jest wykorzystanie zjawisk elitaryzmu i egalita-
ryzmu. Ci, ktérzy sa najlepsi, sa elita, a ich przy-
ktad moze inspirowac innych. Ale w sporcie nikt
nie jest elita od razu. W sporcie, nie wdajac sie
w rozwazania socjologiczne, nie ma elitaryzmu
bez egalitaryzmu - i odwrotnie. Celem grona
konstruktoréw tej — juz trzeciej — konferencji
jest ciggte przypominanie o koniecznosci jak
najszerszego (egalitarystycznego) postrzegania
naszej dyscypliny, z jak najliczniejszym gronem
nauczycieli wychowania fizycznego, instrukto-
réw, administratoréow samorzadowych, oswiato-
wych, rodzicéw - a w efekcie dzieci i mfodziezy.
Trzeba zatem méwic i pisac o tym, co dobrego i
cennego jest w pitce recznej.

I ntencja zapoczatkowania konferendji ,Pit-

Dlaczego pitka reczna?
Dlaczego - dla kazdego?

Pitka reczna jest forma aktywnosci ruchowej,
ktéra wszechstronnie oddziatuje na organizm
cztowieka. Dzieki zawartym w niej naturalnym
formom ruchu, takim jak: bieg, skok, podanie,
rzut, chwyt, obroét, pad jest doskonatym funda-
mentem dla ogélnej sprawnosci motorycznej
cztowieka. Jest wiec nie tylko jedna z dyscy-
plin sportowych wzbudzajaca szeroki zakres
reakcji emocjonalnych, lecz przede wszystkim
doskonatym srodkiem do realizowania podsta-
wowych celéw procesu ksztatcenia i wychowa-
nia fizycznego. Tymi celami sa: uksztattowanie
postaw wzgledem wtasnego ciata i wzbogace-
nie umiejetnosci ruchowych umozliwiajacych
wszechstronne wtadanie ciatem.

Pitka reczna, bedac jednym z bardzo licznych
$rodkéw stosowanych w procesie ksztatcenia i
wychowania fizycznego, zawiera w sobie wiele
wartosci. S nimi:

- wartosci zdrowotne,

- wartosci praktyczne (pragmatyczne),

- wartosci estetyczne,

- wartosci hedonistyczne (przyjemnosciowe),
- wartosci agonistyczne (sportowe, rywalizacyjne).

Wartosci te, méwiagc ogdlnie, s3 motywem
podejmowania wszelkiej aktywnosci fizycznej,
w tym takze w zakresie pitki recznej. Dzieki pitce
recznej — grze zespotowej — mozemy w sposéb
wszechstronny i zréwnowazony znajdowac i
przenosic te wartosci.

Chciatoby sie doda¢, ze gra ta zastuguje na
znacznie wiekszg popularnosé. | nie chodzi tu o
partykularne interesy $rodowiska pitki recznej.
Popularyzacja jakiejkolwiek formy aktywnosci
ruchowej (dyscypliny sportowej) bedzie zawsze
upowszechnianiem kultury fizycznej, a wiec w
konsekwencji prowadzi¢ bedzie do budowania
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zdrowego biologicznie spoteczenstwa.

Kultura fizyczna to ogét uznawanych norm i
wartosci, utrwalonych zachowan i ich rezulta-
téw dotyczacych przymiotéw ciata cztowieka.
Praktycznym przejawem dbatosci o cielesno$¢
jest zatem czynne uczestnictwo w jej réznych
formach. Formami uczestnictwa w kulturze
fizycznej sa: wychowanie fizyczne, sport, re-
kreacja ruchowa i rehabilitacja ruchowa. Fun-
damentem kultury fizycznej spoteczenstw jest
jednak wychowanie fizyczne.

Wybierajac sposréd szerokiego repertuaru
srodkéw wychowania fizycznego tak bliskag nam
pitke reczna, musimy przyjac hierarchie celéw.
Kierujac sie obserwacjami naszego srodowiska,
wydaje sie, ze podstawowym celem prowadze-
nia zaje¢ pitki recznej jest wychowanie mistrza.

raczej nie sportowy. Kierujac sie tak oczywisty
w teorii, ale i w praktyce sportu, prognozg (czyli
zdefiniowaniem, do CZEGO zmierzamy), kresli-
my tzw. model mistrza.

W pitce recznej jednym z podstawowych
kryteriéw okre$lania modelu mistrza sg cechy
somatyczne - przede wszystkim wysokos¢ ciata
i masa ciata. Nie jest to bynajmniej btagd meto-
dologiczny, ale pod warunkiem, ze nie umykaja
nam inne kryteria.

W tym miejscu nasuwa sie refleksja doty-
czaca obserwowanego przeze mnie zjawiska
- ot6z niemal normga staje sie stawianie cech
somatycznych jako gtéwnego kryterium w pro-
wadzeniu do mistrzostwa sportowego, pozo-
stawiajac sprawnos¢ motoryczna jako czynnik
mniej istotny.

Dr Stanistaw Hojda, dyrektor Centrum Sportu Politechniki Swietokrzyskiej, podczas wyktadu inauguracyjnego

To niemal oczywiste, ze jedli kto$ prowadzi za-
jecia pitki recznej, to z pewnoscia jest to trener
czy instruktor pitki recznej. Jego podstawowy
cel jest zgodny z wyartykutowanym przez teorie
sportu dazeniem do mistrzostwa sportowego.
Dazac do tego celu, prowadzac rézne formalnie
przypisane zajecia: czy to lekcja wychowania
fizycznego, czy zajecia pozalekcyjne, czy zaje-
cia treningowe, przyjmujemy wszelkie zasady
organizacji procesu szkolenia sportowego. Tre-
ning - rozumiany jako proces zorganizowany i
kierowany — przybiera witasciwg strukture rze-
czowy (logiczny i uzasadniony dobér srodkow
treningowych) i strukture czasowq (logiczne i
uzasadnione lokowanie w czasie $rodkéw tre-
ningowych).

W procesie treningowym pojawi sie takze
zjawisko (a raczej proces) selekgji. W praktyce
pracy pedagogicznej z procesem selekgji spor-
towej moga wystapic zasadnicze dylematy: kto
z podmiotéw szkolenia nadaje sie do dalszego
szkolenia w pifce recznej, a kto nie! Problem ten
ma charakter pedagogiczny, moze moralny, ale

Konsekwencja takiego podejscia - ,pitka
reczna dla wysokich” - jest niepotrzebne (a
wedtug mojego przekonania — niekorzystne)
wczesne ,wyselekcjonowywanie” zawodnikéw
o gorszych cechach somatycznych, lub inaczej
méwiac, pozostawianie zawodnikéw o bardziej
perspektywicznych warunkach fizycznych.

Przywotujac temat mojego wystapienia,Pitka
reczna dla kazdego’, zwracam uwage na role,
jaka moga odegra¢ w szkoleniu sportowym
osobnicy o mniej perspektywicznych, z punktu
widzenia prognozy, warunkach somatycznych.
By¢ moze wérdd nich sg jednostki o walorach
sprawnosciowych, walorach osobowosciowych,
a nawet osobnicy o walorach intelektualnych,
mogacych okazac sie niezwykle przydatnymi
w podnoszeniu poziomu sportowego wszyst-
kich cztonkéw grupy sportowej. Wydaje sie,
ze z punktu widzenia efektow szkoleniowych
wiasciwym jest, aby do zakoriczenia procesu
treningowego dzieci i mfodziezy, tj. do zakon-
czenia wieku juniora (inaczej: wieku szkolnego),
minimalizowac proces selekgji sportowe;.



Nie wszystkie dziatania organizacyjne w
sporcie dzieci i mtodziezy uwzgledniaja taka
intencje. Stosowany w naszej rzeczywistosci
model szkot, czy nawet klas sportowych, skad-
inad majacy pragmatyczne uzasadnienie stwo-
rzenia lepszych warunkéw szkolenia wybranej
(wyselekcjonowanej) grupie sportowcéw -
(ELICIE!), powoduje, ze pewna grupa chcacych
uprawiac np. pitke reczng jest skazana na byt
gorszy, czy nawet odrzucenie. To dotyczy takze
szkoleniowcéw, ktdrzy z racji braku mozliwosci
rywalizowania z,grupa wybrang” tracg podsta-
wowy cel swojej dziatalnosci, tj. prowadzenia
do mistrzostwa sportowego. Tworzenie szkot
czy klas sportowych na coraz nizszych pozio-
mach edukacji jest zatem swoistym kataliza-
torem dla procesu selekcji — przyspiesza je,
zmniejszajac liczbe oséb uprawiajacych spor-
towe szkolenie.

Poza zjawiskiem wzmagania procesu selekgji
nalezy zwréci¢ uwage takze na ,pedagogizacje
selekgji”. Wazne jest, aby osoby, ktére odchodza
ze szkolenia sportowego stawaty sie w przyszto-
éci jednostkami dobrze wychowanymi, o po-
trzebie uczestniczenia w kulturze fizycznej. Ich
czynne uczestnictwo w sporcie moze zaistnie¢
poprzez petnienie réznorakich funkcji — sedzie-
go, menedzera, sponsora. Moga takze odczuwacd
potrzebe dziatan rekreacyjnych - gra¢ w czasie
wolnym w pitke reczng mieszana (np. 3 kobiety
+ 3 mezczyzn), street handball, pitke reczna pla-
zowg, czy snow handball. A nawet, gdy zdarzy
sie w zyciu dramat niepetnosprawnosci, znajda
sobie pitke reczna na wézkach.

Na zakonczenie nalezy zatem pokusi¢ sie o
refleksje, czy nasza pitka reczna spetnia sku-
tecznie swojg spoteczna role? Najtatwiej na to
pytanie odpowiedzie¢, analizujac zakres dziatan
w obrebie poszczegdlnych form uczestnictwa
w kulturze fizycznej. Jak wynika z danych doty-
czacych liczby zarejestrowanych zawodniczek
i zawodnikdw w poszczegolnych federacjach
narodowych, Polska nie jest krajem wiodacym
w Europie. Przed nami sg kraje o duzo mniejszej
liczbie mieszkancéw. | jakkolwiek poziom spor-
towy polskich reprezentacji seniorskich (kobiet i
mezczyzn) jest znakomity, to nie jest to poparte
szerokim zapleczem w postaci liczby uprawiaja-
cych te dyscypline.

Pitka reczna jako gra rekreacyjna nie jest
popularng forma aktywnosci ruchowej. Osoby
doroste nie graja masowo w pitke reczng pla-
zowg, ani w jej uliczng odmiane, a nawet pitka
reczna plazowa jest uprawiana jedynie wyczy-
nowo.

Pitka reczna dla oséb niepetnosprawnych
takze ma bardzo ograniczony charakter. Pitka
reczna gtuchych ma swoje mistrzostwa $wiata,
ale bez dotychczasowego udziatu Polski. Pitka
reczna na wézkach niemal nie istnieje, choc ko-
szykdwka, rugby, tucznictwo, szermierka, taniec
na wozkach maja w naszym kraju state formy
organizacyjne.

Szansg na popularyzacje pitki recznej jako
formy aktywnosci ruchowej w kazdym przeja-
wie uczestnictwa w kulturze fizycznej jest jak
najszersze stosowanie jej jako $rodka w proce-
sie ksztafcenia i wychowania fizycznego.

dr Stanistaw Hojda
Politechnika Swietokrzyska
Centrum Sportu

Nauczyciele musza sie szkoli¢

Zygfryd Kuchta, wiceprezes ds. szkoleniowych, przewodniczacy
Rady Treneréw Zwiazku Pitki Recznej w Polsce

Zygfryd Kuchta podczas wyktadu na temat problemdw systemu szkolenia dzieci i mtodziezy w polskiej pitce recznej

Jak Pan ocenia Ill Miedzynarodowa Kon-
ferencje Nauczycieli Wychowania Fizycz-
nego ,Pitka reczna w szkole”?

- Koncepcja jest bardzo ciekawa. Jako
Zwiazek Pitki Recznej w Polsce staramy sie
wspierac takie inicjatywy. Konferencja stoi
na oczekiwanym przez nas poziomie. Za-
réwno jesli chodzi o wyktady, prezentacje,
warsztaty, jak i organizacje. Cieszy mnie
bardzo duza frekwencja i to, ze w konfe-
rencji uczestnicza nauczyciele wuefu z catej
Polski. Profesjonalizm oséb, ktére przygoto-
wywaty to spotkanie, pasjonatéw szczypior-
niaka, byty dla Zwiazku Pitki Recznej w Pol-
sce gwarancja sukcesu i nie zawiedlismy sie.
Obserwowatem zachowanie uczestnikéw w
czasie warsztatow. Cieszy mnie, ze na bieza-
co komentowali to, co sie dziato na boisku.
Widziatem, jak dopytywali prowadzacych o
konkretne ¢wiczenia, a takze o ich modyfi-
kacje na potrzeby zaje¢ w szkole. Chwilami
brakowato mi zazartej dyskusji. Przeciez nie
ze wszystkimi ¢wiczeniami, pogladami trze-
ba sie zgadza¢. Mozna miec inne spojrzenie.
Czasami warto zaprezentowac swoje pogla-
dy. Niestety takie ,milczenie” uczestnikow
jest bolaczka wielu konferencji. My, Polacy,
juz poczynajac od szkoty, nie uczymy sie za-
dawania pytan oraz dyskutowania na forum
publicznym.

Czy ¢wiczenia prezentowane w czasie
warsztatéw mozna zastosowac w szkole w
czasie lekcji wuefu?

- Tak. Cwiczenia pokazywane w czasie
warsztatow, wprawdzie przez chiopcow,
ktorzy trenuja pitke reczna, byly dostoso-
wane do poziomu szkolnego. Bardzo wazna
jest dbatos¢ o poprawne wykonanie. Chodzi
o to, aby nauczanie techniki odbywato sie
prawidtowo. Eliminacja btedéw jest duzo
trudniejsza niz nauczenie poprawnego wy-
konywania ¢wiczenia.

Uczestnikami konferencji sa nauczyciele
wychowania fizycznego, ktdrzy skonczyli
studia w AWF. Czy im potrzebne sa kolejne
szkolenia?

- Jak najbardziej. W kazdej dziedzinie
zycia ciagle co$ sie zmienia. Kiedy bytem
czynnym zawodnikiem, mecze pitki recznej
konczyly sie rzuceniem 11 bramek. Dzi$ cze-
sto wynik kor\cowy meczu oscyluje powyzej
30 bramek. Zeby mie¢ tyle trafnych rzutéw,
musiata sie zmieni¢ dynamika gry. W trak-
cie warsztatow kazdy uczestnik na pewno
znalazt jaki$ element, ktéry byt dla niego
nowosciag. W kazdym zawodzie nalezy sie
rozwija¢, dlatego konferencje, szkolenia sa
niezbedne. Bardzo istotna jest tez mozli-
wos¢ spotkania ludzi, ktérzy kochaja pitke
reczna, a zwykle nie maja kiedy o niej po-
dyskutowac. Te zakulisowe rozmowy, ktére
sie toczyty w hotelowych pokojach sa war-
toscig dodang konferencji. Warto osobiscie
przekonac sie, ze pasjonaci szczypiorniaka
tworza coraz wieksza grupe.

Rozmawiata: Martyna Gtebocka



Hiszpanska szkota szczypiorniaka

Rozmowa z prof. dr. Juanem Lorenzo Antonem Garcia, lektorem Europejskiej Federa-

cji Pitki Recznej (EHF)

Czy pitka reczna jest popularna w Hisz-
panii?

- Bardzo. Oczywiscie nie az tak jak pitka
nozna, ktéra w Hiszpanii jest traktowana
niczym religia. Drugq co do popularnosci
grg zespotowg w moim kraju jest koszy-
kéwka, a szczypiorniak jest trzeci. Na po-
pularyzacje pitki recznej wptyneto zdoby-
cie przez naszych pitkarzy recznych dwoch
ztotych medali w mistrzostwach $wiata w
2005 oraz 2013 roku. Fani szczypiorniaka
oszaleli na punkcie swoich idoli. Mtodzi
ludzie chcieli uprawia¢ te dyscypline, bo
widzieli, jak wspaniale jest wygrywac. Za-
interesowanie pitkag reczng w Hiszpanii
zalezy tez od regionu, tam gdzie sa dobre
druzyny, wiecej jest pasjonatéw tej gry.

W jakim wieku dzieci zaczynaja treno-
wac w Hiszpanii pitke recznag?

- To zalezy od regionu i klubu. Zazwy-
Czaj rozpoczynaja przygode z pitkg reczng
w wieku 8-9 lat. Czesto ich pierwszy kon-
takt z tym sportem ma miejsce w szkole
w ramach lekcji wuefu. Jednak jesli chca
uprawia¢ te dyscypline, musza trafi¢ do
klubu, poniewaz w panstwowym systemie
edukacji nie ma zbyt wielu godzin poswie-
conych na zajecia wychowania fizycznego.
Niektére kluby zapraszajg wysportowa-
nych uczniéw na dodatkowe treningi czy
obozy letnie. | w taki sposéb wychwytujg
talenty. Poczatkujgcy mtodzi zawodnicy
éwicza 3-4 razy w tygodniu. Wraz z wie-
kiem czestotliwosc treningéw wzrasta.

Czy trenerzy w Hiszpanii maja sekretne
metody, zeby przyciagna¢ mtodych ludzi
na treningi szczypiorniaka zwlaszcza, ze
konkurencja pitki noznej jest ogromna?

Prof. dr Juan Lorenzo Anton Garcia
w pierwszym dniu lll Miedzynarodowej
Konferencji Nauczycieli Wychowania Fi-
zycznego,,Pitka reczna w szkole” wygtosit
w Kielcach dwa wykfady: ,Koncepcyjne
i strukturalne analizy techniki w pitce
recznej — konsekwencje dla jej ksztatto-
wania w szkolnym procesie nauczania”
oraz ,Jak rozpoczyna¢ wspodtzawod-
nictwo w szkole poprzez uproszczone
rozwigzania z uwzglednieniem natural-
nego procesu rozwojowego uczniéw”.
W drugim dniu poprowadzit dwa warsz-
taty: ,Podania i chwyty — gtéwne kierun-
ki w nauczaniu” oraz ,Rzuty — metodyka
postepowania na poczatku szkolenia”.
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Prof. dr Juan Lorenzo Anton Garcia z Hiszpanii byt gosciem Ill Miedzynarodowej Konferen-
qji Nauczycieli Wychowania Fizycznego,, Pitka reczna w szkole” w Kielcach

—-Nie maw tym jakiej$ szczegdlnej tajem-
nicy. W mojej opinii bardzo czesto decydu-
jaca role odgrywa rodzinna tradycja i przy-
wigzanie do tej dyscypliny. FC Barcelona
nalezy do najbardziej utytutowanych ze-
spotéw w historii. Tam w sposdb naturalny
zawodnicy zostaja trenerami lub przypro-
wadzajg swoje dzieci na treningi. Cate zy-
cie rodzinne i zawodowe wielu mieszkan-
cow Barcelony kreci sie wokét pitki recznej.
Dzieciaki stynnych szczypiornistow nawet
nie mysla, ze mogtyby zagrac¢ w pitke noz-
na. Tak to sie ukfada. We wiadzach miasta
tez zasiadaja byli szczypiornisci, dzieki
temu tatwiej im przeznaczad pienigdze na
rozwoj tej dyscypliny w Barcelonie. Poza
tym mamy Swietny system szkolenia tre-
neréw z ponad 50-letnig tradycja. Mowi
sie nawet o hiszpanskiej szkole trenerskiej.
Wprawdzie kryzys w Hiszpanii sprawit, ze

wielu fantastycznych
treneréw, jak i zawod-
nikéw poszukato pracy
za granicg, ale ciagle
jeszcze mamy dobre
kadry w kraju.

Trenerzy sa Swiet-
nie wyszkoleni. Czy
nauczyciele wycho-
wania fizycznego w
szkotach sa tez tak
dobrymi specjalista-
mi w pitce recznej?

- Jestem przekona-
ny, ze hiszpanscy na-
uczyciele wuefu maja
wystarczajagco dobre
przygotowanie. W cza-
sie studiow ucza sie
technik i zasad pitki
recznej. Wielu nauczy-
cieli specjalizuje sie
w szczypiorniaku. Sa
naprawde dobrzy w
tym, co robia. Swietnie
motywuja dzieciaki do
uprawiania tej dyscy-
pliny.

Jak Pan ocenia |l
Miedzynarodowa
Konferencje Nauczy-
cieli Wychowania Fi-
zycznego ,Pitka recz-
na w szkole”?

— Zaskoczyta mnie
frekwencja. Kiedy
zobaczytem ogrom-
na sale wyktadowg zapetniong po brzegi
uczestnikami, to od razu zapytatem orga-
nizatorow, ile oséb bierze udziat? Ustysza-
tem, Zze okoto 180 oséb. To bardzo duzo.
Organizacja takich konferencji w Hiszpa-
nii napotyka na trudnosci. Zwykle udaje
sie zaprosi¢ okoto 80 oséb, co wiecej, za
udziat w szkoleniu s3 gotowi zaptaci¢ do
40 euro. Jak sie dowiedziatem, uczestnicy
konferencji w Kielcach ptacili okoto 100
euro. To kosztowne, a mimo to tyle oséb
przyjechato. Jestem pod wrazeniem.

Jak sie Panu podoba w Polsce?

- Jestem w Polsce pierwszy raz. To, co
mnie uderza, to ta wszechobecna, bujna
roslinnos¢. Gdzie nie spojrze, jest zielo-
no. Moje oczy sa szczesliwe. Tyle macie tu
drzew. Jest pieknie.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Martyna Giebocka
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Atrakcyjne formy rozwijania techniki indywidualnej
na podstawowym etapie szkolenia

procesie nauczania i do-
skonalenia techniki, czyli
de facto wyposazania za-

wodnika w pewien zaséb umiejetnosci
niezbednych do skuteczniej gry w pitke
reczna, powinnismy zwréci¢ uwage na
efektywnos¢ tego procesu. W sporcie
wyczynowym sprawa jest o tyle prosta,
ze zawodnik staje sie niejako pracow-
nikiem. Trener takiego zawodnika za-
kfada, Ze wykonuje on powierzone mu
zadania z pelnym zaangazowaniem.
W sporcie dzieci i mtodziezy relacja ta
wyglada zgota odmiennie. U mfodego
zawodnika sport to jest hobby, a nawet
pasja. A naszym zadaniem jako trenera
jest te pasje podtrzymywac, a najlepiej
rozwijac.

Proces nauczania, a nastepnie do-
skonalenia elementéw technicznych,
w kazdym ze sportéw zawiera w sobie
doze monotonii. S to setki czy tysigce
powtdrzen pewnych wyizolowanych,
a nastepnie kompleksowych ruchéw
w zmieniajacym sie otoczeniu. Dlate-
go tez rola trenera w uatrakcyjnieniu
opisywanego procesu wydaje sie byc
znaczaca. Oczywistym jest, ze swego
rodzaju ,droga metodyczna” jest pod-
stawg i fundamentem do nauczenia
kazdego z elementéw technicznych.
Pytanie brzmi: Czy mozna ten proces
uatrakcyjni¢, a co za tym idzie zintensy-
fikowac?

Zaktadajac, ze wspomniany mtody za-
wodnik, po wykonaniu po raz enty tego
samego ¢wiczenia, moze ulec znuzeniu
(tym bardziej przy nieudanych prébach
wykonania), to proces doskonalenia,
ktérym kierujemy, straci na efektyw-
nosci. Nie béjmy sie wiec urozmaica¢
naszych zaje¢ ¢wiczeniami niekonwen-
cjonalnymi.

W przedstawionych ¢wiczeniach zo-
stato wykorzystanych kilka przyrzadow.
Umyslnym dziataniem byto przedsta-
wienie wiekszosci ¢wiczen z wykorzy-
staniem sprzetéw ogdlnodostepnych
nauczycielom wychowania fizycznego
(fawka gimnastyczna, hula-hoop). In-
nym pomocnym sprzetem, nieobcigza-
jacym budzetu, jest kilkkumetrowa linka
lub guma wykorzystana do doskonale-

Zygmunt Kamys podczas zaje¢ warsztatowych z grupa uczniéw w drugim dniu konferencji. Z tytu po
prawej: trener Michat Skorski

nia zwoddéw ciatem. Uzyty zostat row-
niez sprzet, o ktérym niestety nie moz-
na powiedzie¢, ze jest ogdlnodostepny.
Aby z niego skorzystac, trzeba wydac
okreslong sume pieniedzy. Chodzi o
trenazer do podawania pitek. Przedsta-
wione ¢wiczenia sg jedynie propozycja
i przedstawieniem pewnych pomystow.

Maja one na celu wywotanie u mtodego

adepta pitki recznej ciekawosci, wzmo-

Zenie jego koncentracji, zaangazowa-

nie do rywalizacji, a co za tym idzie
zwiekszenie skutecznosci treningu.

Zygmunt Kamys

Politechnika Swietokrzyska

Centrum Sportu
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Cw. 1 wer. 1 Balans ciata pod guma/linka

zakonczony rzutem w wyskoku.

Rwi

A - gumal/linka trzymana
przez pomocnikéw

Cw. 1 wer. 2 Balans ciata pod guma/linkg
poprzedzony zwodem z zamierzonym podaniem

zakonczony rzutem w wyskoku.

< |
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A - gumal/linka trzymana
przez pomocnikow
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Cw. 1 wer. 3 Balans ciata pod guma/linkg
poprzedzony podaniem do statego zakonhczony

rzutem w wyskoku.

\ /
\ /
\ /
\ /

\ /

AN /7
N '

N d
N e
~ 7
~ e
~ - - T]\ _ _ e

A

------ A
N=eees

------ A
AR

------ A
AR

------ A
JAR

A - gumal/linka trzymana
przez pomocnikow

Cw. 2 wer. 1 Rzut w wyskoku poprzedzony

odbiciem pitki od przyrzgdu.

< |

A - maty batut gimnastyczny
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Cw. 2 wer. 2 Rzut w wyskoku poprzedzony
odbiciem pitki od przyrzadu oraz zmiang kierunku

biegu bez pitki.

/

A - maty batut gimnastyczny

Cw. 2 wer. 3 Gra "1 na 1" z wykorzystaniem
zwodu pojednycznego poprzedzona odbiciem pitki

od przyrzadu.
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A - maty batut gimnastyczny
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Cw. 2 wer. 4 Gra "1 na 1" z wykorzystaniem zwodu
pojedynczego zakoriczona rzutem w wyskoku,
poprzedzona odbiciem pitki od przyrzgdu przez obronce.

| < |

A - maty batut gimnastyczny

Cw. 3 Cwiczenia poprawiajgce kontrole nad pitkg z

wykorzystaniem tawki gimanstycznej.

A - lawka gimnastyczna
B - odwrécona tawka
gimnastyczna

1. W staniu obunéz na tawce
gimnastycznej

2. W staniu jednondz na tawce
gimnastycznej

3. W staniu obunéz na
odwroconej tawce
gimnastycznej

4. W staniu jednon6z na
odwréconej tawce
gimnastycznej
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Cw. 4. Rzuty kierowane z wykorzystaniem hula-hop
trzymanego przez zawodnika statego.

A - zawodnik trzymajgcy
hula-hop

Cw. 4 wer. 2 Rzuty kierowane z wykorzystaniem
hula-hop trzymanego przez zawodnika statego oraz
bramkarza.

A - zawodnik trzymajgcy
hula-hop
/| B - bramkarz trzymajacy
/| hula-hop
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Cw. 5 Gra "1 na 1" z elementami klinczu i
przewrotem w tyt atakujgcego.

Al A - materac gimnastyczny

1 - podanie, podanie zwrotne

' | 2 - gra w klinczu zakoriczona

\ ;| przewrotem w tyt z pitkg
. K atakujgcego
‘. R 3 - ponowienie ataku, gra "1

s OV R na 1" zakoriczona rzutem na
“"&“’X bramke

Cw. 6 Cwiczenie doskonalgce poruszanie sie w
ataku pozycyjnym.

1 - atak prostopadty

2 - podanie do nabiegajgcego
partnera

3 - wycofanie na kolejng
pozycje

X - pachotek
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Cw. 7 Gra "1 na 1" zakornczona rzutem z drugiej

linii z elementami bloku.

1 - podanie, podanie zwrotne
2-gra"Mna1"z
wykorzystaniem dowolnego
zwodu

3 - pr6ba oddania
skutecznego rzutu mimo
asysty bloku

Cw. 8 Cwiczenie doskonalgce poruszanie sie w
ataku pozycyjnym z podziatem na pasy dziatania.
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1 - atak prostopadty z pitkg
2 - podanie do nabiegajgcego
partnera

3 - wycofanie na kolejng
pozycje

X - pachotek

A' - pozycja zawodnika A do
wykonania ataku w kolejny
sektor

B' - pozycja zawodnika B do
wykonania ataku w kolejny
sektor
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W sporcie dzieci licza sie wartosci

Rozmowa z prof. zw. dr. hab. Bogdanem Sojkinem, wiceprezesem Zwigzku Pitki Recznej w Polsce
ds. marketingu, profesorem nauk ekonomicznych Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu

W wyktadzie poswieconym marketingowi pitki recznej,
ktéry wygtosit Pan w czasie Il Miedzynarodowej Konferencji
Nauczycieli Wychowania Fizycznego ,Pitka reczna w szkole”,
przeniést Pan zasady biznesu do sportu. Czy tak powinno
by¢?

- Powiedziatbym jeszcze mocniej — dzi$ na sport patrzy sie
przede wszystkim komercyjnie i profesjonalnie. Jesli jednak
mdwimy o sporcie dzieci i mtodziezy, a to jest tematem konfe-
rencji ,Pitka Reczna w szkole”, to oczywiscie kontekst musi by¢
inny. W sporcie najmtodszych liczg sie przede wszystkim nie-
materialne korzysci (wartosci), jakie mtodzi ludzie wyniosa do
dorostego zycia. Warto podkresli¢, ze z ogromnej rzeszy zaczy-
najacych przygode ze sportem na sam szczyt dochodzg nie-
liczni. Jednak kazdy, kto cho¢ przez chwile zajat sie jakas$ dys-
cypling, przenosi do swojego zycia wiele cennych elementéw
ze sportu. Cho¢by umiejetnos¢ ponoszenia porazki, reguty fair
play czy zasady wspodtzycia w grupie. Sg to w wiekszosci uni-
wersalne zasady. Nauczyciele powinni pamieta¢, ze pracujac
z mtodymi ludZzmi - nie tylko uczg ich krokdéw, rzutéw czy ko-
ztowania, ale przede wszystkim ksztattuja ich charaktery, ucza
wspotpracy w zespole i motywacji do bycia lepszym. Te nabyte
poprzez ¢wiczenia umiejetnosci zaowocujg w przysztosci lep-
szym przygotowaniem do pracy. W dziatalnos¢ okotosporto-
wa warto wciggac rodzicdw, zaangazowac ich przy organizacji
meczéw, turniejow, wyjazddw na zawody i szukac ich wsparcia
w przypadku rozwigzywania problemoéw.

Nauczyciele, pasjonaci szczypiorniaka, maja czesto poczu-
cie, ze ich ukochana dyscyplina przegrywa w szkole z pitka
nozny, ktdra jest lepiej finansowana.

- Warto szukad réznego rodzaju rozwigzan. Jako Zwiazek Pit-
ki Recznej w Polsce propagujemy program ,Szczypiorniak na
Orlikach” czy ,Szczypiornista Szkota”, ktorych celem jest popu-
laryzacja pitki recznej wsrdéd dzieci, mtodziezy, a takze nauczy-
cieli wychowania fizycznego w szkotach podstawowych - ze
szczegblnym uwzglednieniem wykorzystania obiektéw wy-
budowanych w ramach programu,Moje boisko - ORLIK 2012".
Szkoty powinny szuka¢ wsparcia w samorzadach w staraniach
0 ,wieksze” pienigdze na zajecia sportowe czy na sprzet do ich
prowadzenia.

W trakcie konferencji pochwalit Pan samorzad Kielc za
dziatalno$¢ na rzecz sportu. Czy z perspektywy Poznania
wida¢, ze w Kielcach sport sie rozwija?

Podstawowym jest budowanie polencialy dyscypliny:
: -_ - zainteresowanie — pazycjonowanie wirsd

warost liczby uprawiajacychitwiczacych
- ksztaltowanie wizerunku jako

b | jaka dyscypliny sportu rozwijajacej fizyeznie,
 luly instytucie. Ktarych aktywnose mode meed wphw na powodzenss
zacy, dyscyplin sporipwych, prredsepwaet)
instrumenty marketingu pitki rgczne| drieci

t i komunikacja

Prof. zw. dr hab. Bogdan Sojkin przyblizyt uczestnikom konferencji zagadnienie marketingu
pitki recznej dzieci i mtodziezy

- Oczywiscie. W Poznaniu jest jeden zespdt ligowy (ekstrali-
gowy — Lech Poznan, nie méwie o hokeju na trawie), a w Kiel-
cach sa trzy - profesjonalne, dobrze zarzadzane kluby (pitka
reczna, pitka nozna i pitka siatkowa). Kielczanie moga ogladac
w najlepszym wydaniu gwiazdy polskich boisk pitki noznej,
recznej czy siatkowej. Vive Tauron Kielce jest modelowym klu-
bem, doskonale prowadzonym i osiggajacym znakomite wy-
niki sportowe. Prezes Bertus Servaas jako swietny biznesmen,
przeniost reguty i pomysty ze swojej firmy na pitke reczna i jego
klub jest Swiadectwem, ze to sie sprawdza.

Jak Pan ocenia konferencje ,Pitka reczna w szkole"?

- Bardzo wysoko. Warto ja kontynuowac w kolejnych latach.
Wspaniale, ze tak wielu jest uczestnikdw. Widac ich zaintereso-
wanie i pasje do szczypiorniaka. Dobrze, ze wuefisci sa chetni
do zdobywania nowych informacji. Swietnie, ze moga wymie-
ni¢ poglady, doswiadczenia. Przydatne w pracy nauczyciela
jest takze podpatrywanie najlepszych fachowcéw i eksper-
tow.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Martyna Gtebocka
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Stan i zadania szkolnej pitki recznej

w Polsce

pecyficznos¢ pitki recznej wymaga
Scelowego doboru kandydatéw roku-
jacych spetnienie w przysztosci cech
znamionujacych najlepszych sportowcéw w
tej dyscyplinie sportu. Istotg spetnienia tego
wymogu jest wiasciwy dobdr i selekcja do
sportu. Odnosi sie ona nie tylko do rekrutacji
do pierwszego etapu szkolenia - wszechstron-
nego, ale stanowi szereg uzasadnionych dzia-
fan charakterystycznych dla kazdego szczebla
rozwoju sportowego. Selekcja nie stanowi
jednorazowej akgji, stanowi natomiast wielo-
etapowy system. Warunkiem, ktéry powinien
by¢ brany pod uwage w czasie selekdji jest
spetnienie przez zawodnika okreslonych kry-
teridw, ktdre stanowia o jego przydatnosci do
uprawiania pitki reczne;j.

W dziatalnosci sportowej stosujemy dwie
zasadnicze formy selekgji: naturalng i zorgani-
zowana. Ta pierwsza charakteryzuje sie stosun-
kowo prostg zasadg, ktérej istotng wartosciag
jest nauczyciel-trener, ktérego doswiadczenie
praktyczne stanowi o skutecznosci doboru
kandydatéw do gry w pitke reczng. Forma
druga uwzglednia zespét specyficznych i nie-
zbednych dla pitki recznej cech, mierzonych w
sposéb ciagly przez okreslony zestaw spraw-
dziandw, testéw oraz obserwacji w czasie
zawoddéw. Warunkiem skutecznosci doboru
do gry w pitke reczng jest wykorzystanie jej
powszechnosci wsréd dzieci i miodziezy w
szkole. Wiemy jednak, ze ten warunek daleki
jest od ideatu w polskich realiach.

W procesie szkolenia sportowego chodzi
o rozw¢j dyspozycji do efektywnego wyko-
nywania okreslonych zadan ruchowych, na
ktore sktadaja sie zdolnosci motoryczne oraz
umiejetnosci ruchowe. W procesie nauczania
pitki recznej pamietac¢ nalezy o konieczno-
$ci podporzadkowania treningu procesom
rozwoju osobniczego. Trening na poziomie
bazowym (podstawowym) powinien charak-
teryzowac sie wszechstronnoscia, uwzgled-
niajaca jednak staty kontakt z podstawowym
atrybutem gry, czyli pitka. Wszechstronno$¢
powinna by¢ réwniez ukierunkowana na te
zdolnosci motoryczne, ktére w danym okresie
ontogenezy charakteryzuja sie najwyzszym
tempem naturalnego przyrostu oraz sprzy-
jaja przyswajaniu bardziej ztozonych ele-
mentéw technicznych. Trening powinien by¢
nacechowany ¢wiczeniami kompleksowymi,
ktorych istotg jest wigzanie motorycznosci
z technika. Ogromnym btedem w treningu
mtodocianych sportowcéw jest preferowanie
przez nich ztozonych sytuacji taktycznych, do
realizacji ktérych nie sg przygotowani zaréw-
no od strony psychofizycznej, jak i intelektu-
alnej.

Efektywnosc¢ szkolenia dzieci i mtodziezy
nie moze by¢ oceniana na podstawie doraz-
nych (etapowych) osiagnie¢, lecz wytacznie
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na podstawie realizacji zaplanowanych ce-
16w perspektywicznych.

Czeste bledy przejawiajace sie w nasla-
downictwie treningu dorostych w pracy z
dzie¢mi sa gtéwna przyczyna eliminowania
ze sportu mtodych osobnikéw obdarzonych
w wielu przypadkach talentem i motywacja.

Pomimo réznych trudnosci zainteresowanie
sportem dzieci i mtodziezy jest dostrzegal-
ne w Europie i na swiecie. Szczegdlnie jest to
widoczne w krajach zachodnich, gdzie pew-
ne wzorce bloku wschodniego z lat 70. i 80.
udoskonalono, zwracajac szczegdlng uwage
na uwarunkowania biologiczne uczniéw-spor-
towcow. Wykorzystano réwniez opracowania
naukowe dotyczace zaréwno sfery organiza-
cyjnej procesu rozwoju mtodych sportowcow,
jakiproceséw psychofizycznych, unikajac raza-
cych btedéw poprzednikéw, ktérych dziatania
szczegolnie w takich krajach, jak: NRD, Rumu-
nia, Butgaria, Chiny czy ZSRR wypaczyly w wie-
lu przypadkach rozwdj mtodych osobnikdéw,
chociaz przynosity dorazne korzysci sportowe.

Kazdy ze wspotczesnych systemoéw spor-
tu dzieci i mtodziezy w krajach zachodnich
opiera sie na powszechnosci wychowania fi-
zycznego i sportu w szkole. Dotyczy to przede
wszystkim Standéw Zjednoczonych Ameryki
Potnocnej, krajow skandynawskich, Frangji,
Niemiec, Hiszpanii.

Funkcjonowanie struktur wczesnej specja-
lizacji sportowej w grach zespotowych zawie-
ra pewien fad organizacyjny, ktory najprosciej
okresli¢ mozna nastepujaco:

1. Etap wstepny — zabawa poprzez gre:

- w grupach koedukacyjnych 5-8 lat,

- w grupach jednorodnych 9-12 lat.

Zadania:

Sportowanie, znajomos¢ najprostszych ele-
mentéw technicznych, jak: podanie, chwyt,
rzut do bramki. Umiejetnos¢ poruszania sie
na okreslonej przestrzeni boiska z poznaniem
naturalnych form ruchu, jak: bieg, skok, zatrzy-
manie sie, zmiana kierunku poruszania sie itp.
Poznawanie najprostszych przepiséw gry, gra
uproszczona.

2. Etap podstawowy 13-15 lat.

Zadania:

Rozwdj zdolnosci motorycznych z akcen-
tem na koordynacje ruchowa w powigzaniu
z elementami technicznymi. Indywidualizacja
obciazen treningowych. Kontrola rozwoju mo-
torycznego i technicznego. Udziat w rozgryw-
kach okoto 20 spotkan w sezonie.

3. Etap zawodniczy 16-19 lat.

Zadania:

Zapoznanie sie ze struktura walki sportowej.
Rozwdj zdoInosci motorycznych w powigzaniu
z technika. Technika pod obcigzeniem, dosko-
nalenie techniki w dziataniach dynamicznych.
Obronaindywidualnaizespotowa wspétpraca.
Doskonalenie techniki w sytuacji 1x1. Taktyka

indywidualna i zespotowa. Indywidualizacja
treningu. Wszechstronna kontrola. Udziat w
rozgrywkach okoto 35 meczéw w sezonie.

4. Etap miodziezowca 20-23 lata.

Zadania:

Umiejetnos¢ rozwigzywania sytuacji w
grze. Doskonalenie motoryki z akcentem na
wytrzymatos$¢ szybkosciowa. Doskonalenie
techniki w warunkach aktywnego zaangazo-
wania przeciwnika. Doskonalenie sytuacji 1x1
w ataku i obronie. Indywidualizacja treningu.
Wszechstronna kontrola. Analiza jakosciowa w
czasie meczéw. Udziat w rozgrywkach okotfo
40-50 meczow.

Uksztattowana w koncowej fazie 4. etapu
motoryka i technika decyduja o skutecznosci
zawodnika w dalszych etapach jego rozwoju
sportowego.

Gra w pitke reczng na poziomie sportu
szkolnego ma ogromny wptyw na rozwoj 0so-
bowosci, co przejawia sie w:

= entuzjazmie z racji mozliwosci rywalizowa-

nia,

= podporzadkowaniu sie przyjetym zasadom

w zespole,

= samodyscyplinie,

= nabywaniu w czasie procesu treningowe-

go pewnosci siebie,

= nabywaniu umiejetnosci,

= panowaniu nad sobg w sytuacjach streso-

wych,

= podporzadkowaniu sie zespotowi,

= statemu dazeniu do podnoszenia swoich

wartosci indywidualnych.

Organizacja sportu dzieci i mtodziezy w
Polsce opiera sie na dwdch filarach: szkoleniu
klubowym oraz szkolnym. Formy szkolenia
oparte na srodowisku szkolnym to klasy spor-
towe oraz dla najlepszych, wytonionych dro-
g3 selekgji — Szkota Mistrzostwa Sportowego.
Ksztattowanie mtodziezy uzdolnionej sporto-
wo zostato uznane w Polsce za wazne zadanie
panstwowe. Ze wzgledu na bardzo trudng
sytuacje organizacyjno-finansowa w polskich
klubach, trening z dzie¢mi i mtodziezg urasta
do roli priorytetowej, majacej duze znaczenie
w rozwoju pitki recznej w Polsce.

Uzdolnieni zawodnicy uczestnicza w ak-
cjach szkoleniowych organizowanych przez
ZPRP (centralne oraz regionalne). Mozna
uzna¢, ze pitka reczna, pomimo niezrozumia-
tych decyzji ministerstwa edukacji o znacznym
ograniczeniu zaje¢ pozalekcyjnych w szkole, w
dalszym ciagu opiera swéj rozwéj na szkole,
przede wszystkim dzieki determinacji i zaan-
gazowaniu nauczycieli wf.

W krajach Unii Europejskiej istnieje bardzo
wiele modeli organizacyjnych i programéw
sportu szkolnego. Nie ma jednak jednomysl-
nosci co do precyzyjnego okreslenia terminu
rozpoczecia rekrutacji do zespotéw podej-
mujacych sie szkolenia pitki recznej, pomimo
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Prof. dr hab. Janusz Czerwiriski. Obok po prawej: dr Stanistaw Hojda, u géry od prawej: Zbigniew Thuczyriski i Stanistaw Majorek. Zdjecie z Il Miedzynarodowej Konferencji,,Pitka reczna w

szkole”, Kielce 2012 .

to rozpoczynanie specjalistycznego szkolenia
sportowego juz we wczesnym wieku szkol-
nym funkcjonuje, szczegdlnie w tych krajach,
ktére promuja sport.

Poglady o wczesnej specjalizacji sportowe;j
majg coraz wiecej zwolennikéw. Wielu na-
ukowcdw dowodzi, ze racjonalny i systema-
tyczny trening nie przynosi ujemnych efektow,
a przeciwnie, powoduje korzystne zmiany pro-
ceséw przystosowawczych. Niezbyt zyczliwi
sportowi pedagodzy, psycholodzy i socjolodzy
obawiaja sie alienacji uczniéw-sportowcéw
z grona réwiesnikow i negatywnego wptywu
treningu na wyniki w nauce. Liczne przyktady
zadaja ktam tym opiniom. To wtasnie trening
sportowy, wspotpraca w grupie, obowigzko-
wos¢ i kolezenstwo doskonale wptywaja na
rozwoj osobowosci mtodych uczniéw-spor-
towcow.

Na przykfadzie krajéw skandynawskich
sport dzieci i mtodziezy, pomimo wczedniej-
szych obaw, doskonale funkcjonuje i przyno-
si efekty szczegdlnie w pitce recznej i noznej.
Wiadze sportowe i oswiatowe w tych krajach
podkreslaja korzystny wptyw wczesnej specja-
lizacji sportowej zarébwno na proces ksztatce-
nia ucznidéw-sportowcow, jak i rozwoj sportu
w tych krajach (Bomba, Haff 2010).

Sport dzieci i mfodziezy w grze w pitke recz-
na postrzegac nalezy jako wieloletni proces
pedagogiczny, ktéry wptywa na wszechstron-
ny rozwdj trenujacych, a mozliwos¢ osiggnie-

cia znaczacych wynikéw sportowych przewi-
duje sie na dalszych etapach procesu.

Podziat wczesnej specjalizacji w pitce recz-
nej na cztery etapy podporzadkowany jest
ontogenezie. U mtodych osobnikéw dostrzec
mozna ogromng liczbe ruchéw zabawowych
i sportowych, rozwijajacych osobowos¢ i
przygotowujacych do sprostania wymogom,
jakie stawia przed mfodymi sportowcami gra
w pitke reczna. W okresach, o ktérych wspo-
mniano powyzej, szczegdlny akcent zwrdécic¢
nalezy na nauczanie i doskonalenie motorycz-
nosci i techniki w powigzaniu ze szkoleniem
intelektualnym, w ktérym motywowanie do
treningu i osiggniecia sukceséw w pitce recz-
nej stanowi¢ powinno wartos¢ priorytetowa.
Powiazanie treningu sportowego z nauka w
pierwszych latach szkolnych jest przejawem
integralnosci rozwoju cztowieka, w ktérym
zaznacza sie wzajemng zaleznos$¢ poszcze-
golnych przejawéw rozwojowych. Rozwdj
umystowy prowadzi do tego, ze uczniowie-
sportowcy sa coraz bardziej zainteresowani
efektami swojej dziatalnosci ruchowej i staraja
sie doskonali¢ czynnosci specyficzne, co sprzy-
ja przygotowaniu do gry.

Podstawa kierowania procesem przygo-
towaniu sportowego dzieci i mtodziezy jest
wiasciwy dobdr i dozowanie obcigzen trenin-
gowych oraz racjonalny stosunek pomiedzy
treningiem a odpoczynkiem. Czestotliwos¢
zajec treningowych stanowi pierwszy element

regulacji obcigzenia w procesie perspekty-
wicznego szkolenia sportowego. Objetos¢ ob-
cigzen treningowych i startowych uzalezniona
jest od wieku, stazu treningowego, a takze
poziomu wytrenowania. Zagadnienie okresle-
nia intensywnosci w procesie treningu spor-
towego dzieci i mtodziezy posiada caty szereg
aspektow, ktore sa trudne do obiektywnej oce-
ny. Dla okreslenia intensywnosci bodzcow tre-
ningowych niezbedna jest znajomosc¢ reakgji
organizmu na zastosowane obcigzenia, zatem
konieczna jest kontrola biezaca i etapowa.

Badania obcigzen treningowych, a szczegdl-
nie ich intensywnosci w grze w pitke reczna,
jest trudne do realizacji w naturalnych warun-
kach, o czym pisatem juz wczesdniej.

Ogolna ocena stanu wytrenowania, szcze-
gdlnie w pracy z mtodzieza, stanowi podstawe
do indywidualizacji i optymalizacji procesu
treningowego i jest nieodzownym warunkiem
skutecznosci treningu (Bomba i inni 2013).

Wyniki badan pomiaru intensywnosci ¢wi-
czen pitkarzy recznych ze Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Ystad (Szwecja) oraz junioréw
w Polsce pozwolity stwierdzi¢, ze wielkos¢
wskaznikéw okreslajacych przygotowanie wy-
dolnosciowe badanych jest wysoce zalezne od
zakresu stosowanych obcigzen treningowych,
stazu treningowego, oraz poziomu mistrzo-
stwa sportowego.

dokonczenie na stronie 20
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Stan i zadania szkolnej pitki recznej w Polsce

dokonczenie ze strony 19

Problematyka obcigzen treningowych dzie-
ci i mtodziezy w kolejnych latach treningu
pozostaje nadal niedostatecznie rozpoznana.
W przegladzie stanu badan dostrzezono, ze
brak jest szerokiego opisu wyjasniajacego za-
sady rozktadu i regulacji obcigzen w kolejnych
okresach szkolenia sportowego. Na dzien dzi-
siejszy nie mamy jasnosci co do tego, kiedy ten
wzrost ma nastgpic¢ i w jakim zakresie. Dotych-
czasowe badania na ten temat nie wyjasnity
tego problemu.

Kierunki, stan badan i metody rejestracji
przekonuja, ze ksztattowanie sie nowoczesnej
wiedzy o treningu i podejscie naukowe do ob-
cigzen treningowych zmieniajg sie i nabieraja
coraz to bardziej kompleksowego, systemo-
wego ujecia. Wedtug wielu badaczy i treneréw
nie jest to proces zakoriczony. Dalsze poznanie
zjawisk zwigzanych z obcigzeniami treningo-
wymi pozwoli w niedalekiej przysztosci osia-
gnac efekt w treningu przede wszystkim dzieci
i mfodziezy, ktéry wyeliminuje btedy, w wielu
przypadkach prowadzace do katastrofalnych
skutkow.

W trakcie procesu treningowego ucznio-
wie-sportowcy powinni  by¢ poddawani
kontroli biezacej i etapowej. Zadaniem tej
pierwszej jest okredlenie bezposredniego
wplywu procesu treningowego na wybrane
parametry psychofizyczne. Zadaniem kontro-
li etapowej jest okreslenie dynamiki progresji
obserwowanych parametréw: somatycznych,
fizjologicznych, motorycznych, pedagogicz-
no-psychologicznych. Zestaw testow i préb
okresla¢ powinien Zwiazek Pitki Recznej w
Polsce.

Indywidualizacja jest jednym z istotnych
wymagan wspétczesnego treningu, uwzgled-
nia bowiem odrebnos¢ osobniczg zawodnika.
Indywidualizacja w procesie treningowym jest
jednym z podstawowych zadan szkolenio-
wych w wieku dojrzewania do mistrzostwa
sportowego. Kazdy uczen-sportowiec jest
inny i niepowtarzalny i ta odrebno$¢ wymaga
indywidualnego szkolenia. Indywidualizacja
na poziomie sportu mtodziezowego jest bar-
dzo niechetnie prowadzona przez treneréw z
uwagi na fakt, iz jest to zadanie wymagajace
duzej wiedzy ze strony trenera, popartej sys-
tematyczna kontrolg oraz egzekwowaniem od
ucznia-sportowca samokontroli.

Powodzenie i skutecznos¢ procesu szkole-
niowego w duzym stopniu zalezy od uwzgled-
nienia réznic indywidualnych  uczniéw-
sportowcdéw. Podstawa do opracowania
indywidualnego programu treningowego po-
winna by¢ analiza potrzeb i oczekiwan ucznia
oraz jego rozwoj biologiczny.

Po rozpoznaniu indywidualnych odrebnosci
kazdego zawodnika indywidualizacja procesu
treningowego powinna wyrazac sie umiejet-
nym dostosowaniem wielkosci i charakteru
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srodkéw treningowych do mozliwosci ucznia.
Poznanie réznic indywidualnych zwigzanych z
okreslonymi cechami osobowosci ucznia, jego
zdolnosciami intelektualnymi i dominujacymi
potrzebami w grze, usprawnia zoptymalizo-
wanie procesu szkolenia w odniesieniu do
konkretnego ucznia-sportowca.

W szwedzkim modelu szkolenia dzieci i mto-
dziezy ogromna role przypisuje sie uczniowi.
Nauczyciel ma wrecz obowigzek poznania in-
dywidualnych cech mtodych sportowcéw, ich
zdolnosci, aspiracji, postaw, zainteresowan.
Indywidualizowanie w procesie treningowym
najczesciej odnosi sie do motoryki i techniki.
Przed trenerem stawia sie réwniez zadania:

= pozna¢ indywidualne potrzeby uczniéw i
uwzglednic je w treningu,

= uwzgledni¢ opinie ucznia przy wyborze

tresci i form nauczania,

= weryfikowac postepy uczenia w grze,

= nauczy¢ ucznia wspoétzawodnictwa z sa-

mym soba,

= dozowac obciagzenia treningowe do wieku

ucznia,

= uczy¢ indywidualnego treningu poza szko-

fa,

= uczy¢ samooceny i samokontroli oraz ste-

rowania wtasnym rozwojem,

= poznac gre od strony teoretycznej,

= naucza¢, jaki wptyw na rozwoj osobowy

i zdrowie ma wybrana przez ucznia gra w
pitke reczna.

Juz w wieku 10-13 lat Szwedzi formuja in-
dywidualne cechy szkolenia sportowego. Mot-
tem dziatalnosci w tym okresie jest:,przez gry i
zabawy do wszechstronnego rozwoju wycho-
wanka”.

Gtéwnym celem indywidualizacji szkolenia
w tym okresie jest dostosowanie srodkow i
obciazen treningowych do poziomu zdolno-
$ci ucznia, jego doswiadczenia w grze i wie-
ku, w ktérym zaczat uprawia¢ pitke reczna.
Planujac trening indywidualny, bierze sie pod
uwage czynniki pozatreningowe, ktére moga
mie¢ wpltyw na jego skutecznos¢. Na podsta-
wie obiektywnych danych trener opracowu-
je wraz z zawodnikiem indywidualny plan
szkolenia. W indywidualnym treningu nalezy
stwarza¢ zawodnikowi warunki do wykazy-
wania kreatywnej postawy i daleko posunietej
samodzielnosci w rozwigzywaniu celéw szko-
leniowych oraz podkreslac istote indywiduali-
zacji szkolenia i wychowania. W polskich grach
zespotowych nie ma powszechnego zwyczaju
prowadzenia treningu indywidualnego, bez
ktérego trudno méwic o postepie na wszyst-
kich etapach szkolenia sportowego.

Dotychczas stosowane formy treningu in-
dywidualnego, a w zasadzie ich brak w grach
zespotowych, nie wrézy dobrze na przysztosc.
Nalezy usilnie zabiega¢ o zmiane podejscia do
tego problemu.

Zespoly w pitce recznej poddawane sa
ocenie juz na poziomie sportu szkolnego.

Interpersonalne relacje w druzynie rozgrywa-
ne sg na oczach réwiesnikéw, rodzicéw oraz
sympatykow pitki recznej i ujawniajg reakcje
mtodych sportowcéw w stosunku do siebie,
treneréw, sedziéw i publicznosci. Ksztattowa-
nie whasciwych postaw na etapie podstawo-
wym szkolenia to jedno z waznych zadan sto-
jacych przed nauczycielem-trenerem. Wzorce
na tym etapie szkolenia sg zalazkiem ksztat-
towania na wyzszych etapach ducha druzy-
ny, harmonii, spéjnosci i wtasciwych postaw
moralnych. Istnieje wiele czynnikéw, ktére
odgrywajg wazng role w tworzeniu zespotu.
Jednym z najwazniejszych jest osoba nauczy-
ciela-trenera i jego wiedza o grze w pitke recz-
ng oraz umiejetnos¢ tworzenia zespotu. Do
trenera nalezy ocena mozliwosci sportowych
poszczegdlnych cztonkéw zespotu. Nie moze
by¢ dla niego problemem praca ze stabszy-
mi zawodnikami na danym etapie szkolenia.
Kazdy cztonek zespotu podlega jego opiece i
zainteresowaniu.

System wspotzawodnictwa sportowego
wéréd dzieci i mtodziezy jest zblizony we
wszystkich grach zespotowych. Prowadzg one
w tym wzgledzie uzgodniong polityke starto-
wa z Ministerstwem Sportu i Turystyki.

Oprécz zawodoéw objetych systemem cen-
tralnym organizowane s3 inne imprezy o cha-
rakterze masowym, np. turnieje na orlikach.
Nalezy podkresli¢, ze system wspdtzawodnic-
twa nie gwarantuje prawidiowego rozwoju
talentéow. Dotyczy to przede wszystkim za-
wodnikéw z matych osrodkéw, ktérzy po za-
konczeniu gry w okreslonej grupie wiekowej
nie maja mozliwosci dalszego rozwoju z braku
sekcji w wyzszej grupie wiekowej. Dotyczy to
rowniez zawodnikéw utalentowanych. Sytu-
acja ta jest wynikiem:

- btedéw w procesie doboru i selekcji mto-
dziezy do szkolenia wyczynowego;

- zastosowania niewlasciwego programu
szkoleniowego;

- zatamania sie procesu szkolenia po okresie
gry w kategorii juniora lub mtodziezow-
ca (przejscie do klubu wyczynowego bez
mozliwosci udziatu w rozgrywkach ligo-
wych).

Poza ww. niedociggnieciami w systemie
wspoétzawodnictwa odczuwalny jest brak
specjalistycznych kadr nauczycielskich, ktére
zdolne by byly do prowadzenia pracy szkole-
niowej od podstaw.

Znajomos¢ zespotu czynnikéw motywacyj-
nych, decyzyjnych, kompetencyjnych i wielu
innych zmusza do zastosowania korekty do-
tychczasowych dziatann na polu wspétpracy
nauczyciela-trenera z zespotem na etapach
wczesnej specjalizacji. Wiedza na ten temat w
polskim srodowisku wskazuje jednoznacznie
na ogromne zaniedbania, ktére maja nega-
tywny wptyw na dalszy rozwdj sportowy mto-
dych pitkarzy recznych.

prof. dr hab. Janusz Czerwinski



Nauczyciele rozkochali nas

W szczypiorniaku

mi reprezentantkami Polski w szczypior-

niaka: Matgorzatg Majerek i Ewa Wilczek.
Rozmowe prowadzit Tomasz Kosciak, konsultant
SCDN, nauczyciel wychowania fizycznego.

Tomasz Kosciak: Dlaczego jedni sportowcy
osiggaja w sporcie mistrzostwo, a inni nie?

Matgorzata Majerek: - Moge moéwic jedynie
o0 mojej drodze do mistrzostwa. Pochodze z ma-
fego miasteczka tukowa. Moja przygoda z pitka
reczng zaczeta sie w szkole podstawowej. Nasz
wuefista byt pasjonatem tej dyscypliny. Bytam
skazana na pitke reczna. Gdyby méj wuefista pa-
sjonowat sie siatkéwka, to pewnie bytabym siat-
karka. | tak to sie zaczeto. Pierwszy trener rozko-
chat mnie w szczypiorniaku. Szybko okazato sie,
Ze w swojej grupie rowiesniczej wyrdzniatam sie
umiejetnosciami. Zauwazyli to trenerzy z Lublina
izaproponowali mi przejscie do klubu. Wydaje mi
sie, ze nie bytam specjalnie uzdolniona, usporto-
wiona, ale miatam w sobie upér i bytam pracowi-
ta. Te cechy sprawity, ze doszlam daleko. Warto,
aby nauczyciele wuefu dawali kazdemu dziecku
szanse na uprawianie sportu.

Ewa Wilczek: - Urodzitam sie w Warszawie,
dorastatam w sportowej rodzinie. Tata byt pie-
dciarzem, mama siatkarka. Wychowywatam sie
w halach sportowych. Kochatam sport. W pod-
stawowce startowatam we wszelkich mozliwych
zawodach - od biegdéw, skokéw do wody przez
siatkdwke, a nawet pitke nozna. Bytam wszech-
stronna i nadmiar dyscyplin sprawiat, ze nie wie-
dziatam, na co sie zdecydowac. W mojej szkole
nie byto pitki recznej. W koncu jeden z nauczycieli
dostrzegt moj potencjat, ktéry mogt by¢ przydat-
ny w pitce recznej. Przeniést mnie do innej szkoty.
Dos¢ p6ézno — w 6smej klasie, czyli teraz w drugiej
gimnazjum, zaczetam na serio gra¢ w szczypior-
niaka. Na zajecia jezdzitam przez pot Warszawy,
ale nic nie mogto mnie zniecheci¢. W sporcie, tak
jak i w zyciu, trzeba mie¢ szczescie, aby w odpo-
wiednim czasie znalez¢ sie w odpowiednim miej-
scu z odpowiednimi ludzmi. | wéwczas, jak do
tego dofaczy sie talent, umiejetnosci i pracowi-
to$¢, to mozna osiggnac mistrzostwo. Ja trafitam
do zespotu gwiazd w Lublinie. W druzynie graty
dziewczyny z catej Polski, znatam je z pierwszych
stron sportowych gazet i nagle rzucatam do nich
pitke na boisku. To byto spetnienie marzen. Potra-
fitysSmy wspolnie przenosi¢ gory. Mitos¢ do szczy-
piorniaka zaszczepit we mnie nauczyciel wuefu.

S potkanie uczestnikéw konferencji z byty-

Ewa Wilczek — wielokrotna reprezentantka
Polski i mistrzyni Polski. Grata na pozycji ob-
rotowej. Wychowanka MKS Varsovia, od 1999
roku wystepowata w barwach Monteksu Lu-
blin. Z lubelskim klubem zdobyta 11 tytutéw
mistrzyni Polski, dwa tytuly wicemistrzow-
skie i jeden brazowy medal mistrzostw Pol-
ski.W 2001 roku wywalczyta z klubem Puchar
EHF. acznie w biato-czerwonych barwach
wystapita w 84 spotkaniach, zdobywajac 131
bramek.
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Ewa Wilczek i Matgorzata Majerek, byte reprezentantki Polski w szczypiorniaka, w rozmowie z Tomaszem Kociakiem,
konsultantem SCDN

Teraz sama pracuje w szkole. Ucze wuefu w gim-
nazjum, zrobitam nabér do klasy sportowe;j. | tez
mam nadzieje pokaza¢ uczniom, jak wspaniata to
jest dyscyplina.

Tomasz Kosciak: Czy w swoim zyciu sporto-
wym czesto musiatyscie stawia¢ wszystko na
jedna karte?

Ewa Wilczek: - Treningi pitki recznej zaczetam
w 6smej klasie, gratam cafg szkote srednia. W re-
prezentacji Polski zadebiutowatam, majac 16 lat.
| nagle zakochatam sie. To byto silniejsze uczucie
niz mitos¢ do sportu. W Warszawie nie byto druzy-
ny z ekstraklasy, a ja nie chciatam wyjezdzac¢ do in-
nego miasta. Myslatam juz o zakoriczeniu kariery.
Zmagania moich kolezanek w czasie mistrzostw
w Niemczech ogladatam w telewizji. Nagle uswia-
domitam sobie, ile trace. To byt przetomowy mo-
ment w moim zyciu. Wéwczas postawitam na
kariere. Zaczetam gra¢ w Lublinie. Drugim waz-
nym momentem byta decyzja o zostaniu mama.
W sporcie, zwtaszcza jesli gra sie na najwyzszym
poziomie, macierzynstwo odsuwa sie na lepszy -
spokojniejszy czas. Ten czas nie nadchodzi, s3 za
to kolejne wyzwania, mecze, mistrzostwa i ciggle

Matgorzata Majerek — jest wychowanka
klubu Amonit tukéw. Od 1995 roku wystepo-
wata nieprzerwanie w lubelskim Monteksie
Lublin, z ktérym wywalczyta 16 tytutdw mi-
strzyni Polski, dwa tytuty wicemistrzowskie
i jeden brazowy medal mistrzostw Polski, a
takze zdobyta Puchar EHF w 2001 roku. £acz-
nie w reprezentacji Polski wystapita 117 razy,
zdobywajac 297 bramek. Wedtug magazynu
,Handball Polska” najlepsza polska prawo-
skrzydtowa pierwszej dekady XXI wieku.

nie ma odpowiedniego momentu. Dziecko spra-
wito, ze podjetam kolejng, wazng decyzje, tym
razem o zakonczeniu kariery.

Matgorzata Majerek: — W sporcie caly czas
trzeba podejmowac trudne decyzje. Stawiac
wszystko na jedna karte. Mnie w moim pierw-
szym meczu w ekstraklasie dopadta kontuzja,
ktora wykreslita mnie na kilka miesiecy z upra-
wiania sportu. Wéwczas zastanawiatam sie, czy
grac dalej, czy nie. Podobne dylematy miatam,
kiedy trenerzy klubéw zagranicznych dzwonili
z propozycjami. | zndw musiatam podejmowac
decyzje - zostaje, czy wyjezdzam.

Tomasz Kosciak: W ostatnich latach sporo sie
mowi o wspotpracy sportowcéw z psychologa-
mi. Czy to jest konieczno$¢, czy moda?

Matgorzata Majerek: - W reprezentacji praco-
watysmy z psychologami. W sporcie na najwyz-
szym poziomie mowi sig, Ze to jest niezbedne.

Ewa Wilczek: - W grach zespotowych psy-
cholog pracuje z catg grupa. Radzenie sobie ze
stresem to bardzo indywidualna sprawa. Mnie
takie wsparcie nie byto potrzebne. Sg zawodnicz-
ki, ktére maja wszystko: talent, pracowitos¢. Sg
szybkie, skoczne. Na treningach wypadaja swiet-
nie. Wychodza na mecz i klapa. Nie radza sobie
ze stresem. To sg tak zwane zawodniczki trenin-
gowe. Pewnie taka praca z psychologiem moze
im poméc.

Tomasz Kosciak: Jaki powinien by¢ trener?

Matgorzata Majerek: — Musi by¢ autorytetem,
wzorem, psychologiem, przyjacielem.

Ewa Wilczek: - W swojej pracy z dzie¢mi wzo-
ruje sie na swoich trenerach. W sporcie liczy sie
dyscyplina, szacunek. Czasami trener musi miec¢
Jtwarda reke”. Musi by¢ wymagajacy. Nie moze
pobtazac.

Spisata: Martyna Gtebocka
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Rewelacyjne warsztaty dla bramkarza

Opinie uczestnikow o konferencji

Karol Piotrowski, Publiczne Gimna-
zjum nr 2 w Zdunskiej Woli: — Pierwszy raz
uczestnicze w tej konferencji. Styszatem o
niej bardzo pozytywne opinie, ktére mnie
zachecily do przyjazdu. Mato jest szkolen
dotyczacych pitki recznej, poszerzajacych
wiedze o tej dyscyplinie. W mojej szkole
szczypiorniak jest popularny. Warto dowie-
dzie¢ sie, jak to wyglada w innych szkotach,
jakie problemy maja inni wuefisci. A przede
wszystkim podpatrze¢ nowe techniki, cie-
kawostki. Podobaty mi sie zwtaszcza dwa
warsztaty, pierwszy dotyczacy treningu
bramkarza - zajecia dla bramkarzy sa mato
popularne z uwagi na indywidualizacje
treningu. Niektére prezentowane ¢wicze-
nia byly proste i oczywiste, ale czesto sie o
nich zapomina. Na pewno wprowadze je w
szkole. Drugi warsztat dotyczyt koordynacji
ruchowej. Przyznam, ze juz nie moge docze-
kac sie kolejnej konferencji. Bede ja polecat
wszystkim znajomym wuefistom.

Arkadiusz Beska, PSP w Siemkowicach:
—Interesuje sie pitka reczna. Przyjezdzam na
konferencje do Kielc od poczatku. Pierwsza
byta fenomenalna, druga wedtug mnie byta
troche stabsza. Trzecia jest doskonata. Podo-
ba mi sie, ze moglismy uczestniczy¢ czynnie
w warsztatach, a nie wyfacznie obserwowac
z trybun, jak ¢wiczyty dzieci. Takie szkolenia
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powinny by¢ organizowane czesciej. Duzo
wnosza do naszej pracy. Jestem po AWF, ale
w pracy wpadamy w rutyne. A tu patrzyli-
$my na banalnie proste ¢wiczenia i przypo-
minaliémy je sobie. Na pewno przyjade za
dwa lata.

karskiego. Podobato mi sig, ze trener uzywat
podstawowych sprzetéw sportowych, ktére
sg dostepne w kazdej szkole. To wazne, po-
niewaz wiele szkét boryka sie z problemami
finansowymi i nie stac je na zakup nowocze-
snych przyrzadéw sportowych.

Jacek Wziatek, Katolickie Liceum Ogol-
noksztatcace w Ostrowcu Swietokrzyskim:
— Jestem pierwszy raz na konferencji. Do-
wiedziatem sie o niej od kolegi, ktéry pro-
wadzi zajecia z pitki recznej w klubie sporto-
wym. Styszatem bardzo pozytywne opinie.
Bardzo mi sie wszystko podobato, zaréwno
cze$¢ wyktadowa, jak i warsztaty. Cwiczenia
moge bez problemu przenie$¢ na grunt
szkolny. Takie spotkania sa nam, wuefistom,
potrzebne, cho¢by dla przypomnienia pew-
nych informacji, ktére zdobywalismy w cza-
sie studiow. Sporo tez jest nowosci. Bede z
ciekawoscig $ledzit strone SCDN i czekat na
czwarta konferencje.

Jerzy Ostaszewski, Publiczne Gimna-
zjum nr 14 im. R. Kaczorowskiego w Bia-
tymstoku: - Pierwszy raz jestem w Kielcach.
Znajomi trenerzy pitki recznej polecili mi te
konferencje. Prowadze w szkole klub mto-
dzikéw rocznik 2000. Bytem zachwycony
warsztatami dotyczacymi treningu bram-

Leszek Pomykalski, Gimnazjum nr 2 w
Krasniku: — O konferencji dowiedziatem sie
ze strony naszego Kuratorium. Wczes$niej nic
0 niej nie wiedziatem, a poniewaz Kielce to
silny osrodek pitki recznej, zdecydowatem
sie na przyjazd. Jestem bardzo zadowolo-
ny. Przy mojej szkole powstaje nowa hala.
Mamy juz druzyne szczypiornistek, ktéra
zdobywa coraz lepsze wyniki na mistrzo-
stwach Polski dzieci. Planujemy treningi z
chtopcami. Popatruje w Kielcach ¢wiczenia
dla nich.

Agata Kurlej, Gimnazjum nr 2 w Kra-
$niku: - Bardzo przydatna konferencja.
Moglismy wymieni¢ sie dos$wiadczeniami,
pomystami. Podpatrze¢ ¢wiczenia: poda-
nia, chwyty, nowe metody prowadzenia
zaje¢, warianty ustawien. Z tego spotkania z
pewnoscig wykorzystam pomysty na nowe
treningi. Dzieki temu beda ciekawsze dla
uczniéw. Podobaty mi sie ¢wiczenia z guma.
Takie proste, a rewelacyjne.




Krzysztof Polechajto, ZSE Miedzyrzecz:
- Jestem juz trzeci raz. Co roku jest co$ inne-
go. Dobrze, Ze sie zmienia tematyka. W tym
roku byty genialne warsztaty dla bramkarza.
Wszystkie ¢wiczenia na takim poziomie,
ze spokojnie moge je trenowac z moimi
uczniami. Prowadze druzyny szczypiorniaka
chtopcéw i dziewczat.

Szymon Adamczyk, ZSO nr 2 w Gdansku
Osowie: — O konferencji dowiedziatem sie
ze strony internetowej ZPRP. Skusit mnie cie-
kawy program. | nie zawiodtem sie. Swietny
trening bramkarski. W swojej pracy trener-
skiej zbyt mato czasu poswiecamy bram-
karzowi. Zobaczylismy bardzo potrzebne
¢wiczenia, ktére na pewno wykorzystam w
szkole. Kazdy nauczyciel powinien rozwija¢
swoj warsztat pracy, te osoby, ktére stojg
W miejscu, nie osiggaja wynikéw. Jestem
zachwycony atmosferg wsrod uczestnikow,
poznatem wiele oséb, zagralismy mecz w
pitke reczna.

Toyoki Takahashi ,TAKA”: - Jestem na
stazu trenerskim w Danii, podpatruje tam-
tejszych treneréw i zawodnikéw, jak graja

w pitke reczna. W Japonii pitka reczna nie
jest popularna, ale to méj ulubiony sport. O
konferencji w Kielcach dowiedziatem sie ze
strony internetowej EHF. Skontaktowatem
sie z organizatorami i zgtositem swdj udziat.
Jestem szczesliwy, ze przyjechatem. Bardzo
ciekawe przezycie, dobra organizacja, piekne
miejsce. Wszyscy sa dla mnie mili i uprzejmi.

George Tautu i Ramona Tautu: - W Rumu-
nii pitka reczna jest bardzo popularna. Uczy-
my wychowania fizycznego w szkole. ON
— trenowatem pitke reczna 15 lat. Uwielbiam
te dyscypline. Jest catym moim zyciem. Chce
swoje doswiadczenia przekazywac dzie-
ciom. Prowadzimy razem druzyny chtopcow
i dziewczat. Szukalismy szkoler w internecie
i trafilismy na konferencje w Kielcach. Pierw-
szy dzien byt dla nas trudny, bardzo duzo in-
formacji, nowych ludzi. Gratulujemy dobrej
organizacji. Podpatrywalismy ciekawe ¢wi-
czenia prezentowane w trakcie warsztatow.
Wykorzystamy je w swojej pracy. Bedziemy
polecali te konferencje w Rumunii. Mamy na-
dzieje przyjechac za dwa lata do Kielc.

Lech Chwedczuk, Mariusz Jaroszynski,
Gimnazjum nr 1 w Szczecinku: - Przejecha-
lismy blisko 600 kilometréw, zeby dotrzec¢
do Kielc. Byto warto. Takich szkolen dla wu-
efistow jest bardzo mato w Polsce. Podobaty
sie nam warsztaty bramkarskie. Wtasnie po
takie informacje przyjechalismy. Wykorzy-
stamy je w pracy.
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Anna Deren, Matgorzata Stopyra, | LO
Wadowice: - Wysoko oceniamy konferen-
cje. Bardzo dobre warunki lokalowe oraz
merytoryczne przygotowanie prowadza-
cych.

Bogustawa Majewska, Zespot Szkolno-
Gimnazjalny z Oddziatami Integracyjnymi
w Libigzu: — Jestem trenerem, ucze w pod-
stawéwce i gimnazjum, prowadze grupe
miodzikéw. Zapoczatkowatam pitke reczng
W swojej miejscowosci, gramy od 5 lat. Pre-
zentowane w czasie warsztatéw ¢wiczenia
sa bardzo przydatne, niby wszyscy je zna-
my, ale warto bylo sobie je przypomniec.
Mito byto sie spotka¢ w tak duzym gronie
wuefistdw, wymieni¢ doswiadczenia. Przy-
jade za dwa lata.

Matgorzata Garpiel, Zespot Szkét Ogél-
noksztatcacych nr 1 w Krakowie: - Wraz z
kolegami i kolezankami ze szkoty jestesmy
od lat gosémi konferencji. Z kazdego spo-
tkania zabieram catkiem przyzwoity bagaz
informacji dotyczacych pitki recznej. Kazde
prezentowane ¢wiczenie mozna przetozyc
do pracy z dzie¢mi. Znamy wiekszos¢, ale
warto sobie je przypomnieé. Prowadze
klasy sportowe. W tym roku z pewnoscia
najwieksza rewelacja byty warsztaty bram-
karskie. Wartoscig dodang tych spotkan
jest mozliwos¢ poznania nowych o0sdb,
wymiany doswiadczen. Wszystkim pole-
cam udziat w konferencji ,Pitka reczna w
szkole”.

Zebrata:
Martyna Glebocka




I MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA NAUCZYCIELI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

+~PILKA RECZNA W SZKOLE"

Kielce, 5-7 czerwca 2014 .

Tomasz Bfaszkiewicz, trener mfodziezowej kadry Polski, poprowadzit warsztaty na Mecz uczestnikéw konferendji. Sedziowali: Grzegorz Budziosz i Tomasz Olesiniski
temat treningu bramkarza

Gos¢ konferencji poset Lucjan Pietrzczyk i uczestnicy z zagranicy: Toyoki Takahashi, TAKA”
z Japonii oraz George i Ramona Tautu z Rumunii

Dyrektor Jacek Wotowiec i pracownicy SCON nie kryja zadowolenia z przebiegu konferengji

I MIEDZYNARODOWA

Pawet Tetelewski, trener ,Vive" Targi Kielce, zapoznat uczestnikéw warsztatéw z ¢wiczenia-
mi sprawnosciowo-technicznymi na wstepnym etapie szkolenia

”

KIELCE 5-T crerwca 2014

Tomasz Strzabata, trener zespotu,Vive"Targi
Kielce, w czasie zaje¢ na temat indywidualnego .
postepowania w obronie Zygmunt Kamys przedstawit atrakcyjne formy nauczania elementéw technicznych ~ Juan Lorenzo Anton Garcia

— N e w Trening z nauczycielami prowadzi lektor EHF



