Zespoly interdyscyplinarne - baza teleadresowa 2023 r.

Dane teleadresowe

Lp. Nazwa Zespotu Gmina Siedziba Zespotu
L _k°d’ 2 ulica telefon fax e-mail www
miejscowos¢
Miasto Biatystok

Zesp6t Interdyscyplinarny w . . Miejski O$rodek Pomocy . 85 879-76-34 " : :

1 Miescie Bialystok Miasto Biatystok Rodzinie w Bialymstoku 15-440 Bialystok | Malmeda Icchoka 8 85 879-79-82 brak zi@mopr.bialystok.pl |www.mopr.bialystok.pl
Miasto tomza
2 Zespét Interdyscyplinarny Miasto tomza Miejski Osrodek Pomocy | 15 460 romsa Dworna 23B 862164260 | 862165851 | lzilomza@gmail.com | www.mopslomza.pl
Spotecznej w tomzy
Miasto Suwatki

Zespdl Interdyscyplinarny ds. Miejski Osrodek Pomoc 87 565-28-91 dpk@mopr.suwalki.pl .
3 Przeciwdziatania Przemocy Miasto Suwatki R ; dzinie w Suwalkachy 16-400 Suwatki Filipowska 20 87 562-89-70 87 562-89-71 biuro@mo ;suwalk-i | www.mopr.suwalki.pl

Domowej w Miescie Suwatki P P

Powiat Augustowski
. ; Gminny O$rodek Pomocy .
4 Genlony qupo% Bargtéw Koscielny Spotecznej w Bragtowie 16'320,’ Barg{ow Augustowska 47 87 642-40-92 | 87 642-40-92 |gops@gops-barglow.pl www.gops.dt.pl
Interdyscyplinarny g Koscielny
Koscielnym
Lokalny Zespot ] .
d . ) Osrodek Pomocy . gopa@gmina- www.samorzad.gov.pl

5 Interdysgﬁzltl]r;lg:vy Gminy Augustow Solecane) w ALGUSLOWS 16-300 Augustow Mazurska 1c 876437437 | 876432903 augustow.eu Igops-augustow




Lokalny Zespot . Gminny Osrodek Pomocy 16-304 : gops@gminanowinka. | www.gops.gminanowi
5 Interdyscyplinarny w Nowince Nowinia Spotecznej w Nowince Nowinka S Lt Kk pl nka.pl
; Miejsko - Gminny Osrodek . . s
Zesp6t Interdyscyplinarny w g . . : o https://mgops.lipsk.pl/i
7 Lipsku Lipsk PomocyLiSp[;c')({jcznej w 16-315 Lipsk Koscielna 3 87 642 22 31 brak zi@lipsk.pl ndex php/definicje
Zesp6t Interdyscyplinarny w i Miejski Osrodek Pomocy . < 87 644 54 30 mops.zi@urzad.august
8 Augustowie Augustow Spolecznej w Augustowie 16-300 Augustéw 3 Maja 60 wew. 216 87 644 54 30 ow.pl mops.augustow.pl
Zespot Interdyscyplinarny do . i . . ;
9 | spraw przemocy domowej w Sztabin Gminny Osrodek Pomocy | 4« 210 coranin | Augustowska 45/1 | 876410203 | 876412052 | Sekretariat@gops- | hitps/igopssztabin-
. Spotecznej w Sztabinie sztabin.pl bip.podlaskie.pl/
Sztabinie
Zesp6t Interdyscyplinarny w Gminny Os$rodek Pomocy
10 Plaskiej Ptaska Spolecznej w Plaskiej 16-326 Piaska Ptaska 53 876439064 | 876439081 [gops.plaska@home.pl brak
Powiat Biatostocki
: i Miejski Osrodek Pomocy 3 o : sekretariat@mops.was )
1 Zespét Interdyscyplinarny Wasilkow Spolecznej w Wasilkowie 16-010 Wasilkow Suprasiska 21 857185257 | 857185157 ilkow.pl
Gminny O$rodek Pomocy 16-002 e.swnder:\l;;@pldobrzym dobrzyniewoduz
12 Zespdt Interdyscyplinarny Dobrzyniewo Duze | Spotecznej w'DobrzymeW|e Dobrzyrnewo Biatostocka 23 85 663 32 56 - gops@dobrzyniewo.pl e.naszops.pl
Duzym Duze
- - - - https://gops.turosn.pl/
13 | ZoSPOlIMercysyPInamYW | Turosn Koscielna Ut SN Y AIIRERL | 19 0 e Bislostocka5 | 857158018 brak zi@turosn.pl zespol-
! EeCame] osdcaing interdescyplinarny
Zespo6t Interdyscyplinarny Gminy Osrodek Pomocy £ 85714 00 28 w. :
14 Zawady Zawady Spolecznej w Zawadach 16-075 Zawady Plac Wolnoéci 12 40 brak gops@gminazawady.pl brak




bip-mops-

Zesp6t Interdyscyplinarny w Miejski Osrodek Pomocy i S biuro@mops-
15 Gminie Zabludéw Zabtudéw Spolecznej w Zabludowie 16-060 Zabtudéw Mickiewicza 5 85 663 06 44 - zabludow.pl umzablt:::i\;v.:;rotapod
Zespo6t Interdyscyplinarny w i Gminny Osrodek Pomocy - o gops@ug.poswietne.w
16 Poswietnem Poswietne Spolecznej w Poswietnem 18-112 Poswietne Poswietne 21 537 296 838 - rotapodiasia.pl -
. : Miejsko-Gminny Os$rodek
17 £a8pdl Iptgrdyscypllnarny W Choroszcz Pomocy Spotecznejw  |16-070 Choroszcz| Dominikanska 2 85713-23-26 | 85713-22-40 zi@choroszcz.pl HIgps Ehowszc
Gminie Choroszcz z.pl
Choroszczy
https://www.gops.juch
. : Gminny O$rodek Pomocy : : . nowiec.gmina.pl/stron
Zesp6t Interdyscyplinarny w . . . . zi@gops.juchnowiec.g
18 Gminie Juchnowiec Koscielny Juchnowiec Koscielny Spdecgnej w Jughpowcu 16-001 Kleosin Alberta 2 85663 1117 | 85663 1117 mina.pl §/90§- )
Koscielnym Ksiezyno przeciwdzialanie-
przemocy-domowej
Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Miejsko-Gminny O$rodek 16-020 Czama 857146115, 85
19 Przeciwdziatania Przemocy Czarna Biatostocka Pomocy Spotecznej w Bialostocka Torowa 14A 7146119 brak sekretariat@m-gops.pl www.m-gops.pl
Domowej Czarnej Biatostockiej
Zespot Interdyscyplinarny ds. Caritrum Usi
20 przeciwdziatania przemocy tapy um Usiug 18-100 tapy Gtéwna 50 857152550 | 857152550 | kontakt@cuslapy.pl cuslapy.pl
d : Spotecznych w tapach
omowej
: Miejsko-Gminy Osrodek
21 e lntesrga/:zcgplmamy w Suraz Pomocy Spotecznej w 18-105 Suraz 11 Listopada 16 85650 31 94 - mgops@suraz.pl https://suraz.pl
Surazu
Zesp6t Interdyscyplinarny w . Gminny O$rodek Pomocy . www.gopsgrodek.nas
22 Grédku Grodek Spolecznej w Grodky 16-040 Grodek Fabryczna 8/2 857180127 | 857180127 gops@grodek.pl zops.pl
Miejsko Gminny Osrodek aooE.Michalow
23 Zesp6t Interdyscyplinarny Michatowo Pomocy Spotecznejw  [16-050 Michatowo Biatostocka 11 857131780 | 857131772 brak ‘ag opeﬁ
) Michatowie '
5y | SeERStinrhscypinamy W Suprasl Miejski Osrodek Pomocy | ¢ 30 g 0261 | 4. Pitsudskiego 17 | 507457428 | 857183533 |MIOPS@MeNnosofteo | mww.suprast.pl

Suprasiu

Spotecznej w Suprasiu

m.pl




Miejsko_Gminny Osrodek

Zesp6t Interdyscyplinarny w . : : mgops@mgops-
25 Gminie Tykocin Tykocin Pomocy Spq{e_cznej w 16-080 Tykocin Ztota 2 857182001 | 856869073 tykocin.pl -
Tykocinie
Powiat Bielski
https://samorzad.gov.
Zesp6t Interdyscyplinarny w . B} Gminny Os$rodek Pomocy . -~ . ; pl/web/gops-
26 Gmitie Brafisk Gmina Bransk Spolecznej w Brarisku 17-120 Brarisk Kosciuszki 19 85737 53 88 brak zi@gops.bransk.pl bransk/przeciwdzialan
ie-przemocy-domowej
Zesp6t Interdyscyplinarny w Gminny O$rodek Pomocy g S
27 Ginia Orla Orla Spotecznej w Orli 17-106 Orla Mickiewicza 5 857305795 | 857305795 | zi.gminaorla@orla.pl Brak
Zesp6t Interdyscyplinarny w : Miejski Osrodek Pomocy : mops@bransk.um.gov. | https://mopsbransk.na
20 Bransku Brafik Spotecznej w Bransku Vel L Rynek 25/2 e ) pl szops.pl/
Zespét Interdyscyplinarny w ; Gminny O$rodek Pomocy o i ; ; gopsbocki@gminaboc : .
29 Gminie Bocki Bocki Spolecznej w Bockach 17-111 Boc¢ki | Plac Armii Krajowej 3 | 8573196 18 - Ki.pl www.gminabocki.pl
Zespo6t Interdyscyplinarny ds. S
S . Miejski Osrodek Pomocy : . . .
Przeciwdziatania Przemocy . . ) . . 17-100 Bielsk i mops_bielsk_podlaski [www.mopsbielskpodla
30 Domowej w Gminie Miejskiej Miasto Bielsk Podlaski Spo{e;zzfj v;/('Blelsku Podlaski Kazimierzowska 18/3 [ 857302006 | 8573020 06 @op.pl ski.pl
Bielsk Podlaski odiaskim
£ : Gminny O$rodek Pomocy : ; ;
Zesp6t Interdyscyplinarny przy . . . . 17-100 Bielsk " 857301028, gops@bielskpodlaski.p B
31 | Urzedzie Gminy Bielsk Podlaski| ~ Bielsk Podlaski Spec20ie] W Eslek Podlaski Mickewicza 45 729761570 - I
Podlaskim
Zesp6t Interdyscyplinarny w Gminny Os$rodek Pomocy 17-123 . ~ . _
32 Rudce Rudka Spolecznej w Rudoe Rudka Branska 13 85730 58 55 zi.rudka@rudka.pl
Zespét Interdyscyplinarny w - Gminny Osrodek Pomocy : Ki :
33 Wyszkach Wyszki Spolecznej w Wyszkach 17-132 Wyszki Szkolna 17 85 55568 15 - gops@wyszki.pl www.wyszki.pl
Powiat Grajewski
Gminny Zespo6t
g4, | Mierdyscypimamy w Rejorodzie Rajgrod Oftodek Fomocy 19-206 Rajgrod | Warszawska9 | 862721845 | 862721830 | ops@umrajgrod.pl brak

ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej

Spotecznej w Rajgrodzie




Miejski Zespot

mops@mops.grajewo.

35 Interdyscyplinarny Miasto Grajewo Urzad Miasta Grajewo 19-200 Grajewo Strazacka 6 862730860 | 862730861 ol www.mops.grajewo.pl
Zesp6t Interdyscyplinarny do i .
g : : p https://gminawasosz.p
spraw przeciwdziatania Os$rodek Pomocy . 86 273 10 01 :
36 przemocy domowej w gminie Wasosz Spolecznej w Wasoszu 19-222 Wasosz Plac Rzedziana 8 Wew. 25 86 273 10 01 | ops@gminawasosz.pl Ilosrodek—pom_ocy-
spolecznej/
Wasosz
- Osrodek Pomocy e 86 273 50 80 |zi.szczuczyn@szczucz | http://www.um.szczuc
37 Zespét Interdyscyplinarny Szczuczyn Spolecznej w Szczuczynie 19-230 Szczuczyn| Plac 1000-lecia 23 86 273 50 81 wew 230 yn.pl zyn.pl
Zesp6t Interdyscyplinarny ds. . o
38 | przeciwdziatania przemocy Grajewo Gminny Osrpdek Pgmocy 19-200 Grajewo Danéwek 7A 86 272 22 60 - gops@uggrajewo.pl gapsdanowek naszop
: : : Spotecznej w Danéwku s.pl
domowej Gminy Grajewo
; : . Osrodek Pomocy . e ) gops@gminaradzilow. B
39 Zesp6t Interdyscyplinarny Radzitow Spolecznej w Radzilowie 19-213 Radzitow | Plac 500- lecia 15 86 27368 72 ol
Powiat Hajnowski
Gminny Zesp6t . . Gminny O$rodek Pomocy . : gops@gmina- B
40 Interdyscyplinarny Gmina Hajnéwka Spotecznej w Hajnéwee 17-200 Hajnéwka | ul.Aleksego Zina 1 85 306 78 32 - hajnowka.pl
http://www.portals.nar
7 Gminny O$rodek Pomocy y AT 85 6816741 : ew.gmina.pl/gops/prze
41 Zesp6t Interdyscyplinarny Narew Spolecznej w Narwi 17-210 Narew Mickiewicza 101 85 6816742 85873 3535 | gops@narew.gmina.pl s
przemocy
Zespét Interdyscyplinarny w . Gminny Os$rodek Pomocy ; : :
42 Czyzach Czyze Spolecznej w Czyzach 17-207 Czyze Czyze 98 8565544 19 brak zi.czyze@ugczyze.pl www.ugczyze.pl
Zesp6t Interdyscyplinarny do
spraw Przeciwdziatania Miejski Osrodek Pomocy . 856818004 | mops@um.kleszczele.
43 Przemocy-Domowej w Gminie Kleszczele Spotecznej w Kleszczelach 17-250 Kleszczele L 8568128069 w.14 wrotapodlasia.pl www.kieszczele.pl
Kleszczele
. : Gminny Osrodek Pomocy 17-240 : ; http://www.gops.czere
44 Zesp6t Interdyscyplinarny Czeremcha Snoleczndiw Czeramsze Czeremcha Duboisa 14 856850129 | 856850129 zi@czeremcha.pl mcha.pl/




Gminny Os$rodek Pomocy

https://www.narewka.

45 Zespét Interdyscyplinarny Narewka Spolecznej w Narewce 17-220 Narewka Biatowieska 5 857309463 brak - pl/pl/kont?::y/gops.ht

Zesp6t Interdyscyplinarny przy Gminny Osrodek Pomocy . .
46 | Urzedzie Gminy w Dubiczach | Dubicze Cerkiewne | Spolecznej w Dubiczach 17;:22:«2;‘:523 Gléwna 65 85 682 79 91 . g‘;‘;fk%\’::emf' .

Cerkiewnych Cerkiewnych P
Zesp6t Interdyscyplinarny do
spraw Przeciwdziatania L Miejski Osrodek Pomocy L ; zihajnowka@gmail.co
47 Przemocy Domowej w Gminie Hajnéwka Spolecznej w Hajnéwce 17-200 Hajnéwka 11 Listopada 24 856822011 | 856822011 i -
Miejskiej Hajnéwka

Zesp6t Interdyscyplinarny do ; ) g . .

48 Spraw Przeciwdziatania Biatowieza (;mg{\gy ?ér odglfal'?orpo-cy 17-230 Biatowieza Sportowa 10 i51 ?%1262 %f; 8568 12679 |gops@ug.bialowieza.pl .gmn;a.lb ialevioa
Przemocy Domowej poteczne) w Blalowiezy P
Powiat Kolnenski

Zespot Interdyscyplinarny ds. : :

49 | Przeciwdziatania Przemocy Grabowo OSrodek Pomocy = | 18 547 Grabowo | C&N- WH Sikorskiego | g5 576 0021 | 86 279 00 21 brak brak
D : Spotecznej w Grabowie 1
omowe;j
‘ ” . Os$rodek Pomocy .
50 Zesp6t Interdyscyplinarny Turosl spolecznej w Turosli 18-525 Turosl Jana Pawia Il 49 862786352 | 8627863 52 ops@turosl.pl www.turosl.pl
Zesp6t Interdyscyplinarny Gminy Os$rodek Pomocy 18-516 . opsmplock@ops.malyp|http://www.opsmalyplo
51 Maty Plock Maty Ptock Spolecznej w Malym Plocku Maty Plock Krétka 15 862791781 | 862791304 lock.pl ck.pl/
; : S Centrum Ustug . - .

52 Zesp6t Interdyscyplinarny Stawiski Spolecznych w Stawiskach 18-520 Stawiski Polowa 26 862738170 - cus@stawiski.pl www.cusstawiski.pl

Zespot Interdyscyplinarny ds. s e
53 Przeciwdziatania Przemocy Miasto Kolno M'gs:;; Osroqek KP °|"?°Cy 18-500 Kolno | Wincentego Witosa 4 86 278 218949 86 278 228249 mops@kolno.home.pl [ www.mopskolno.pl

Domowej w Miescie Kolno PARaCEne) W Romie R wew.

Zesp6t Interdyscyplinarny ds. .

54 | Przeciwdziatania Przemocy Kolno Gminny Ofirodek Pomocy | 44 146 Kolno Sienkiewicza 5 86 262 30 71 - gops_kolno@post.pl -

Domowej w Gminie Kolno

Spotecznej w Kolnie




Powiat Lomzynski

Zespo6t Interdyscyplinarny

Osrodek Pomocy

55 Gminy Sniadowo Sniadowo Spolecang W Sniadowie 18-411 Sniadowo Ostrotecka 11 862176149 | 862176149 ops@sniadowo.pl www.sniadowo.pl
Zesp6t Interdyscyplinarny Gminy ; Osrodek Pomocy . o ST : :
56 Miastkowo Miastkowo Spofecznej w Miastkowie 18-413 Miastkowo tomzynska 32 86 217 48 23 - socjalni@miastkowo.pl | bip.ops.miastkowo.pl
Zespot Interdyscyplinarny Gminy ; Os$rodek Pomocy ) e
57 Nowogréd Nowogréd Spolecznej w Nowogrodzie 18-414 Nowogrod tomzynska 41 86 217-55-61 | 86 217-55-61 | ops@nowogrod.com | www.nowogrod.com
Zespo6t Interdyscyplinarny Gminy s Gminny O$rodek Pomocy .. o 86 214 00 50, ) ; R
58 Zbéjna Zbdjna Spolecznej w Zbéjne 18-416 Zbojna tomzynska 64 86 214 03 30 86 214 00 29 | gops@gopszbojna.pl
Zesp6t Interdyscyplinarny w . Osrodek Pomocy . Marii Sktodowskiej opsgmlomza@4lomza. _
59 Gmiriie Eomsa tomza Spolecznej Gminy Lomza 18-400 tomza Curis 13 86 216 21 99 - ol
Zespét Interdyscyplinarny w Osrodek Pomocy Ty .
60 Jedwabrier Jedwabne Spolecznej w Jedwabnem 18-420 Jedwabne |  Zwirki i Wigury 3 86 21165 80 brak przemoc@jedwabne.pl brak
Zesp6t Interdyscyplinarny w Sa Os$rodek Pomocy : g - S
i s - .pl -
61 Piatnicy Pigtnica Spolecznej w Piatnicy 18-421 Pigtnica Stawiskowska 10 862152110 poczta@opspiatnica.p
. : Gminny Os$rodek Pomocy gops@przytuly.powiatl )
62 Zesp6t Interdyscyplinarny Przytuty Spofecznej w Przytutach 18-423 Przytuly Supska 10 517377036 brak omzynski.pl
Zespdt Interdyscyplinarny w ’ Osrodek Pomocy ; pl. kpt. Wiadystawa 501662872, : R _
63 Wiznie Wiena Spolecznej w Wiznie | 18430 Wizna Raginisa 35 268889015 - ZiGgminawizia.pl
Powiat Moniecki
Zespot Gmiglym?)éc?dek 19-122
" P = = ; k
64 Inter‘jiyspyp’llnarny w Jasionéwka Spolecznej w Jasienewka Rynek 19 85727 80 44 gops58@wp.pl bra
asionéwce .
Jasionéwce
Zespét Interdyscyplinarny w Miejski Osrodek Pomocy | http://www.mops.knys
o Knyszynie Knyszyn Spotecznej w Knyszynie 19120 Knyszyn Rynek 39 STZE08 %0 || BOHZFEEIA mopsknyszyn.p zyn.pl/
Zesp6t Interdyscyplinarny w ; Gminny Os$rodek Pomocy . Wojska Polskiego 857385056 | 85716 50 56 : :
Ra Gminie Trzcianne Trzeans Spotecznej w Trzciannem 19-104 Trzcianne 1172 w.37 w.12 gops@irzciance. pl gops.tizcianne pl




Zespo6t Interdyscyplinarny ds.

Osrodek Pomocy

85738 00 54

67 przeciwdziatania przemocy Gonigdz Spotecznej Spotecznejw | 19-110 Gonigdz Kosciuszki 21 85 738 00 54 wew. 27 ops@goniadz.pl -
domowej w Gonigdzu Gonigdzu ’
gg | Zespotinterdyscyplinamy w Krypno Gminny Osrodek Pomocy | 19-111 Krypno 0 ioscielne 23B| 857 169 110 ; zikrypno@podiaskie.p! |u o o les
Gminie Krypno P Spotecznej w Krypnie Koscielne P vp P P {ugkIyp é plf podiasi
Zespo6t Interdyscyplinarny ds. . . o ) N
69 | Przeciwdziatania Przemocy Jaswity Gminny Osrodek Pomocy | 49 104 jaeuily Jaswily 7 085 727 80 20 - gops_jaswily@poczta. | hitp:/www.jaswily.nas
D : Spotecznej w Jaswitach onet.pl zops.pl
omowej
Zesp6t Interdyscyplinarny ds. S
70 Przeciwdziatania Przemocy Monki hgej;klcgs;gde:n;);n o;:]y 19-100 Monki Wyzwolenia 12 85716 2567 - mops@mops-monki.pl | www.mops-monki.pl
Domowej poleczne w ac
Powiat Sejnenski
http://lwww.ugpunsk.pl
Lokalny Zespét . Gminny Os$rodek Pomocy . S swiadczenia@gops- | /asp/gminny-osrodek-
71 Interdyscyplinamy w Purisku Punsk Spolecznej w Pufisku 16-515 Purisk Mickiewicza 23 87 516 14 09 - punsk.pl pomocy-spolecznej-w-
punsku,71,,1
Zesp6t Interdyscyplinarny ds.. ; "
72 | Przeciwdziatania Przemocy Sejny Gg";';y oj;‘.’de; gg;r:;cy 16-500 Sejny S oj;':si?g o1 | 875173775 | 875162676 | gops-seiny@wp.pl brak
Domowej w Gminie Sejny PORGZIIC] Woe 9
< s . Gminny Os$rodek Pomocy . ; http://bip.gops.ug.giby
73 Zesp6t Interdyscyplinarny Giby Spolecznej w Gibach 16-506 Giby Giby 74A 87 516 57 35 - gops@giby.pl ‘wrotapodiasia.pl/
Zespo6t Interdyscyplinarny w . . Miejski Osrodek Pomocy : . . _
74 Miescie Sejny Miasto Sejny Spolecznej w Sejnach 16-500 Sejny 1 Maja 2 8751621 13 - mops@um.sejny.pl
Zesp6t Interdyscyplinarny przy Gminny O$rodek Pomocy . . gops@ug.krasnopol.wr
75 Urzedzie Gminy w Krasnopolu Krasnopol Spotecznej w Krasnopolu 16-503 Krasnopol | Wojska Polskiego 22 | 87 56558 16 | 87 565 58 16 otapodiasia.pl brak
- Powiat Siemiatycki
Zespot Interdyscyplinarny ds. i )
76 | Przeciwdziatania Przemocy Mielnik Gminny OSrodek Pomocy | 42 457 Miginik Piaskowa 38 85 657 75 91 - gops@mielnik.com.pl .

Domowej w Gminie Mielnik

Spotecznej w Mielniku




( (
Zespdl Interdyscyplinarny ds. Gminny O$rodek Pomocy 17-306
77 Przeciwdziatania Przemocy Dziadkowice Spotecznej w Dziadkowice Dziadkowice 13 85 656 93 21 - gops@dziadkowice.pl -
Domowej w Dziadkowicach Dziadkowicach @
Zespét Interdyscyplinarny ds. Miejski Osrodek Pomocy 17-300
78 Przeciwdziatania Przemocy Siemiatycze Spotecznej w Siemiatycze 11 Listopada 35A 8565569 57 brak mops@siemiatycze.eu brak
Domowej Siemiatyczach Siemiatyczach ' ty
79 |  ZespétInterdyscyplinarny Grodzisk Gminny Osrodek Pomocy | ;. 010 ooiicy 1 Maja 6 85 654 84 20 brak gops@gminagrodzisk. brak
Spotecznej w Grodzisku pl
. . : https://bip-gops-
; . : Gminny Osrodek Pomocy | 17-330 Nurzec- 5 ) zespol.interdyscyplinar :
80 Zesp6t Interdyscyplinarny Nurzec-Stacja Spolecznej Nurzec-Stacja Stacja Zerczycka 33 856575119 ny@nurzec-stacja.eu ugnurzecéwglc;tapodlaﬂ
Zespét Interdyscyplinarny ds. Miejsko Gminny Osrodek 85 655 83 23
81 Przeciwdziatania Przemocy Drohiczyn Pomocy Spotecznejw | 17-312 Drohiczyn Warszawska 12 wew. 17 lub 18 - - -
Domowej Gminy Drohiczyn Drohiczynie ’
Zesp6t Interdyscyplinarny w . Gminny O$rodek Pomocy _ gops@ug.milejczyce.w
82 Gminie Milejczyce Milejczyce Spolecznej w Milsjczycach 17-332 Milejczyce Szkolna 5 85657 90 68 brak rotapodiasia.pl brak
. : . Osrodek Pomocy . . 85-6578515 w. : .
% - k .perl ;
83 Zesp6t Interdyscyplinarny Perlejewo Spolecznej w Perlejewie 17-322 Perlejewo Perlejewo 14 24 85-6578515 ops@perlejewo.pl www.perlejewo.pl
Zesp6t Interdyscyplinarny w - Calany Oérodek_ Paaiocy 17-300 Tadeusza Kosciuszki 85 655 28 60 gops.siemiatycze@o2.
84 Siemiatyczach Siemiatycze Spotecznej w Siemiatycze 88 wew 24 /85 - ol =
Siemiatyczach 730 54 35
Powiat Sokolski
Zesp6t Interdyscyplinarny do
Spraw Przeciwdziatania . Gminny O$rodek Pomocy i 085-722-09-89 magdalena.lapicz@ug.
65 Przemocy Domowej w gminie Sidra Spotecznej w Sidrze 15-1ea B Rynsk'S 085-722-09-83 brak sidra.wrotapodlaia.pl LS
Sidra
Zesp6t Interdyscyplinarny w . Gminny O$rodek Pomocy 16-113 gops@szudzialowo- ~
86 Szudziatowie Szudzialowo Spotecznej w Szudziatowie |  Szudziatowo Bdriiowa 1 B37281754 RSTE21EA gmina.pl




Zesp6t Interdyscyplinarny w

Miejsko - Gminny Os$rodek

16-150

87 Suchowoli Suchowola Pomocy Spoiegznej w Suchowola Plac Kosciuszki 5 8572294 17 brak mgops@suchowola.pl brak
Suchowoli
. ; Gminny O$rodek Pomocy .
Zespot Interdyscyplinarny w . : 16-205 Nowy gops@gminanowydwo
88 Nowym Dworze Nowy Dwoér Spotecznej w Nowym Dwér Wesota 2 8572 26 549 brak rpf brak
Dworze
. : Miejski Osrodek Pomocy 16-200 https://samorzad.gov.
89 Easpol Intgrdy§ cyphnarp y Dabrowa Biatostocka | Spotecznej w Dabrowie Dabrowa Solidarnosci 1 856 631 793 857121 153 opsdahiowsBmapsab, pl/web/mops-dabrowa-
w Dabrowie Biatostockiej : = - nazwa.pl :
Biatostockiej Biatostocka bialostocka
Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Miejsko- Gminny O$rodek
90 Przeciwdziatania Przemocy Krynki Pomocy Spotecznej w 16-120 Krynki Garbarska 16 85722 85 50 - gops@krynki.pl -
Domowej w Gminie Krynki Krynkach
Zesp6t Interdyscyplinarny Gminy : Gminny Os$rodek Pomocy ’ . : ; ;
91 Korycin Korycin Spotecznej w Korycinie 16-140 Korycin Knyszynska 2a 857229191 857229180 gops@korycin.pl http://gops.korycin.pl
Zesp6t Interdyscyplinarny d/s . . .
92 | Przeciwdziatania Przemocy Kuznica Grminny Osrodek POMOcY | 16-123 Kuznica | pl. 1000-ecia PP 1 | 857229299 | 857229296 RGeS g Pl gcpe BT IESR
Domowej w Gminie Kuznica polscEna) WiRUZAICY P gov-p
Zespét Interdyscyplinarny do https://opssokolka.pl/z
93 Spraw Przeciwdziatania Sokoétka s %érodek_ \Fl;og clm(cg&( 16-100 Sokétka Dabrowskiego 12 857112064 | 857112064 ity os%s:ks?;)k%f:a I espol-
Przemocy Domowej w Sokétce poncIne) e P P P interdyscyplinarny/
Zesp6t Interdyscyplinarny w i Gminny O$rodek Pomocy : _
94 Gminie. Janéw Janéw Spotecznej w Janowie 16-130 Janéw Parkowa 3 85 655 04 98 - gops@janow.com.pl
Powiat Suwalski
Zesp6t Interdyscyplinarny ds. ; . 0875687256 gops_rutka-
95 Przeciwdziatania Przemocy Rutka-Tartak SG r;mny erogeI: Po_;n (:tcyk 16_41(_) 6 rtR:tka- 3 Maja 13 wew.32 brak tartak@ug.rutkatartak. | rutka-tartak.com.pl
Domowej w Rutce-Tartak RS WitHooans aha 531057666 wrotapodlasia.pl
% Zespo6t Interdyscyplinarny w Szypliszki Gminny O$rodek Pomocy 16-411 Szypliszki Stiwaiska 24 87 565 90 51 _ gopsszypliszki@szypli | https://szypliszki.nasz

Szypliszkach

Spotecznej w Szypliszkach

szki.pl

ops.pl/




Gminny O$rodek Pomocy

katarzyna.skowron@fili

97 Zesp6t Interdyscyplinarny Filipéw Spotecznej w Filipowie 16-424 Filipow Garbaska 2 87 55592 43 brak pow.pl brak
98 Zespdl Interdyscyplinarny Wizajny Gminny Oérodek Pomocy | 16-407 Wizajny Szkolna 11 87 568 84 85 brak opieka@wizajny.pl ““““““'W‘Zaj"l’""asz°ps'
Spotecznej w Wizajnach P
Zesp6t Interdyscyplinarny ds. . i https://przerosl.naszo
99 Przeciwdziatania Przemocy Przerosl| By Osrpdek Pom9<;y 16-427 Przero$l Rynek 2 87 555 93 50 - gops@przerosl.eu ps.pl/zespol-
. Spotecznej w Przerosli . 1
Domowej interdyscyplinarny
Zespdt Interdyscyplinarny ds. ;
100 | Przeciwdziatania Przemocy Raczki GS’"'C;"V Oéf“’i: P°:‘°ﬁy 16420 Raczki | Nowe Osiedle2 | 875685046 ; pomoc@gops-raczki.pl ;
Domowej w Gminie Raczki PoIaLEne) W aiacesat
Zespét Interdyscyplinarny do
spraw Przeciwdziatania Gminny O$rodek Pomocy 16-423 875694026 www.gopsbakalarzew
10 Przemocy Domowej w Bakalarzewo Spotecznej w Bakatarzewie Bakatarzewo Rymeles 875694027 875684708 | gaps@biakalarzowo.pl o.naszops.pl
Bakatarzewie
Zesp6t Interdyscyplinarny do
spraw Przeciwdziatania . . Gminny O$rodek Pomocy : P gops_suwatki@pro.on B
102 Przemocy Domowej Gminy Gmina Suwatki Spolecznej w Suwalkach 16-400 Suwatki Swierkowa 45 87 565 93 49 - etpl
Suwatki
Zesp6t Interdyscyplinarny w : Gminny O$rodek Pomocy . gops@)jeleniewo.com.p| https://gopsjeleniewo.
103 Grfiinia: Jeleniowo Jeleniewo Spolecznej w Jeleniewie 16-404 Jeleniewo Stoneczna 3 87 563 85 56 brak I naszops.pl
Powiat Wysokomazowiecki
2 . Gminny O$rodek Pomocy - . : https://samorzad.gov.
Zespot Interdyscyplinarny w ; e . ; 18-200 Wysokie T zespol.interdyscyplinar ;
104 e ; . 7. | Wysokie Mazowieckie | Spotecznej w Wysokiem i Mickiewicza 1A 862757458 | 862757458 pliweb/gops-wysokie-
Gminie Wysokie Mazowieckie Mazowiockiom Mazowieckie ny@gmwm.pl as ks
Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Gerikny Osrodek Pom
105 | Przeciwdziatania Przemocy Czyzew inny LUSrodex FOMOCY | 18220 Czyzew | Mazowiecka 34 86 2755050 | 862755050 | ops@umczyzew.pl brak
D : Spotecznej w Czyzewie
omowej
https://samorzad.gov.
Lokalny Zesp6t Miejsko-Gminny Osrodek ; : pl/iweb/mgops-
106 Interdyscyplinarny w Szepietowo Pomocy Spotecznej w S 1(38_.22 Ow 1Maja25B 661413331 brak mgopsIZI@sIzepletowo. szepietowo/przeciwdzi
Szepietowie Szepietowie zepietowo P alanie-przemocy-w-

rodzinie




Lokalny Zespét

Urzad Gminy Kulesze

18-208 Kulesze

86 4769 010

107 Interdyscyplinarny Kulesze Koscielne Koscielne Koscielne Gléwna 6 wew. 24 brak gops@kuleszek.pl  [www.gops.kuleszek.pl
Zespol Interdyscyplinarny w Miejski Osrodek Pomocy g . - . . . .
108 | Gminie Miejskiem Wysokie | Wysokie Mazowieckie | Spolecznej w Wysokiem | 12200 Wysokie Ludowa 15 862752700 | s6275 2700 |P@YYSOKemazowieck | maps.wysokiemazows
o s = Mazowieckie ie.pl eckie.pl
Mazowieckie Mazowieckiem
Zespét Interdyscyplinarny
Gminy Ciechanowiec . : Osrodek Pomocy 18-230 g opsciechzus@poczta.o
109 ul. Mickiewicza 1 Ciechanowiec Spolecznej w Ciechanowcu| Ciechanowiec Mickiewicza 1 86 2771 257 86 2771 257 netpl
18-230 Ciechanowiec
Zesp6t Interdyscyplinarny w Osrodek Pomocy o 86 4763010 w )
110 Gminie Sokoty Sokoty Spolecznej w Sokotach 18-218 Sokoty |Rynek Mickiewicza 10 303 86 2194164 ops@sokoly.pl
Zespo6t Interdyscyplinarny ul. Osrodek Pomocy . .
111 | Glowna11,18-204 Kobylin- | Kobylin-Borzymy | Spolecznej w Kobylinie- | o204 Kobylin- Gtowna 11 862473025 | 862743025 |<OMAKI@KOLYIDNASZ) it naszops pl
Borzymy ops.pl
Borzymy Borzymach
‘ : Os$rodek Pomocy samorzad.gov.pl/web/
112 Zespﬁ:)'"t‘;d};?ecmg’car:"y i Nowe Piekuty Spotecznej w Nowych 18'§i1e 2'(:‘;“’6 Gtéwna 23A 666 090 399 brak Izi@nowepiekuty.pl ops-w-nowych-
i Piekutach piekutach
Zesp6ét Interdyscyplinarny Gminny O$rodek Pomocy : https://samorzad.gov.
113 w Kiokowia Klukowo Spolecznej w Klukowie 18-214 Klukowo Mazowiecka 14 862774372 | 862774520 gops@klukowo.pl pligops-klukowo
Powiat Zambrowski
Zespét Interdyscyplinarny Gminy . Os$rodek Pomocy . : _ . . . .
114 Rutki Rutki Spelecznejw Rutkech 18-312 Rutki 11 Listopada 7 86 276 3179 ops@gminarutki.pl www.gminarutki.pl
. . . Osrodek Pomocy : ops@kolaki.pl
115, [Fo=P0 'Eﬁ;dkﬁs}fggggj‘;gy Gminy|  yotaki Koscielne | . Spolecznej w Kotakach 18&2;;‘::"‘ Koscielna 11 862703039 | 862703039 www._kolaki.pl
Koscielnych zi.ops@kolaki.pl
116 Zesp6t Interdyscyplinarny Miasto Zambrow Miejeki Osrodek Pomocy 18-300 Zambrow Fabryczna 3 86 271 3251 86 271 2482 | mops.zambrow@vp.pl -
Spotecznej w Zambrowie
117 Zaspot Intendyseyplinanmy Gy Szumowo Qstodelc Poringy 18-305 Szumowo 1 Maja 50 86 22 44 150 - ops@opsszumowo.pl www.szumowo.pl

Szumowo

Spofecznej w Szumowie




118

Zespot Interdyscyplinarny Gminy
Zambrow

Zambréow

Gminny O$rodek Pomocy
Spotecznej w Zambrowie

18-300 Zambréw

Fabryczna 3a

86 271 46 16

86 271 20 69

gops@ugzambrow.pl

Podlaski Urzad Wojewodzki

Wydziat Polityki Spotecznej

Monika Maliszewska, gtéwny specjalista
tel. 85 7439646

Biatystok, 21.12.2023 r.




