
W przypadku poszkodowanego PRZYTOMNEGO: 

- sprawdzenie bezpieczeństwa i podejście do poszkodowanego, 

- sprawdzenie stanu przytomności, 

- wezwanie pomocy, 

- kontakt telefoniczny z numerem alarmowym 112 lub pogotowiem 

ratunkowym pod numerem 999. 

 

W przypadku poszkodowanego NIEPRZYTOMNEGO 

ODDYCHAJĄCEGO: 

- sprawdzenie bezpieczeństwa, 

- udrożnienie dróg oddechowych, 

- sprawdzenie oddechu, 

- ułożenie poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej, 

- wezwanie pomocy poprzez kontakt telefoniczny z numerem 

alarmowym 112 lub pogotowiem ratunkowym pod numerem 999. 

 

W przypadku poszkodowanego NIEPRZYTOMNEGO 

NIEODDYCHAJĄCEGO: 

- sprawdzenie bezpieczeństwa, 

- udrożnienie dróg oddechowych , 

- sprawdzenie oddechu, 

- uciskanie klatki piersiowej, 

- oddechy ratownicze. 

 


