W przypadku poszkodowanego PRZYTOMNEGO:

- sprawdzenie bezpieczenstwa i1 podejscie do poszkodowanego,

- sprawdzenie stanu przytomnosci,

- wezwanie pomaocy,

- kontakt telefoniczny z numerem alarmowym 112 lub pogotowiem

ratunkowym pod numerem 999,

W przypadku poszkodowanego NIEPRZYTOMNEGO
ODDYCHAJACEGO:

- sprawdzenie bezpieczenstwa,

- udroznienie droég oddechowych,

- sprawdzenie oddechu,

- utozenie poszkodowaneg0o W pozycji bocznej bezpiecznej,

- wezwanie pomocy poprzez kontakt telefoniczny z numerem

alarmowym 112 lub pogotowiem ratunkowym pod numerem 999.

W przypadku poszkodowanego NIEPRZYTOMNEGO
NIEODDYCHAJACEGO:

- sprawdzenie bezpieczenstwa,

- udroznienie drég oddechowych ,

- sprawdzenie oddechu,

- uciskanie klatki piersiowej,

- oddechy ratownicze.



