Uchwala Nr XXV11/153/2020
Rady Gminy Lutocin
z dnia 16 grudnia 2020

W sprawie: przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie
oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Lutocin na lata 2021-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2020r. poz. 713 z pézn. zm.) oraz art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29

lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2020r. poz. 218 z pézn. zm.)
uchwala sie co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie ,,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie Gminy Lutocin na lata 2021-2025”, w brzmieniu stanowigcym
zatgcznik do uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Lutocin.

§4

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021r.

Przewodniczacy Rady Gminy
Wojciech ‘Eakéhb Goralski



Zaltacznik

do Uchwaty Nr XXVII/153/2020
Rady Gminy Lutocin

z dnia 16 grudnia 2020 roku

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY
W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR
PRZEMOCY W RODZINIE
GMINY LUTOCIN

NA LATA 2021 - 2025



~Przemoc w rodzinie, jest doswiadczeniem traumatycznym, ktdrego
skutkiem sq zaréwno bezposrednie szkody na zdrowiu psychicznym i
fizycznym, jak i powazne, diugotrwate problemy ujawniajgce sie w
zZyciu dorostym, jako konsekwencje przemocy doswiadczanej w
dzieciristwie”

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia PRZEMOC to ,celowe uzycie sily fizyczne;j,
zagrazajgce lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komus innemu lub przeciwko grupie lub
spotecznodci, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie, fizyczne
uszkodzenie, $mier¢, bél psychologiczny, zaburzenia w rozwoju lub deprawacje”.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie definiuje
przemoc w rodzinie jako ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umys$lne dziatanie lub
zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonka rodziny lub takze innej osoby
wspdlnie zamieszkujacej lub gospodarujgcej; w szczegélnodci narazajgce te osoby na
niebezpieczenistwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnoéé, nietykalno$c cielesng,
wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a

takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca”.

Przemoc ma rézne oblicza i dzieli si¢ jg na rézne kategorie. W zaleznosci od adresata wyrdznia
sie:

1. Przemoc skierowang do siebie samego (autoagresja):
* zachowania samobéjcze (my$li samobdjcze, usitowanie samobéjstwa i samobdjstwo
dokonane);
® samouszkodzenia.

2. Przemoc interpersonalng, w tym:

® przemoc w rodzinie; najczeéciej ma miejsce w domu rodzinnym; stosowana wobec
dziecka, partnera (zony, meza, konkubenta/ki) Iub oséb starszych i/lub
niepetnosprawnych;

® przemoc wobec osoby niespokrewnionej, czesto nieznajomej; najczesciej ma miejsce
poza domem; nalezg tu przypadkowe akty przemocy, gwatty lub przemoc seksualna
wobec obcych, przemoc w szkotach, miejscach pracy (mobbing), wiezieniach,
placéwkach opiekuriczych, mtodziezowe akty przemocy.

3. Przemoc grupowa, ktéra polega na instrumentalnym uzyciu przemocy przez ludzi, ktérzy
identyfikuja sie jako cztonkowie pewnej grupy przeciwko innej grupie, w celu osiagniecia
celéw ekonomicznych,politycznych lub spotecznych. Nalezg tu: ludobéjstwo, represje i

naruszanie praw cztowieka, terroryzm, przestepczo$c zorganizowana, konflikty zbrojne
(wewnatrz paristw, miedzy panstwami).



Typologie biorace pod uwage nature przemocy dzielg przemoc na:

e fizyczng,

® psychiczng,

¢ seksualng,

® ekonomiczng, zaniedbanie.
Przemoc domowa jest zjawiskiem ztozonym i wieloaspektowym. Rozpatrywana jest w kilku
perspektywach: prawnej, psychologicznej, moralnej, spotecznej. W wigkszosci przypadkéw
przemoc wspdtwystepuje z problemem uzaleznienia od alkoholu, co potwierdzajg tez
badania zewnetrzne, ktére wskazujg na silne zwigzki pomiedzy piciem alkoholu, a
stosowaniem przemocy interpersonalnej w ogole.
Stosowanie przemocy wobec dzieci czgsto wynika z nieznajomodci i nieumiejetnosci
stosowania innych, niZ przemocowe metod wychowawczych (czesto osoby doswiadczajgce
przemocy w dzieciristwie sg sprawcami przemocy w dorostym zyciu.

Zachowania przemocowe obserwuje si¢ réwniez poza domem rodzinnym - w relacjach
sasiedzkich, szkolnych, pracowniczych, w instytucjach.

Nalezy réwniez zwréci¢ uwage na ,przemoc w sieci’, na ktéra w szczegdlnoéci narazone sg
dzieci i mtodziez.

W zwigzku z powyzszym w zakresie przeciwdziatania zjawisku przemocy nalezy stosowaé
podejscie systemowe, interdyscyplinarne i dtugofalowe.

Program Przeciwdziatania Przemocy w Gminie Lutocin zostat opracowany zgodnie z:
» Ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r;
» Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej;
* Ustawg z dnia 25 lutego 1964r. - Kodeks rodzinny i opiekuriczy;

e Ustawg z dnia 26 paZzdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi;

» Krajowym Programem Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

I. ZALOZENIA PROGRAMU

Zatozenia systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar tej przemocy:

- podstawowym zadaniem jest zatrzymanie przemocy oraz zapewnienie osobom doznajgcym
przemocy, bezpieczeristwa i profesjonalnej pomocy,

- rozwoj oferty pomocowej dla rodzin uwiktanych w przemoc,

- integracja dziatan instytucji wobec problemu przemocy w rodzinie,

- stosowanie jednoznacznych przekazéw, ktére moéwig, Ze nikt nie ma prawa stosowac
przemocy wobec drugiego cztowieka, nie ma zadnego uzasadnienia ani usprawiedliwienia
przemocy domowej,

- rozw6j wiedzy, kompetenciji, umiejetnosci reagowania wobec problemu przemocy i
podniesienie poziomu $wiadomodci spotecznej na temat problemu przemocy.



Cel gtéwny programu:

Celem gtéwnym programu jest przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz Zmniejszenie
skali zjawiska przemocy poprzez stworzenie jednolitego systemu interwencgji i wsparcia dla
0s6b zagrozonych badz uwiktanych w przemoc.

Cele posdrednie programu:

1. Systematyczne podnoszenie kwalifikacji w wiedzy przedstawicieli réznych grup
zawodowych stykajacych sie z problematyka przemocy w rodzinie.

2. Spadek liczby sprawcéw przemocy a takze rodzin, w ktérych interwencje podejmowane sa
wielokrotnie.

3. Stata edukacja $rodowiska lokalnego na temat zjawiska przemocy i agresji poprzez: ulotki,
broszury, imprezy lokalne itp.

II. ZADANIA WEASNE GMINY LUTOCIN W ZAKRESIE PRZECIWDZIAELANIA PRZEMOCY W
RODZINIE

Zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
2020r. poz. 218 z pézn. zm. ) do zadari wiasnych gminy nalezy tworzenie gminnego
systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, 15 .

® opracowanie i realizacja Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Gminy Lutocin,

® prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy
W rodzinie w szczeg6lnoéci poprzez dziatania edukacyjne stuzace wzmocnieniu
opiekuriczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw w rodzinach zagrozonych
przemocs,

® zapewnienie osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia,

® utworzenie Zespotu Interdyscyplinarnego, ktéry na terenie Gminy Lutocin bedzie
prowadzit: diagnoze problemu przemocy w rodzinie, podejmowal dziatania w
Srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie, inicjowat interwencje w $rodowisku
dotknigtym przemocg w rodzinie, rozpowszechniat informacje o instytucjach, osobach
i mozliwoéciach udzielania pomocy oraz inicjowat dziatania w stosunku do oséb
stosujacych przemoc w rodzinie.

III. ADRESACI

Program jest skierowany do 0g6tu mieszkaricéw Gminy Lutocin, w tym szczegdlnie do:
0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie, 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie, $wiadkéw
przemocy.

IV. LOKALNY SYSTEM PRZECIWDZIAEANIA PRZEMOCY

Gminny system oparty jest o funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego w sktad
ktérego wchodzg przedstawiciele:

- Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lutocinie;

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lutocinie;
- Komendy Powiatowej Policji w Zurominie;
- placéwek o$wiatowych;

placéwek stuzby zdrowia;



- kurator Sadu Rejonowego w Mtawie;
Zespdt Interdyscyplinarny dziata na podstawie porozumier zawartych miedzy Wojtem
Gminy Lutocin, a podmiotami dziatajacymi w Zespole.

V. ZASOBY GMINY W ZAKRESIE PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

1. Zasoby instytucjonalne - instytucje i organizacje zajmujace si¢ problemem przemocy w
rodzinie wraz z potencjatem organizacyjnym:
- ha terenie gminy:
v" Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Lutocinie;
v Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Lutocinie;
v placéwki stuzby zdrowia;
v' placéwki o§wiatowe.

- na terenie powiatu:

Poradnia Zdrowia Psychicznego oraz Specjalisci od terapii uzaleznien;
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie;

Specjalistyczne Poradnictwo Rodzinne w Zurominie;

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Zurominie;

Komenda Powiatowa Policji w Zurominie;

grupa wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych;
organizacje pozarzadowe.
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2. Zasoby ludzkie - specjalisci z réznych dziedzin:
v' 0soby z gminy przeszkolone z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
v" przeszkoleni pracownicy socjalni, nauczyciele, dzielnicowi, kuratorzy,
pielegniarki $rodowiskowe;
v realizowane Szkolne Programy Profilaktyki zawierajgce zadania zwiagzane
przeciwdziataniem przemocy.
3. Instrumenty pomocowe i sie¢ wsparcia.

4. Zespo6t Interdyscyplinarny wraz z powotywanymi grupami roboczymi.
5. Media

VI. ZADANIA PROGRAMU

W programie zawierajg sie zadania bedace kontynuacja dziatari zatozonych w poprzednim
programie, a takze nowe wyzwania zgodne z zasadg realizmu i mozliwoéci gminy.

® Edukacja dzieci i mtodziezy w zakresie Sposobow radzenia sobie ze stresem
i agresjg.

Termin realizacji od 2021- 20205

Dziatanie:

- Wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego sprzyjajacych zachowaniom
nieagresywnym, modelujacym takze wiagciwe zachowanie opiekuna, wychowawcy

- Promowanie mediacji rodzinnych jako formy rozwigzywania konfliktéw

- Objecie rodzin dysfunkcyjnych opieka spoteczng



® Promowanie nieagresywnych zachowari w mediach (prasa, telewizja,radio,
Internet).

Termin realizacji od 2021-2025
Dziatanie:
- wspoétpraca z mediami
- kampanie informacyjne

® Poprawa skutecznosci dziatari oséb zobowiqzanych i uprawnionych do
przeciwdziatania przemocy.
Termin realizacji od 2021-2025
Dziatanie:
- poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne, rodzinne, socjalne,
- szkolenia z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

® Monitorowanie wystepowania przemocy w rodzinie, jej rozmiarow i skutkéw
spotecznych oraz efektywnosci podejmowanych dziatari.

Termin realizacji od 2021-2025

Dzialanie:

- funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego do realizacji zadar Zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie oraz grup roboczych.

® Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocq i pozostajgcym w
rodzinie, w dotychczasowym miejscu zamieszkania lub pobytu.
Termin realizacji od 2021-2025
Dziatanie:
- poradnictwo medyczne (zaktady opieki zdrowotnych), psychologiczne, pedagogiczne,
prawne, pomoc spoteczna.
- funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego do realizacji zadari zwigzanych z
przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
- Upowszechnianie numeréw pomocowych, w tym telefonu zaufania: Ogélnopolskie
Pogotowie dla Ofiar Przemocy , Niebieska linia”tel. 801-120-002
- Upowszechnianie ogolnopolskiego Telefonu Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy -116-111,
- Promowanie i realizacja ,, Niebieskiej Karty” zakladanej przez Oérodek Pomocy
Spotecznej, Policje, Gminna Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
lekarzy w Zaktadach Opieki Zdrowotnej,

® Udzielanie pomocy i wsparcia osobom dotknietym przemocq i zmuszonym do
opuszczenia dotychczasowego miejsca zamieszkania, pobytu lub rodziny.

Termin realizacji od 2021-2025

Dziatanie:

- udzielanie informacji dotyczacej bezpiecznego schronienia osobom dotknietym
przemoca w osrodkach interwencji kryzysowej zlokalizowanych na terenie
wojewé6dztwa mazowieckiego i o§rodkach wsparcia,

- przeprowadzanie rozmdéw profilaktycznych z osobami naduzywajgcymi alkohol i
stosujgcymi przemoc oraz doswiadczajgcymi przemocy,

- przesytanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Mtawie o wglad w sytuacje
matoletnich,



- przesytanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Mtawie o obowigzek podjecia leczenia
odwykowego w zwigzku z naduzywaniem alkoholu i stosowaniem zaburzen
porzadku i demoralizacji nieletnich,

- Opracowywanie i rozpowszechnianie materiatéw informacyjnych wéréd
mieszkanic6w Gminy Lutocin o mozliwych formach pomocy.

® Dziatania realizowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych w Lutocinie.

Termin realizacji od 2021-2025

Dziatanie:

- przeprowadzanie rozméw profilaktycznych z osobami naduzywajgcymi alkohol i
stosujgcymi przemoc,

- przesytanie wnioskéw do Sadu Rejonowego w Mtawie o orzeczenie obowigzku
podjecia leczenia odwykowego w zwigzku z naduzywaniem alkoholu skutkujgcego
zachowaniami niepozgdanymi,

- kierowanie sprawcéw przemocy do programéw psychokorekcyjnych,

- Przeprowadzanie rozméw wspierajgco - motywujgcych z osobami doswiadczajgcymi
przemocy.

- Wspétpraca z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zurominie w zakresie
kierowania os6b do$wiadczajacych przemocy do o$rodkéw wsparecia.

® Prowadzenie przez Zespot Interdyscyplinarny zintegrowanych i skoordynowanych
dziatan w zakresie przeciwdzialania Przemocy w rodzinie.

Termin realizacji od 2021- 2025

Dziatanie:

- podejmowanie dziatari w érodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie, majgcych na
celu zapobiegania zjawisku,

- diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie,
opracowanie i realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach,

- rozpowszechnianie informacji o instytucjach oraz mozliwoéciach udzielania pomocy
w Srodowisku lokalnym,

- inicjowanie dziatafh w stosunku do 0séb stosujgcych przemoc w rodzinie,

- monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych dochodzi do przemocy, prowadzenie
dokumentac;ji dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktérych dochodzi do
przemocy oraz efektéw tych dziatan.

® Realizacja programéw ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Termin realizacji od 2021- 2025

Dziatanie:
- kierowanie ofiar przemocy do o$rodkéw wsparcia,
- praca socjalna z osobami doznajgcymi przemocy.

® Podniesienie poziomu wiedzy i umiejetnosci osob realizujqcych zadania zwigzane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Termin realizacji od 2021- 2025

Dziatanie:

- systematyczne szkolenia przedstawicieli stuzb podejmujacych dziatania na rzecz
rodzin uwiktanych



® Zmiana postawy mieszkaricéw wobec przemocy w rodzinie poprzez dziatania
informacyjno - edukacyjne.

Termin realizacji od 2021- 2025

Dziatanie:

- rozpowszechnianie materiatéw edukacyjnych (broszur, ulotek, plakatéw) dotyczgcych
zjawiska przemocy w rodzinie wéréd lokalnej spotecznoéci,

- dostarczanie informacji o instytucjach udzielajacych pomocy i wsparcia ofiarom
przemocy w rodzinie.

VI. ZAGROZENIA W REALIZACJI PLANOWANYCH ZADAN

1) Bezradno$¢ w sprawach opiekuriczo - wychowawczych rodzin.

2) Nieumiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw w rodzinach oraz brak éwiadomoéci
dotyczacych mozliwosci rozwigzania swoich probleméw za pomocg mediacji
rodzinnych.

3) Problemy alkoholowe cztonkéw rodzin.

4) Staba kondycja ekonomiczna rodzin.

5) Negatywne wzorce zachowan spotecznych.

VII. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy

Za realizacjg poszczegélnych zadan odpowiedzialne sa instytucje i organizacje
wchodzgce w sktad Gminnego Systemu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
zgodnie z ich kompetencjami i przeznaczeniem.

VIIL. Monitoring i sprawozdawczo$¢
Monitoring Programu odbywac sie bedzie na podstawie corocznego sprawozdania z
wykonanych zadan i przedstawiony Woéjtowi Gminy.

IX. Budzet programu

Realizacja programu finansowana bedzie ze $rodkéw wiasnych Samorzadu Gminy Lutocin,
dotacji oraz ze §rodkéw pozabudzetowych pozyskanych z innych Zrédet. Program realizowany
bedzie od dnia 01 stycznia 2021 roku do 31 grudnia 2025 roku.

Przewodpiczacy Rady Gminy
Wojciech' Jakub Géralski



