Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-04-29 poniedziatek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb_miesz)any pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Rzodkiew biata 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Cukier 30 g

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,

GLU JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Rzodkiew biata 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,

Ogorek swiezy 60g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

5 GLU ZYT)
= Ser z0tty 309 (MLE.,)
Brokutowa z ryzem* 400 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem (bez mleka) * 400 ml ( SEL,) |Brokutowa zryzem (bez mleka)* 400 ml ( SEL,
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, |Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
8 |S0J, SEL,) S0J, SEL,) S0J, SEL,)
S |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z marchwi i jabtkaz olejemb/c 1209  [Marchew gotowana z olejem* 120 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) YT.)
.S | Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)  [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Maslo extra82% 15 g (MLE,)
S |Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szprot w sosie pomidorowym 80 g ( RYB, SEL,)
2 [Szprot w sosie pomidorowym 80 g (RYB, SEL,) [Twardg pottusty 80 g (MLE,) Ogorek Swiezy 60g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Wartos$¢ energetyczna: 1964.74 kcal; Biatko
ogotem: 66.28 g; Tluszcz: 53.35 g; Kw. tt. nasy.:
23.83 g; Weglowodany ogotem: 319.78 g; W tym
cukry: 66.22 g; Blonnik pok.: 29.44 g; Sal: 7.17 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1919.38 kcal; Biatko
ogotem: 69.89 g; Tluszcz: 48.01 g; Kw. t. nasy.:
22.26 g; Weglowodany ogotem: 314.40 g; W tym
cukry: 67.22 g; Blonnik pok.: 25.56 g; Sal: 7.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1793.85 kcal; Biatko
ogotem: 68.66 g; Tluszcz: 66.13 g; Kw. . nasy.:
31.16 g; Weglowodany ogdtem: 250.31 g; W tym
cukry: 21.06 g; Btonnik pok.: 37.95 g; Sal: 6.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-04-30 wtorek

Sniadanie

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 70 g ( GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Cukier 30 g

kasza kukurydziananaml/p 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SO

Safata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

S0J,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 40 g (SO

Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

S0J,)

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 80¢

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 80g

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Dyniazwody 120g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 80¢

Sos szpinakowy* 80 ml (GLU PSZ,)

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Suréwka z marchwi i selera naciowego z olejem
60 g (SEL.)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb,r\aé_owy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
g moze zawiera¢: MLE, GOR,)

uréwka z marchwi i selera naciowego z olejem
60 g (SEL.)
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2154.48 kcal; Biatko
ogotem: 93.97 g; Tluszcz: 59.56 g; Kw. t. nasy.:
21.14 g; Weglowodany ogétem: 320.06 g; W tym

cukry: 56.84 g; Btonnik pok.: 22.46 g; Sol: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1992.67 kcal; Biatko
ogotem: 87.62 g; Tluszcz: 42.80 g; Kw. t. nasy.:
20.58 g; Weglowodany ogdtem: 320.84 g; W tym
cukry: 62.36 g; Btonnik pok.: 19.07 g; Sol: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1856.64 kcal; Biatko
ogotem: 86.71 g; Tluszcz: 61.09 g; Kw. t. nasy.:
24.99 g; Weglowodany ogdtem: 253.39 g; W tym
cukry: 29.21 g; Btonnik pok.: 39.45 g; Sol: 7.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-05-01 éroda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 ? (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwodg 30 g (GLU PSZ, SOJ,)

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80¢
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Safatka szwedzka z olejem b/c 120 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

g’rfyfil)(owa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80¢
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Buraczki gotowane 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 80¢
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka szwedzka z olejem b/c 120 g (GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml
(MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 80 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2177.15 kcal; Biatko
ogotem: 88.14 g; Tluszcz: 55.10 g; Kw. t. nasy.:
22.91 g; Weglowodany ogotem: 346.37 g; W tym

cukry: 75.31 g; Blonnik pok.: 28.52 g; Sal: 8.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2040.95 kcal; Biatko
ogotem: 80.35 g; Tluszcz: 42.73 g; Kw. . nasy.:
21.99 g; Weglowodany ogotem: 345.59 g; W tym
cukry: 80.23 g; Btonnik pok.: 24.01 g; Sal: 7.18 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2016.25 kcal; Biatko
ogotem: 87.98 g; Tluszcz: 62.11 g; Kw. . nasy.:
27.48 g; Weglowodany ogotem: 294.14 g; W tym
cukry: 44.77 g; Blonnik pok.: 37.89 g; Sal: 8.33 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3z 15



Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
-2 |Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
< |GLU ZYT,)
& [Masto extra 82% 15 g (MLE.)
- |Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony

parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb)miesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Cukier 30 g
= Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
@ GLU ZYT,)

Pasztet sojowy z pomidorami 50 g (SOJ, GOR,)

Barszcz bialy z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT.)

Risotto z miesem wieprz i warzywami* 350 g
(SEL.)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i marchwiz olejemb/c 120 g
(SEL.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

2024-05-02 czwartek
Obiad

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,

1oty

Risotto z miesem wieprz i warzywami* 350 g

gSEL,

0s pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

éiETniaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
Risotto (ryz brazowy) z migsem wieprz i
warzywami* 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 80 ml (GLU PSZ,)

Suréwka z selera i marchwiz olejemb/c 120 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

g Kefir2.0% tt 1509 1 szt (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,)
- Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra82% 15 g (MLE.)
5 Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,) Baton szynkowy z kurczat 40g(_moze
2 Pomidor 60 g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2201.84 kcal; Biatko
ogotem: 80.69 g; Tluszcz: 62.62 g; Kw. t. nasy.:
23.98 g; Weglowodany ogotem: 342.30 g; W tym
cukry: 64.17 g; Blonnik pok.: 27.82 g; Sal: 7.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2184.72 kcal; Biatko
ogotem: 80.01 g; Thuszcz: 61.08 g; Kw. t. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogotem: 339.46 g; W tym
cukry: 62.18 g; Btonnik pok.: 21.72 g; Sal: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.52 kcal; Biatko
ogotem: 76.31 g; Thuszcz: 79.98 g; Kw. t. nasy.:
26.18 g; Weglowodany ogotem: 266.53 g; W tym
cukry: 19.21 g; Blonnik pok.: 43.39 g; Sal: 7.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-05-03 piatek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb)_mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Platki pszenne na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
LE,

Chleb)mleszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU 2YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
ob azowy v y 509 (

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 309 (S0J)

Dyniowa z makaronem* 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml
SEL, (GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,)

- |Ryba smazona (Miruna) 809 (GLU PSZ, JAJ, |Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 80 g (RYB,)

2 |RYB,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)

O |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 120 g [Szpinak gotowany z olejem* 120 g (GLU PSZ,) [Suréwka z kapusty czerwonejz olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

2 Budyn o smaku waniliowym/p b/c 150 ml ( MLE,)
Chleb mleszan szenno-zytni 100 Chleb mieszany pszenno-zytni 100 Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
PSZ GLU 7yp 4 g(eLy PSZ GLU 7yp 4 g(eLd LU ZYT, yames Y 9

.S [Butka pszenna d}uga krojona 50 g (GLUPSZ,) |Butka pszenna d}uga krojona 50 g (GLUPSZ,) [Masto extra82% 15 g (MLE,)

8 |Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 80 g ( MLE,)

2 |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 809 (MLE.) |Pastaztwaroguz koperkiem 809 (MLE.) Jabtko 150 g

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Jabtko pieczone 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2159.82 kcal; Biatko
ogotem: 84.31 g; Tluszcz: 56.86 g; Kw. t. nasy.:
22.99 g; Weglowodany ogétem: 340.48 g; W tym

cukry: 82.00 g; Btonnik pok.: 28.94 g; Sol: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.12 kcal; Biatko
ogotem: 84.97 g; Tluszcz: 47.90 g; Kw. . nasy.:
22.14 g; Weglowodany ogétem: 329.03 g; W tym
cukry: 76.09 g; Blonnik pok.: 24.43 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1844.67 kcal; Biatko
ogotem: 85.28 g; Tluszcz: 51.93 g; Kw. . nasy.:
24.27 g; Weglowodany ogotem: 276.36 g; W tym
cukry: 50.05 g; Blonnik pok.: 36.67 g; Sol: 6.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-05-04 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g

g moze zawiera¢: MLE, GOR,)
afata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 40 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
UZYT,
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami * 400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Watrébka drobiowa duszona w sosie wiasnym
150 g (GLU PSZ,)

Kasza ieczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z ogérkow kiszonych, cebuli z olejem
120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Buraczki gotowane 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z ogdrkdw kiszonych, cebuli z olejem
1209

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 120 g (S0J,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem * 609 (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem * 60 g (SEL.)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym i
olejem * 609 (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2430.39 kcal; Biatko
ogotem: 86.57 g; Tluszcz: 94.22 g; Kw. t. nasy.:
33.07 g; Weglowodany ogétem: 319.05 g; W tym
cukry: 55.80 g; Btonnik pok.: 28.21 g; Sol: 11.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1946.85 kcal; Biatko
ogotem: 76.81 g; Tluszcz: 54.25 g; Kw. t. nasy.:
22.43 g; Weglowodany ogdtem: 298.59 g; W tym
cukry: 57.66 g; Btonnik pok.: 23.23 g; Sol: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2052.60 kcal; Biatko
ogotem: 92.42 g; Tluszcz: 70.16 g; Kw. . nasy.:
26.94 g; Weglowodany ogétem: 281.44 g; W tym
cukry: 29.48 g; Btonnik pok.: 39.11 g; Sol: 8.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-05-05 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Ogorek Swiezy 60g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 400 ml ( MLE,

GLU 7YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Safatazielona 20 g

Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 400 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Ogorek swiezy 60g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
& U 2yT,

Ser z0ty 309 (MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) 120 g ( JAJ,
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Ros6t z makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki gotowane 180 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 120 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Rosoétz makaronem * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt. 210g

Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka Colestaw (bez mleka) 120 g ( JAJ,
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Wafle ryzowe 20 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80
9 (MLE,

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 80
9 (MLE,

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 80
9 (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2338.46 kcal; Biatko

ogotem: 116.13 g; Tluszcz: 82.11 g; Kw. t. nasy.:
31.35 g; Weglowodany ogdtem: 295.77 g; W tym
cukry: 72.62 g; Btonnik pok.: 22.96 g; Sol: 7.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2319.80 kcal; Biatko

ogotem: 115.60 g; Thuszcz: 81.30 g; Kw. t. nasy.:
31.25 g; Weglowodany ogétem: 292.74 g; W tym
cukry: 66.81 g; Btonnik pok.: 22.03 g; Sal: 7.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2430.52 kcal; Biatko

ogotem: 130.71 g; Thuszcz: 95.97 g; Kw. t. nasy.:
39.96 g; Weglowodany ogétem: 279.26 g; W tym
cukry: 45.72 g; Btonnik pok.: 35.08 g; Sal: 7.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-05-06 poniedziatek

Sniadanie

Kasza jaglana na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Kasza jaglana na mleku/p 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 40 g (SO

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

S0J,)

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wgdzona, parzonaz
dod. b.sojowego i wody 40 g (SO

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

S0J,)

JAJ, SEL,)
Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
5 o)’ ytnio-pszenny 50 g (
= Hummus 509 (SEZ,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU |Barszcz czerwony z ziemniakami (bez mieka) * Barszcz ukrainski z ziemniakami* 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
= |Ryz na sypko 180g Ryz na sypko 180g Pulpet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ,)
-2 [Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c 100 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 180g
O [Mus z jabtek prazonych 80g Mus z jabtek prazonych 80g Sos majerankowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/ic 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) GLU ZYT,)
« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Masto extra82% 15 g(MLE.)
'©'Masto extra82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
S | Pasztet drobiowy zkumej potki 80 g (GLU PSZ, [Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodangwodg, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Ogorek kiszony 60 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2116.83 kcal; Biatko
ogotem: 83.59 g; Tluszcz: 50.35 g; Kw. t. nasy.:
20.77 g; Weglowodany ogétem: 345.25 g; W tym
cukry: 89.68 g; Btonnik pok.: 20.72 g; Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1991.77 kcal; Biatko
ogotem: 73.54 g; Tluszcz: 41.23 g; Kw. . nasy.:
21.79 g; Weglowodany ogétem: 343.08 g; W tym
cukry: 87.93 g; Blonnik pok.: 17.41 g; Sol: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.13 kcal; Biatko
ogotem: 74.85 g; Tluszcz: 69.51 g; Kw. . nasy.:
25.29 g; Weglowodany ogétem: 272.59 g; W tym
cukry: 21.79 g; Blonnik pok.: 39.91 g; S6l: 10.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-05-07 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb_miesz)any pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Platki jeczmienna na mleku /p 400 ml ( MLE,
GLU JECZ,

Chleb miesz_)any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

11 SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g (GLU PSZ,
ob azowy v y 509 (

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda 30 g (GLUPSZ, SOJ,)

Obiad

Jarzynowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g ( JAJ,
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Marchew gotowana z olejem* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Jarzynowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 120 g ( JAJ,
GOR)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko 150 ¢

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Rzodkiew biata 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Rzodkiew biata 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 1983.80 kcal; Biatko
ogotem: 82.25 g; Tluszcz: 54.70 g; Kw. t. nasy.:
20.70 g; Weglowodany ogoétem: 304.26 g; W tym
cukry: 62.83 g; Btonnik pok.: 25.78 g; Sdl: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1909.78 kcal; Biatko
ogotem: 80.39 g; Tluszcz: 46.93 g; Kw. t. nasy.:
20.15 g; Weglowodany ogétem: 303.29 g; W tym
cukry: 60.98 g; Btonnik pok.: 22.61 g; Sdl: 7.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1768.64 kcal; Biatko
ogotem: 78.38 g; Tluszcz: 60.40 g; Kw. t. nasy.:
23.69 g; Weglowodany ogotem: 246.16 g; W tym
cukry: 33.05 g; Btonnik pok.: 37.29 g; Sdl: 6.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-05-08 $roda

Sniadanie

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Platki owsiane na mleku/p 400 ml (MLE, GLU
ow,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g
(MLE.)

Jabtko 150 g
Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g(S0J)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

éiemr;iaczana *(bez mleka) 400 ml (GLU PSZ,
EL,

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Cukinia pieczona zolejem * 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL, GOR.)

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g ( GLU PSZ,
JAJ)

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 1809 (GLU JECZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Wafle ryzowe 30 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)
Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 gng)

Paprykarz szczeciriski 80 g (RYB, SOJ,)
Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2326.61 kcal; Biatko
ogotem: 87.20 g; Tluszcz: 68.61 g; Kw. t. nasy.:
26.37 g; Weglowodany ogétem: 355.02 g; W tym

cukry: 77.64 g; Blonnik pok.: 30.64 g; Sal: 8.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.64 kcal; Biatko
ogotem: 85.10 g; Tluszcz: 54.68 g; Kw. t. nasy.:
24.97 g; Weglowodany ogétem: 350.72 g; W tym
cukry: 73.58 g; Blonnik pok.: 24.61 g; Sal: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.70 kcal; Biatko
ogotem: 84.77 g; Tluszcz: 71.95 g; Kw. . nasy.:
28.42 g; Weglowodany ogotem: 305.73 g; W tym
cukry: 33.76 g; Blonnik pok.: 40.97 g; Sal: 8.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-05-09 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Kasza manna na mleku/p 400 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 40 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

118N

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Sos boloniski z migsa wieprzfop* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c 1209
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Sos bolonski z migsa wieprztop* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron 1809 (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsa wieprztop* 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Makaron petnoziamisty 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z rzodkwi i jabtka z olejem () b/c 1209
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Kisiel 0 smaku truskawkowym b/c 150 ml

Kolacja

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ,)

Ogorek swiezy 60g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Lo(p)z‘altka zbdjnicka wieprzowa wedzona 40 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasztet z fasoli* 80 g (JAJ.)

Ogorek swiezy 60g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2354.75 kcal; Biatko
ogotem: 82.57 g; Tluszcz: 70.92 g; Kw. t. nasy.:
24.21 g; Weglowodany ogétem: 362.21 g; W tym
cukry: 64.87 g; Btonnik pok.: 30.28 g; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.11 kcal; Biatko
ogotem: 80.09 g; Tluszcz: 53.25 g; Kw. t. nasy.:
21.56 g; Weglowodany ogdtem: 330.84 g; W tym
cukry: 61.74 g; Btonnik pok.: 20.98 g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.58 kcal; Biatko
ogotem: 82.70 g; Thuszcz: 77.20 g; Kw. t. nasy.:
27.90 g; Weglowodany ogdtem: 299.95 g; W tym
cukry: 36.51 g; Btonnik pok.: 44.30 g; Sol: 5.34 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-05-10 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb)_mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Dzem 20g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Zacierka na mleku/p 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,

Chleb)miesz_any pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarozek 809 (MLE,)

Dzem 20g

Jabtko pieczone 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 30g(S0J)

Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)*  |Krupnik jeczmienny z ziemniakami* 400 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) 400 ml (SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
- Pulpet rybny (Miruna) 80g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Miruna) 80g (GLU PSZ, JAJ, Pulpet rybny (Miruna) 80g (GLU PSZ, JAJ,
© |RYB.) RYB.) RYB,)
S |Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 180 g Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku® 120 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 1209  [Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 120 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml
o Kefir2.0% tt150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) GLU ZYT,
= Masto extra 82% 15 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
< Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
< Pomidor 60 g Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2132.83 kcal; Biatko
ogotem: 81.88 g; Thuszcz: 51.65 g; Kw. t. nasy.:
22.55 g; Weglowodany ogotem: 347.82 g; W tym
cukry: 81.31 g; Btonnik pok.: 25.53 g; Sal: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2116.87 kcal; Biatko
ogotem: 81.56 g; Tluszcz: 46.83 g; Kw. t. nasy.:
22.21 g; Weglowodany ogotem: 354.33 g; W tym
cukry: 85.26 g; Btonnik pok.: 24.25 g; Sal: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1836.94 kcal; Biatko
ogotem: 80.66 g; Tluszcz: 58.44 g; Kw. t. nasy.:
24.60 g; Weglowodany ogotem: 264.71 g; W tym
cukry: 29.76 g; Btonnik pok.: 35.79 g; Sal: 6.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-05-11 sobota

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU 7ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml ( MLE,

GLU 7YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor b/skérki 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 30 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
dodat.wody w ost.niejad 40g

Pomidor 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Cukier 30 g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
& U 2yT,

Ser z0ty 309 (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150
9 (SEL,)

Ryz na sypko z kurkumg, 180?

Suréwka z marchwi i seleraz olejemb/c 120 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko z kurkumg 1809

Buraczki gotowane 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Koperkowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150
9 (SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 180

Szréwkayzp ma(rcha\)vi i s@lera z glejem blc 1209
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Paréwki Delikatne-proukt drobiowo wieprzowy
homogenizowany wedzony parzony w ostonce
niejadalnej 120 g( S0J,)

Ogorek kiszony 60 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 1009 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Baton szynkowy z kurczat 409 (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR,)
Ogorek kiszony 60 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 2099.06 kcal; Biatko
ogotem: 63.02 g; Tluszcz: 70.89 g; Kw. t. nasy.:
30.45 g; Weglowodany ogdtem: 310.58 g; W tym
cukry: 58.80 g; Btonnik pok.: 24.16 g; Sol: 10.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1810.88 kcal; Biatko
ogotem: 62.97 g; Tluszcz: 40.06 g; Kw. . nasy.:
19.16 g; Weglowodany ogétem: 308.93 g; W tym
cukry: 57.08 g; Blonnik pok.: 19.84 g; Sol: 7.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1828.61 kcal; Biatko
ogotem: 62.79 g; Tluszcz: 62.97 g; Kw. t. nasy.:
27.98 g; Weglowodany ogétem: 269.52 g; W tym
cukry: 32.64 g; Blonnik pok.: 42.52 g; Sol: 8.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA KAWECZYNEK

KAW- KOL Podstawowa

KAW- KOL Latwostrawna

KAW- KOL Cukrzycowa

2024-05-12 niedziela

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,

GLU 7ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Rzepa biata 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 400 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodangwoda, 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Rzepa biata 60 g .

Kawa zbozowa b/c 400 ml (GLU ZYT, GLU

JECZ)

Cukier 15¢
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g ( GLU PSZ,
& U 2yT,

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Obiad

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierka (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Szpinak gotowany z olejem* 120 g ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Pomidorowa z zacierka * 400 ml ( GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 80 g

Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 120 g
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15 g (MLE,&

Serek a'lahomogenizowany 80 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE, %

Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE.)
Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 g ( GLU PSZ,
LU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany 100 g ( MLE,)
Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 400 ml

Warto$¢ energetyczna: 1866.66 kcal; Biatko
ogotem: 85.73 g; Tluszcz: 47.18 g; Kw. . nasy.:
23.45 g; Weglowodany ogétem: 286.58 g; W tym
cukry: 58.66 g; Btonnik pok.: 25.21 g; S6l: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1862.26 kcal; Biatko
ogotem: 88.82 g; Tluszcz: 45.50 g; Kw. t. nasy.:
23.73 g; Weglowodany ogétem: 283.54 g; W tym
cukry: 53.32 g; Blonnik pok.: 20.30 g; S6l: 6.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1984.00 kcal; Biatko
ogotem: 98.44 g; Tluszcz: 60.11 g; Kw. t. nasy.:
29.65 g; Weglowodany ogétem: 279.41 g; W tym
cukry: 51.41 g; Blonnik pok.: 36.70 g; Sol: 6.26 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkil ziemne 1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z btfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



