Uchwatla Nr X©LI1/296/2021
Rady Powiatu w Jasle
z dnia 23 kwietnia 2021 r.

w sprawie przyjecia do realizacji ,,Powiatowego Programu Profilaktycznego
Promujacego Prawidlowe Metody Wychowawcze w Rodzinach Zagrozonych
Przemoca na lata 2021 — 2025”.

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (Dz. U. z 2020 r., poz. 920) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2020 r., poz.
218 ze zm.), Rada Powiatu w Jasle uchwala, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje sie do realizacji ,,Powiatowy Program Profilaktyczny Promujacy
Prawidlowe Metody Wychowawcze w Rodzinach Zagrozonych Przemocg na lata
2021 —2025”, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Jasle.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.




Zatacznik do Uchwaty Nr X1LI1/296/2021
Rady Powiatu w Jasle
z dnia 23 kwietnia 2021 r.
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Wstep

Wedlug Carla Gustawa Junga: ,, Im mocniej w dzieciristwie odcisngt sie na cztowieku
charakter rodziny, tym bardziej bedzie 6w czlowiek sktonny w zyciu dorostym widzieé

i przezywac swdj dawny, miniaturowy Swiat dziecka w miejsce szerokiego swiata dorostych”.

W mysl tych stéw, pierwszym i najistotniejszym $rodowiskiem wychowawczym
w zyciu czlowieka, jest Srodowisko rodzinne. Rodzina stwarza warunki do zaspokojenia
réznorodnych potrzeb psychicznych i spolecznych swoich czlonkéw, a zwhaszeza dzieci.
Dotyczy to przede wszystkim potrzeby przynaleznosci uczuciowej, bezpieczefistwa,
stabilizacji. To w rodzinie dziecko zdobywa pierwsze doswiadczenia, doznaje pierwszych
odczu¢ emocjonalnych, przyswaja sobie wzorce i zasady wspdlzycia, a takze utozsamia sie ze

swoim najblizszym otoczeniem, szukajgc w nim miejsca dla siebie.

Wychowanie to proces, ktory jest rozlozony w czasie, wymaga nakladow, wysitku,
a efekty tego wysitku mogg byé odroczone i widoczne dopiero za kilka lat. Wychowywag,
to znaczy zaspokaja¢ podstawowe potrzeby, ksztaltowaé charakter, rozwija¢ fizycznie
1 psychicznie, a takze wprowadza¢ w zycie spoteczne i kulture. To wspélna wedréwka rodzica
1 dziecka ku okreslonemu celowi, jak réwniez pomaganie dziecku w rozwoju, ukazywanie mu

wartosci, zasad i regut zycia poprzez wlasne zachowanie i doswiadczenie.

Podstawowym celem wychowania jest przekazanie wartosci ogolnych, ktérymi
dziecko moze si¢ kierowa¢ w samodzielnym postepowaniu, a takze wspieranie dziecka, by

stawalo si¢ coraz lepszym czlowiekiem.

Miody czlowiek jako stabszy element systemu ma mate szanse dostosowaé system
rodzinny do swoich potrzeb. To raczej system wymusi na nim powrét do starych nawykow
dziatania. Stad interwencja profilaktyczna bez zaangazowania rodziny jest z gory skazana na
niepowodzenie lub na ograniczony sukces, odroczony w czasie. Problemy dzieci i mlodziezy
w wielu przypadkach zaleza od jakosci funkcjonowania systemu rodzinnego, a skoro
problemy majg charakter systemowy, to gléwnym obiektem oddziatywan profilaktycznych

powinien by¢ caly system rodzinny.

Niniejszy program profilaktyczny ma na celu promowanie prawidiowo funkcjonujace;j
rodziny, ktéra jest zdolna zapewni¢ optymalne warunki rozwoju i wychowania. Sposéb,

w jaki rodzice traktujg dzieci, ma glebokie i trwale konsekwencje dla ich zycia.



I. Podstawa prawna

Podstawe prawng do opracowania programu stanowig nastgpujgce dokumenty:

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. 22020 r.,
poz. 218 ze zm.),

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. 2020 r. poz. 1876 ze zm.),
Strategia Rozwoju Powiatu Jasielskiego na lata 2016 - 2022 przyjeta Uchwalg
Nr XX1/138/2016 Rady Powiatu w Jasle z dnia 28 stycznia 2016 1.



II. Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie

Wedlug Anny Lipowskiej — Teutsch |, Dpojecie przemocy w rodzinie obejmuje wszelkie
odmiany zlego traktowania tych czlonkéw rodziny, ktorzy nie sq w stanie skutecznie sig
bronié”.

Aktualny stan wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie pozwala formulowaé
tresci merytoryczne oparte na przekonaniach i sadach dotyczacych przemocy domowe;j

oraz na sposobach jej powstrzymywania, t;.:

¢ przemoc domowa jest wyuczonym zachowaniem, ktére przynosi zyski i straty dla
sprawcy,

e przemoc domowa jest tolerowana i wzmacniana poprzez stereotypowe myslenie, czyli
przez postawy oraz poglady wielu ludzi - czesto zakorzeniona jest we wzorach
postgpowania przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

¢ przemoc domowa jest szkodliwym i ranigcym naduzywaniem sily i wladzy oraz dazeniem
do kontrolowania drugiej osoby,

® przemocy nie mozna usprawiedliwiaé w zadnym przypadku i nigdy nie nalezy sie na nia
godzic,

® przemoc ma uwarunkowania kulturowe i obyczajowe, ktére oparte sg na funkcjonujacych
W spoleczenstwie stereotypach na temat rol kobiety i mezczyzny, orientacji seksualnej,
rasy,

¢ mozna naby¢ umiejetnosci porozumiewania si¢ bez przemocy,

® wybdr stosowania przemocy jest decyzjg sprawcy, za ktéra ponosi odpowiedzialno$é

moralng i prawna.
Rodzaje przemocy:

e Przemoc fizyczna — jest to kazde agresywne zachowanie skierowane przeciwko ciatu

ofiary, moggce prowadzi¢ do bélu i/lub fizycznych obrazen.

¢ Przemoc psychiczna — jest to agresywne zachowanie (zwykle werbalne) wywotujace
emocjonalny bél lub cierpienie, ktére ma na 0got charakter ponizajacy lub budzacy
poczucie zagrozenia. Ten rodzaj przemocy najczesciej przyjmuje forme atakéw

werbalnych, godzacych w poczucie wlasnej warto$ci 0s6b doznajacych przemocy.



e Przemoc seksualna — jest to wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami
trzecimi, krytyka zachowan seksualnych, itp.

e Przemoc ekonomiczna — polega na uniemozliwianiu drugiej osobie dostepu do
rodzinnych $rodkéw finansowych, badZ na rekwirowaniu zarobionych przez dana osobg

pieniedzy, jak réwniez na zabranianiu podjgcia pracy zarobkowe;.

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktore
wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia

i szkody.

O przemocy mozemy méwi¢ wtedy, gdy zostang spelnione 4 warunki:

> Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania.

> Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga.

> Dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej.

> Osoba, wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkéd fizycznych

oraz psychicznych.

Intencjonalno$é - jest zamierzonym dzialaniem czlowieka i ma na celu kontrolowanie

i podporzadkowanie ofiary.

Sily sa nieréwnomierne — osoba stosujaca przemoc jest silniejsza od osoby doswiadczajacej

przemocy.

Dzialanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej — sprawca

wykorzystuje przewagg sily, narusza podstawowe prawa ofiary, traktujac ja jak przedmiot.

Powoduje cierpienie i szkody fizyczne lub psychiczne — sprawca naraza zdrowie
i zycie ofiary, szkody moga by¢ wymierne albo nie, widoczne lub niedostrzegalne,

natychmiastowe, czy tez.odroczone w czasie.

Mity i stereotypy na temat przemocy w rodzinie

Mity i stereotypy to kulturowo uwarunkowane, silne i czgsto ponadczasowe
przekonania gromadzgce wiedze i spos6b rozumienia réznych wydarzen danej spolecznosci.

Opisuja ,,pozadane” relacje w naszej rodzinie, pomigdzy Zong i mezem, rodzicami i dzie¢mi.



Czgsto wyznaczaja role kobiecie, mezczyznie, dzieciom. Wiele z nich, paradoksalnie, sprzyja
przemocy, usprawiedliwia jg i postuluje powstrzymanie sie od reakcji os6b z zewnatrz.
Do najczgsciej spotykanych mitow i stereotypow na temat przemocy w rodzinie naleza

nastgpujace stwierdzenia.

e W sprawy rodzinne nie nalezy sie wtracaé.

To przekonanie nakazuje lub sugeruje trzymanie spraw rodzinnych w tajemnicy przed innymi
osobami. Zamyka dom przed ingerencja z zewnatrz. To jeden z najpowszechniejszych
hamulcéw powstrzymujacych osoby doznajace przemocy od szukania pomocy wsrod

sasiadow, krewnych, policji, specjalistow, itp.

e Przemoc dotyczy tylko rodzin z marginesu spolecznego.
Doswiadczanie przemocy nie jest zalezne od statusu spolecznego, wyksztalcenia, majatku,

zdarza si¢ takze w tzw. ,,dobrych domach”.

¢ Oznakj przemocy s widoczne §lady na ciele ofiar.

W spoteczefistwie funkcjonuje przekonanie, ze najczestszg forma przemocy jest bicie: ,,nikt
nikogo nie pobit, wigc nie bylo przemocy”, ,.nie ma $ladéw - nie ma przemocy”. Z badan
wynika, ze najczesciej wystepujaca forma przemocy jest przemoc psychiczna, ktéra jest
traktowana, jako szczegélnie dolegliwa i bolesna. Przemoc psychiczna pozostawia $lady

w obszarze funkcjonowania psychicznego czlowieka.

© Przyczyng przemocy w rodzinie jest alkohol.

Panuje wszechobecne przekonanie, ze jesli Sprawca przemocy przestanie pi¢, wszystko bedzie
dobrze. Alkohol jest jednym z czynnikéw »Wyzwalajgcych” przemoc. Sprawcy przemocy
w rodzinie nie zawsze sg pod wplywem alkoholu. Jesli nawet sprawca przestanie pi¢ alkohol,
nie ma zadnej gwarancji, ze przestanie stosowaé przemoc. Alkohol jest jednym z czynnikéw

ryzyka wystapienia przemocy, nie jest jednak przyczyng przemocy.

¢ Ofiara przemocy wyraia na nig zgode, gdyby bylo inaczej odeszlaby od sprawcy.
Czgsto ofiara przemocy jest tak osaczona i zastraszona przez sprawce, iz nie widzi
mozliwosci zmiany sytuacji, w jakiej sie znalazla. Niejednokrotnie problemem jest brak

samodzielnosci finansowej i schronienia.

¢ Gwalt w malzefistwie nie istnieje.

Przemoc seksualna ma miejsce takze w malzenstwie.



e Dla dobra dzieci powinno si¢ znosi¢ wszystko ze strony wspélmalzonka.

Nic nie usprawiedliwia i nie uzasadnia znoszenia przemocy ze strony partnera. Dzieci, ktére
sa $wiadkami przemocy w rodzinie, sa jednoczesnie jej ofiarami. Przemoc w rodzinie jest
wzorcem negatywnym dla dzieci. Dla ich dobra nalezy dazy¢ do zatrzymania przemocy
i pokazania wzorcéw zycia rodzinnego opartych na wsparciu, mitosci, przyjazni, zyczliwym

i dobrym wzajemnym traktowaniu.

e Przemoc w rodzinie to nic takiego.
Z obserwacji i badan wynika, ze to, co si¢ dzieje w rodzinie ma istotny, a czgsto decydujacy
i determinujacy wptyw na zycie jednostki. Jesli w domu wystepujg wzorce przemocowe,

to wychowane w nim dzieci ucza si¢ przemocy.

e Ofiara jest sama sobie winna.

Woké! winy i odpowiedzialnosci za przemoc narosto wiele nieprawdziwych przekonan
i mitéw. Jakkolwiek moze sie to wydawaé irracjonalne, bardzo czgsto to ofiara jest obwiniana
za to, co ja spotkalo. ,,Sama jest sobie winna”. Przekonany o tym jest sprawca, ktdry czuje sig
wrecz ,,zmuszony” przez zachowanie ofiary do zastosowania przemocy. Ten spos6b myslenia
prowadzi jednak donikad, poniewaz za przemoc zawsze odpowiedzialnosé ponosi sprawca -

niezaleznie od tego, co zrobila ofiara.

III. Srodowisko wychowawcze rodziny - zalozenia teoretyczne

Rodzina jest powszechnie traktowana jako podstawowy obszar wplywow
oddziatywujacych na rozwéj i funkcjonowanie dziecka, w ktérym uczy si¢ podstawowych
umiejetnosci zyciowych, ksztattuje swoja osobowos¢, nabiera przekonan o $wiecie, 0 jego

wartosciach i zasadach zycia. Tu formuje sie jego tozsamo$¢ i wzorce zachowan.

Srodowisko wychowawecze rodziny, jako obszar rozpoznania pedagogicznego, stanowi
spolecznie wyznaczony uktad warunkéw i cech, o réznym jako$ciowo charakterze, ktory
w zréznicowany pod wzgledem catosci i intensywnosci sposob wptywa na przebieg i efekty

procesu wychowania.

W literaturze przedmiotu odnalezé mozna rézne propozycje dotyczace systematyzacji
cech i warunkéw rodziny, ktére sugerowane sa jako czynniki opisujace jej srodowisko

wychowawcze, a ktorych znaczenie zmienialo si¢ na przestrzeni lat. Poczatkowo



koncentrowano sie¢ na warunkach ekonomicznych i rzeczowych rodziny, z czasem coraz

wigoej uwagi poswigcano cechom pozaekonomicznym.

Wedtug Stanistawa Kawuli mozna wymienié¢ trzy gléwne grupy czynnikéw analizy

poziomu wychowywania w rodzinie:

e czynniki ekonomiczno-spoleczne — wielko$¢ rodziny i jej struktura, Zrédla utrzymania
rodziny, sprawowanie opieki materialnej nad dzie¢mi, podziat pracy i rél w rodzinie;

¢ czynniki kulturalne — wyksztalcenie rodzicéw i doksztatcanie sie rodzicéw, kultura
J¢zykowa rodziny, majatek kulturalny rodziny, sposoby spedzania czasu wolnego,
stosunek rodzicéw do nauki szkolnej dzieci, stosunek cztonkéw rodziny do tradycji
1 nowosci, pielegnowanie obyczaju i podatnosci na zmiany;

e czynniki psychospoleczne — rodzaj i sila wiezi spofecznych oraz emocjonalnych,
uznawane i realizowane wzorce zycia rodzinnego, stosunek cztonkéw rodziny do zjawisk
patogennych, uklad i rodzaj postaw oraz $rodkéw oddziatywan wychowawczych,
charakter kontroli rodzicow nad dzieémi, ogélna atmosfera panujaca w Srodowisku

rodzinnym, opinie o rodzinie w miejscu zamieszkania.

Obecnie rodzing postrzega sie jako system, ktory charakteryzuje si¢ specyficznymi
relacjami, specyficzng struktura, a w niej granicami, podsystemami. Posiada okreslong
dynamike, wypracowuje swoisty system r6l, kontroli i wladzy. Rozwija wlasne sposoby
komunikowania si¢, posiada zwiazki z innymi, opiera swe funkcjonowanie na
do$wiadczeniach indywidualnych i catosci rodziny, a takze na do$wiadczeniach poprzednich
pokolen. W tym systemie duza role odgrywa historia rodzinna i mity rodzinne. W podejsciu
systemowym duze znaczenie ma réwniez sposéb osiagania przez rodzing réznych celéw,
sposéb Zzmagania sie
z trudnosciami i problemami oraz radzenie sobie przez jej czlonkéw w sytuacjach
kryzysowych. W ujeciu systemowym dostrzega si¢ wplyw innych cztonkéw rodziny na dang
osobg, na jej zachowanie i spos6b funkcjonowania, jak réwniez wplyw sposobu
funkcjonowania tej osoby na innych czlonkéw rodziny i wszystkie pozostale elementy

systemu.

Zatem, rodzina jest to $rodowisko wychowawcze, ktére ma znaczacy wplyw na
strukture osobowosci dziecka. Czionkowie rodziny oczekuja oparcia, bezpieczefistwa,
zaspokojenia potrzeb emocjonalnych i dobrego bytu.

Funkcjonalna, zdrowa rodzina ma nastepujace cechy:

)



e zabezpiecza przetrwanie i rozwoj;

e zaspokaja potrzeby emocjonalne swoich czlonkéw; potrzeby te obejmujg znalezienie
réwnowagi pomiedzy autonomia i zaleznoscig oraz nauka zachowan spotecznych
i seksualnych;

e zapewnia r0zwo0j i wzrastanie kazdego cztonka, w tym takze rodzicow;

e jest miejscem, gdzie rozwija si¢ poczucie wlasnego ,,ja”;

e jest podstawowg ,jednostka socjalizacji” i ma decydujace znaczenie dla przetrwania

spoteczenstwa.

Wymienione cechy zawierajg si¢ w stwierdzeniu, iz rodzina odgrywa podstawowg role
w ksztaltowaniu zdrowia psychicznego dziecka, a tym samym kondycja rodziny ma

zasadnicze znaczenie dla zdrowia psychicznego catego spoteczenstwa.

Dynamika Zycia w rodzinie

Rodzina sklada sie z podsysteméw. Aby w pelni zrozumieé¢ rodzing, musimy poznaé
osobowosci poszczegolnych jej cztonkéw, funkcjonowanie podsysteméw rodzinnych i ich
powigzania z calg rodzing, a takze $rodowisko zewnetrzne, dzigki ktéremu relacje w rodzinie

rozwijajg sie 1 zmieniajg.

Relacje miedzy rodzicami

Metody wychowawcze stosowane przez rodzicow zwigzane sa z jakoscig ich relacji.
Prawidtowe funkcjonowanie rodzicéw dziecka moze stanowi¢ swoista ochrone przed stresem
wynikajacym z petnienia funkcji rodzicielskich. Moze takze $wiadczy¢ o zdrowej osobowosci

rodzicow.

Prawidtowo funkcjonujacy rodzice zaspokajajg potrzeby w zakresie milosci, uznania,
wsparcia materialnego i psychologicznego. Gdy partnerzy czuja, ze zasoby i nagrody sa
réwno rozdzielane, wowczas w ich relacji nie powstajg konflikty i spory. Niezadowoleni
partnerzy czesciej demonstruja negatywne zachowania, czesciej rowniez odwzajemniaja

negatywne zachowania drugiej osoby.
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Relacje rodzic — dziecko

Jednym z podstawowych zadan rodzica jest kreowanie srodowiska, ktére wspomaga
rozwdj dziecka przygotowanego do podejmowania wielu rél spotecznych i zawodowych.
Kompetencja i procesy socjalizacji nie sg uniwersalne, poniewaz cechy wysoko cenione

w jednej kulturze, moga by¢ dyskredytowane w inne;j.

Gléwnym wyznacznikiem wlasciwych relacji rodzicéw i dzieci jest ich
odpowiedzialno$¢ za dziecko. Dobre pelnienie roli rodzica ma miejsce wowczas, gdy rodzic:
e jest opiekunczy,
e jest troskliwy,
e jest wrazliwy na potrzeby i mozliwosci dziecka,
e wspiera jego rozwoj spoleczny i poznawczy,
e jest konsekwentny,
e wyznacza dziecku granice,
e nie stosuje zbyt czesto wzmocnieh negatywnych,

e nie stosuje surowych kar.

Takie postgpowanie rodzica w procesie wychowawczym sprzyja prawidlowemu
rozwojowi spolecznemu i emocjonalnemu, ksztaltowaniu sie poczucia wiasnej wartosci,

umiejgtnosci wspétdziatania z innymi, rozwojowi poznawczemu.

Niewlasciwe pelnienie roli rodzicielskiej zapowiada zwlaszcza sytuacja, w ktorej
wspotwystepuja takie cechy dziecka, ktére mogg byé zrédltem stresu dla rodzica oraz takie
wiasciwosci rodzica, ktére utrudniajg dobre pelnienie tej roli. Relacje rodzice — dzieci nie sa
zalezne od pojedynczego wydarzenia. Rozwijaja si¢ bowiem i zmieniaja nieustannie od
momentu przyjscia dziecka na $wiat. To, jakie w danym momencie jest dziecko, moze zalezeé
od wczesniejszego zachowania rodzica. Z kolei to, jaki jest rodzic, moze wynikaé

z wezesniejszych zachowan dziecka.

Relacje pomiedzy rodzenstwem

Rodzefistwo moze wywiera¢ na siebie zaréwno pozytywny, jak i negatywny wplyw.
Dzieci posiadajgce miodsze rodzefistwo opiekuja sie nim, ¢wiczac jednoczesnie umiejetnosci,

z ktérych bedg w przysztosci korzysta¢ jako rodzice. Opieka doznawana ze strony starszego
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rodzenstwa dostarcza mlodszym dzieciom wiedzy o systemie wartosci, zasadach
1 wyzwaniach, jakie niesie ze sobg zycie w spoteczenistwie.

Postawy rodzicielskie

Postawy rodzicielskie mogg by¢é wilasciwe, stwarzajgce odpowiednie warunki
psychospoleczne dla prawidtowego rozwoju dziecka oraz niewlasciwe, wplywajace ujemnie
na ksztaltowanie si¢ jego osobowosci. Najbardziej popularnym i szeroko opisanym jest model

postaw rodzicielskich wg Marii Ziemskiej.

Wilasciwe postawy wychowawcze

e Postawa akceptacji dziecka — przyjecie dziecka takim, jakim ono jest, z jego cechami
fizycznymi, usposobieniem, umystowymi mozliwo$ciami i trudnosciami. Rodzice daja
mu do zrozumienia, ze jest kochane, cenione, Zze znaja jego potrzeby i staraja si¢ je
zaspokoi¢. W takiej rodzinie dziecko czuje si¢ bezpiecznie, jest zadowolone ze swego
istnienia, nawigzuje trwale wiezi emocjonalne, potrafi wyraza¢ swoje uczucia, jest
wesole, mile, odwazne.

e Postawa wSpéldzialania z dzieckiem — $wiadczy o zainteresowaniu rodzicéw tym, co
robi dziecko. Rodzice angazuja je w zajecia i sprawy domowe, odpowiednie do jego
mozliwosci rozwojowych. Ma prawo do wyrazania swojej wlasnej opinii, decydowania
o sprawach bliskich mu 0séb, czuje si¢ potrzebne w rodzinie i warto$ciowe.

e Postawa dawania dziecku rozumnej swobody — rodzice darza dziecko zaufaniem
1 pozostawiajg mu duzy margines swobody. Potrafig jednak utrzymaé swdj autorytet
i odpowiednio kierowaé¢ dzieckiem. Dziecko z takiej rodziny jest bystre, pomystowe,
wspotdziata z rowiesnikami.

o Postawa uznajgca prawa dziecka — rodzice pozwalaja dziecku samodzielnie dziala¢
i dajg mu do zrozumienia, Zze jest odpowiedzialne za wyniki tego dzialania. Kieruja
nim stosujgc sugestie, wyjasnienia i tlumaczenia, wspoélnie uzgadniajg jego prawa
i obowiagzki. Dziecko dokladnie wie, czego si¢ od niego oczekuje - na miar¢ jego

mozliwosci rozwojowych. Dziecko z takiej rodziny jest samodzielne, lojalne, solidarne.

12



Niewlasciwe postawy wychowawcze

o Postawa odtrgcajgea — cechuje si¢ nadmiernym dystansem uczuciowym
1 dominacjg rodzicow. Dziecko jest dla nich ciezarem, wzbudza ich nieched.
Rodzice otwarcie krytykujg dziecko, nie dopuszczaja go do glosu, stosuja
surowe kary, represyjne zadania, postepujg z nim w sposéb brutalny.

e Postawa unikajgca — cechuje si¢ nadmiernym dystansem uczuciowym rodzicéw
wobec dziecka, ich ulegloscig i biernoscig. Rodzice wykazujg beztroske posunieta
do braku odpowiedzialnosci, ignoruja dziecko, zaniedbuja je pod wzgledem
uczuciowym, opiekunczym oraz stawianych dziecku wymagan. Dzieci z takich rodzin
cechuje brak wytrwatosci w dzialaniu, nieufno$é, strachliwos$é, konfliktowoséé
w kontaktach z ludZzmi.

e Postawa nadmiernie wymagajaca — przejawia si¢ dominacjg rodzicow
W postepowaniu z dzieckiem. Zmuszaja je, aby dostosowato si¢ do wytworzonego przez
nich wzoru, bez liczenia si¢ z mozliwosciami dziecka, bez uznania jego praw
i poszanowania jego indywidualnosci. Stawiaja mu wygérowane wymagania,
ograniczaja jego samodzielno$¢ swobdd, narzucaja mu swojg wole przez zmuszanie,
stosowanie nagan, sztywnych regut postgpowania. Dzieci cechuje brak wiary we wlasne
sily, niepewnos¢, lekliwos¢, ulegtosé, przewrazliwienie, brak zdolnosci do koncentraciji
uwagi.

¢ Postawa nadmiernie chronigca — podejscie rodzicow do dziecka jest bezkrytyczne,
uwazaja je za wzor doskonatosci, ulegaja mu, toleruja jego niewtasciwe postepowanie,
zaspokajaja kazdy kaprys, pozwalaja panowa¢ nad calg rodzing, sa przesadnie
opiekunczy i nadmiernie troskliwi, przez co utrudniajg dziecku samodzielno$é. Dzieci
z takich rodzin wykazujg opéznienie dojrzatosci spolecznej, biernos¢, zarozumialosé,
poczucie wigkszej wartosci, nadmierna pewno$¢ siebie, zalezno$¢ od matki,

nieustepliwosc.

Style przywigzania

»Raz wyksztalcone przywigzanie charakteryzuje istote ludzka od kotyski po gréb” —
J. Bowlby. Pierwsze trzy lata dziecka to okres, ktéry jest kluczowy dla wytworzenia sie wiezi

dziecka z matka. Dziecko uczy sie, ze jest warte milodci, bo jego glos jest slyszalny, wyrazane
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potrzeby s3 zaspokajane, jest wazne i wartosciowe. Rodzi si¢ wowczas bezpieczna wigz,
a relacje rodzicéw z dzieémi sg zrodlem satysfakcji dla obu stron. Po tym czasie staje si¢ to
praktycznie niemozliwe. Woéwczas dochodzi do internalizacji doswiadczen z opiekunem
i tworza sie prototypy dla p6zniejszych relacji z innymi osobami.

Wszystkie zachowania zwigzane z przywigzaniem tworzg tzw. ,,behawioralny system
przywiazania”, ktéry jest stale aktywny zar6wno w dziecinstwie, jak i w dorostosci. Jego
glowng funkcja staje si¢ utrzymanie bliskosci do matki, a w przyszitosci do wszystkich

waznych o0so6b.

Wzorce przywigzania wg Ainsworth i Main, Solomon

Styl bezpieczny

Zwiazany jest z doswiadczaniem przez dziecko poczucia bezpieczenstwa w relacji z matka.
Zrédtem owego bezpieczenstwa jest dostepnosé, responsywnos¢ i przewidywalno$¢ opiekuna,
we wezesnych miesiacach zycia, gléwnie matki. Dziecko do$wiadcza bezpieczefistwa, gdy
matka zachowuje wrazliwo$é na sygnaly dziecka, odpowiada na sygnalizowane przez nie
potrzeby, szczegolnie wtedy, gdy oczekuje ono uspokojenia i komfortu. Strategia zachowania:

otwarto$¢, spontanicznos¢.

Styl lekowo-ambiwalentny

Ksztaltuje sie w przypadku, gdy dziecko doswiadcza niepewnosci co do tego, czy opiekun
bedzie dostepny, responsywny i pomocny w sytuacji, gdy bedzie go potrzebowato. Wskutek
doznawanej niepewnosci dziecko do$wiadcza lgku separacyjnego, wykazuje sktonno$¢ do
przywierania, aktywuje zachowania przywigzaniowe i porzuca aktywno$¢ zwigzang
z eksploracja otoczenia. Do uformowania tego typu wzorca przyczynia sig¢ opiekun
nieprzewidywalny, to znaczy w pewnych sytuacjach dostepny i pomocny, a w innych nie lub
stosujacy separacje i grozby porzucenia jako forme¢ kontroli nad dzieckiem. Strategia

zachowania: kontrola i przymus

Styl lekowo-unikajacy

Formuje si¢ w sytuacji, gdy dziecko nie ma zaufania, ze gdy bedzie poszukiwato opieki to

spotka sie z pomocng odpowiedzig ze strony opiekuna, a wrecz spodziewa si¢ odtracenia. Na
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skutek braku pomocnych odpowiedzi dziecko podejmuje wysitek poradzenia sobie bez
wsparcia i buduje strategie zaradcza oparts na emocjonalne; samowystarczalnosci. Strategia

zachowania: strategia obronna - thumienie uczué negatywnych lub falszywe okazywanie

pozytywnych.

Styl zdezorganizowany

Charakterystyczny dla niego jest brak u dziecka spojnej strategii radzenia sobie ze stresem.
Przejawia ono rézne zachowania, czesto sprzeczne ze soba i dziwaczne. Wzorzec ten
obserwowano u dzieci maltretowanych i dzieci matek cierpigcych na depresje. Opiekun
stanowi wowczas zagrozenie dla dziecka. Zréodiem owych zachowan dziecka jest
réwnoczesne do$wiadczanie przez niego leku i przywigzania oraz niemozno$é rozwiazania

tego konfliktu. Strategia zachowania: brak
Konsekwencje styléw przywiazania

Opisane wyzej wzorce przywigzania maja okreslone, dhugoterminowe konsekwencje
w zyciu czlowieka i wigzg si¢ z pozytywnymi i negatywnymi nastepstwami w dziecinstwie,

okresie dorastania i dorostosci.

Najbardziej pozadanym wzorcem przywiazania u dzieci jest styl bezpieczny.
Wowcezas obserwuje si¢ u nich wyzsza samoocene, zdrowie emocjonalne i preznosé Ja,
przewage pozytywnego afektu, gotowosé¢ do podejmowania inicjatywy, wyzsze kompetencje
spoteczne, koncentracj¢ w trakcie zabawy. Dzieci te sg traktowane w szkole z serdecznoscia,

a takze adekwatnie do wieku.

Odmienna jest sytuacja dzieci ze wzorcem unikowym, ktére postrzegane s3 jako
aroganckie, naburmuszone, zbuntowane, co moze budzi¢ zto$é¢ oraz wigzaé si¢ z probami ich

kontrolowania. Czgsciej réwniez s3 sprawcami przemocy.

Natomiast dzieci prezentujgce ambiwalentny styl przywigzania nadmiernie lgng do
innych, charakteryzuje ich niedojrzato$é w kontakcie, bywaja traktowane z poblazliwoscia,

a takze infantylizowane. Czesciej tez staja sig ofiarami przemocy.

Przywiazanie, ktéremu towarzyszy poczucie bezpieczenstwa, lgczone jest z bardzo

ceniong w dorostym Zyciu elastycznoscia (resilience). Przywigzanie zdezorganizowane

15



moze by¢ czynnikiem ryzyka dla rozwoju psychopatologii w dziecifstwie, okresie dorastania
i dorostosci. Czesto jest rozpoznawane u 0s6b ze zdiagnozowanymi zaburzeniami osobowosci

o typie chwiejnym emocjonalnie (borderline).

Styl unikowy wykazuje natomiast korelacje z zaburzeniami o charakterze

obsesyjnym, narcystycznym i schizoidalnym.

Charakterystyka wzorcéw przywiazania u osob dorostych

wg klasyfikacji Bartholomew i Horowitz

W pbzniejszych latach zycia czlowieka system reakcji zwiazany z przywigzaniem
stabnie, szczegolnie jego przywigzanie z opiekunem. Sama potrzeba przywigzania jednak nie
zanika, ukierunkowana zostaje na inng bliskg osobe. Uderzajace pozostaje podobienstwo
pomiedzy reagowaniem dziecka na matke a reagowaniem dorostego na bliskg, kochang osobg.
Owa uderzajaca analogia stanowita inspiracje do badan nad wzorcami relacji w bliskich

zwigzkach os6b dorostych.

Wzor

przywiazania Charakterystyka
Obraz siebie: jako kompetentnych, warto$ciowych, wartych uwagi
i milosci. Obraz innych: jako cieplych, wspierajacych, godnych

Bezpieczny . . ' . . .

zaufania. Obdarzajg ich szacunkiem i sympatia. Emocje: czua si¢
dobrze w bliskim zwigzku, nie obawiaja si¢ zaleznosci i bycia samemu.
Rodzic: cieply, wrazliwy, opiekunczy i pomocny.
Obraz siebie: niespdjny,, niestabilny, uzalezniony od akceptacji
innych. Obraz innych: wraz z potrzeba bliskoéci idealizujg innych

Ambiwalentny

ludzi, maja wysokie oczekiwania bedace zrodlem rozczarowan. Widza
innych jako niedostgpnych, eksploatacyjnych. Emocje: przezywaja
zazdro$¢ i lek przed rozdzieleniem. Wzbudzaja i doswiadczajg ztoscei,
smutku i zazdrosci. Nadmiernie kontroluja emocje. Zachowanie:
Nadmiernie angazuja sic w zwigzek, a réwnoczesnie majg trudnosci
z jego utrzymaniem. Sa przylepni, zalezni, réwnoczesnie dominujacy

i kontrolujacy. Pragng bliskosci, szybko si¢ zakochujg, oczekuja
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wylacznej uwagi dla siebie. Reodzie: prezentujacy niespdine,
nieprzewidywalne zachowania. Przezywaja ambiwalentne uczucia
w stosunku do niego, idealizujg, a zarazem dewaluuja go. Czesto

zostajg zwigzani z nim nawet w okresie dorostosci.

Lekowy

Obraz siebie: jako mato wartosciowych, niekompetentnych i mato
atrakcyjnych. Obraz innych: jako zagrazajacych, nie dajacych
wsparcia, odrzucajgcych. Emocje: przejawiajg niepokéj i obawy
w sytuacji bliskosci. W zwigzku majg trudnosci w ujawnianiu emocji.
Charakteryzuja si¢ wysoka reaktywnoscig emocjonalna. Przejawiaja
brak zaufania do innych i obawiaja si¢ bycia zaleznym, odtracenia
i porzucenia. Zachowanie: unikaja kontaktéw spolecznych.
W relacjach z innymi sa pasywni i nie$miali, unikaja konfliktéw.

Rodzic: niedostepny, krytyczny, czesto nadopiekuriczy i kontrolujacy

Unikowy

Obraz siebie: postrzegaja siebie pozytywnie, jako wartosciowych,
kompetentnych, samodzielnych i samowystarczalnych. Obraz innych:
inni s3 mato wiarygodni, wrodzy i niesprawiedliwi. Emocje:
wykluczajg negatywne emocje, nie maja dostepu do nich. Minimalizujg
znaczenie bolesnych do$wiadczen i uczué. Maja staba kontrole emocji,
sklonno$¢ do impulsywnosci i zachowan typu acting-out. Przejawiajg
obronng samowystarczalno$¢. Przezywajg duzy dyskomfort w sytuacji
bliskosci. Zachowanie: Unikajg bliskosci, zalezno$ci
i  zaangazowania. Sg  zdystansowani, niezalezni. Buduja
powierzchowne kontakty z innymi - oparte na wspélnych sprawach,
a nie na zaangazowaniu. Innych ludzi traktujg instrumentalnie. Rodzic:

odrzucajacy, wymagajacy, wrogi, agresywny (bicie i upokarzanie),

Style przywigzania a komunikacja w zwiazku

Biorac pod uwage takie zmienne, jak: zaangazowana komunikacja, wsparcie oraz

deprecjacja okazuje si¢, ze bezpieczny styl przywiazania koreluje dodatnio z zaangazowana

komunikacjg i wsparciem, a ujemnie — z deprecjacja. W podobny sposéb wplywa na

postrzeganie tych samych zachowafh ze strony partnera zwigzku. Bezpieczny styl

przywigzania jest zwigzany z udzielaniem wiekszej ilosci informacji intymnych w zwigzku,
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co sprzyja zaangazowanej komunikacji. Style przywiazania unikowy i lekowo-ambiwalentny
koreluja negatywnie z zaangazowang komunikacjg i wsparciem, a dodatnio z deprecjacja.
Zaobserwowano, ze osoby o stylu zatroskanym obwiniaja siebie i dzieki temu utrzymuja
pozytywny model obrazu innych. Natomiast jednostki o stylu lgkowo-unikowym maja
tendencje do pomniejszania znaczenia innych, od ktérych do$wiadczajg odrzucenia i dzigki

temu sa w stanie utrzymaé wysokie poczucie wiasnej wartosci (Bartholomew i Horowitz,
1991).

Rodzinne reguly, mity i sekrety

Reguty rodzinne ksztaltuja role, misje i dziedzictwa poszczegélnych cztonkow, ktorzy

zwykle nie zdaja sobie nawet sprawy z ich istnienia.

Mity rodzinne to zwalniajace od myslenia formuty, frazesy wykorzystywane przez
rodzine w celu zatuszowania konfliktéw, probleméw i napie¢. Przykltadem moze by¢ mit
o niemaconej harmonii rodzinnej, o stoickiej postawie wobec nieszczg$é, o przeSladowaniu

z zewnatrz. Mity czesto przeplataja si¢ z sekretami rodzinnymi.

IV. Rodzina dysfunkcyjna — zagrozenie przemocs

Trudno przeceni¢ znaczenie rodziny w procesie wychowania, gdyz jest ona
naturalnym $rodowiskiem socjalizujagcym. Moze wspiera¢ lub ogranicza¢ procesy adaptacji

mtodego cztowieka do zycia w spoteczenstwie.

Rodzina dysfunkcyjna to w rozumieniu systemowym rodzina, ktéra w sposob ciagly
przejawia zaburzenia swojej struktury i funkcji. Zrédtem dysfunkcji w rodzinie sa dorodli,
ktorzy zatozyli rodzine. Jako dojrzali ludzie podejmuja decyzjg o zalozeniu rodziny, tworza
reguly, wedtug ktérych rodzina funkcjonuje, wnosza swoj Swiatopoglad, styl bycia,
sposob zachowania sie, obraz siebie, przekonania, jak rowniez swoje emocje i sposoby ich

okazywania. Zaburzenie uktadu rodzinnego ma swoj poczatek w osobach, kt6re go inicjuja.

W momencie, kiedy rodzina nie wywigzuje sie ze swoich zadan — nie spelnia dobrze
swoich funkcji wobec spoteczenistwa i nie zaspokaja potrzeb swych czlonkéw, pojawia sig

problem dysfunkcyjnosci rodziny.

W rodzinie dysfunkcyjnej na pierwszym planie zaspakajane sg potrzeby rodzicow,
a nie dzieci. Zaburzona jest réwniez wiez emocjonalna mig¢dzy cztonkami rodziny - sg osoby

wazniejsze, ktorym pozostali czlonkowie rodziny musza si¢ podporzagdkowaé. Atmosfera
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w rodzinie jest pelna napiecia, zasady sa narzucane, czesto bez uzasadnienia, bledy

niewybaczalne, ale wypominane. Nie mozna wyrazaé wszystkich swoich uczué, mysli,

pragnien.

Czynniki powodujace dysfunkcyjnosé rodziny:

e I T N

Pozbawienie opieki.

Brak $rodkéw materialnych.

Brak dostatecznej opieki w zwigzku z pracg zawodowsa rodzicow.

Zaburzenia funkcjonalne rodziny.

Pozbawienie dziecka wzorc6w osobowych.

Zaniedbywanie przez rodzicéw wpajania dziecku podstawowych warto$ci moralnych.
Brak wiedzy pedagogicznej i psychologicznej rodzicow.

Koncentrowanie si¢ rodzicéw przede wszystkim na zapewnienie dziecku materialnego
standardu zycia.

Zabieganie rodzicoéw gtéwnie o wlasne potrzeby.

Cechy rodziny dysfunkcyjnej:

wysoki poziom chronicznego niepokoju,
zacieranie si¢ granic miedzy rolami,

ukryte reguly,

sztywnos¢ czlonkéw rodziny,

brak mozliwosci wyrazania wiasnych sadéw,
brak respektowania zasad wolnosci,

dzieci czgsto przejmujg role opiekunéw rodzicow,
nie rozwigzuje si¢ trudnych sytuacji,

czucia sg czesto thumione,

potrzeby dzieci nie sg respektowane,

dzieci traktowane sg niezgodnie z ich mozliwo$ciami rozwojowymi,
uzaleznienia do skrajnych emocji,

zaburzenia w postaci natogowych i obsesyjnych zachowan.

Sfery zagrozenia rodziny:

L

konflikt r61 zawodowo — rodzinnych kobiety — matki,

II. zaklécenia wiezi osobistych,

III. konflikty wartosci indywidualnych i spolecznych,
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IV.zwigkszone tempo zycia i brak wolnego czasu.

Przyczyny dysfunkcji moga by¢ rézne, miedzy innymi:

$mier¢ biologicznych rodzicéw dziecka,
niewlasciwe wypelnianie obowigzkow,
gleboka patologia,

porzucenie,

uzaleznienia,

dlugotrwate bezrobocie,

dtugotrwala choroba,

zaniedbywanie dziecka,

krzywdzenie dziecka.

Analiza czynnikéw ryzyka pojawiania sie zachowan przemocowych wobec dziecka

obejmuje w gtéwnej mierze okreslone cechy funkcjonowania rodziny, jak i cechy

osobowosciowe jej cztonkdw, zwlaszcza rodzicow, ale roOwniez samego dziecka, ktore moga

sprzyjaé jego zlemu traktowaniu.

Czynnikami ryzyka przemocy w rodzinie moga by¢:

izolacja spoteczna,

funkcjonowanie rodziny w warunkach dtugotrwatego stresu spoteczno- ekonomicznego,
doswiadczenie przez rodzicéw przemocy w dziecinstwie,

zaburzone relacje matzenskie i rodzinne,

niedojrzatos¢ emocjonalna, mtody wiek rodzicow,

znaczaca lub catkowita zmiana stylu funkcjonowania rodziny, np. rozwdd, S$mieré
wspoétmatzonka, cigzka choroba,

niewlasciwe interakcje z dzieckiem,

niska akceptacja roli rodzicielskiej oraz niski poziom kompetencji rodzicielskich,
nierealne postrzeganie dziecka i nierealne oczekiwania wobec dziecka oraz jego
umiejetnosci,

cechy dziecka i historia jego rozwoju, np. niechciane dziecko, uposledzone fizycznie lub
umystowo,

cechy osobowosciowe i problemy psychologiczne rodzicow,
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e zaburzenia wczesnych kontaktéw emocjonalnych z dzieckiem,

e zaburzenia komunikacji interpersonalnej,

e problemy uzaleznieniowe,

e cechy strukturalne rodziny, np. wielodzietnosé, funkcjonowanie rodziny w niepelnej

strukturze.

V.Koncepcje pracy profilaktycznej z rodzina

Istnieje wiele koncepcji wyjasniajacych, czym jest i jak funkcjonuje rodzina. Jedna
z nich jest model circumplex Olsona (Margasinski, 2010), ktéry zaklada, ze rodzina jest

systemem funkcjonujacym na podstawie trzech wymiaréw:

e sp6jnos¢ (cohesion),
e clastycznos¢ (flexibility),

e procesy komunikacyjne (communication).

Spéjnosé — to wigz emocjonalna migdzy czlonkami rodziny, a jej wskazniki to:
blisko$¢ emocjonalna, granice psychologiczne, koalicje rodzinne, czas i przestrzefi zyciowa,

kontakty towarzyskie, sposoby podejmowania decyzji.

Elastyczno$é — to jakos¢ i stopien zachodzacych w rodzinie zmian zwigzanych
z przywodztwem, petnionymi rolami i zasadami wzajemnych relacji, a jej wskazniki to:
zakres przywddztwa, style prowadzenia negocjacji, podejmowane role czy zasady okreslajace

zwigzki miedzy cztonkami rodziny.

Komunikacja — to umiejetnosci efektywnego porozumiewania sie wykorzystywane
w malzenistwie i rodzinie. To wymiar pomocniczy, umozliwiajacy zmiane poziomu spdjnoscei

i elastycznosci.

Rézne nasilenie tych wymiaréw i ich wzajemne konfiguracje sprawiaja, ze system

rodzinny jest:

© niepowtarzalny,
e osigga rézny poziom funkcjonalnosci/dysfunkcjonalnosci,

e posiada specyficzne ograniczenia i mozliwosci rozwoju.
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W zwigzku z powyzszym, jakos¢ funkcjonowania systemu rodzinnego zaowocowaé

moze stworzeniem warunkéw do wzrostu (czynniki chronigce) lub dysfunkcji (czynniki
ryzyka).

Podejscie ,rodzina w profilaktyce” charakteryzuje si¢ interwencja wynikajaca
z zewngtrznej diagnozy uzasadnionej wzgledami spotecznymi. Najczesciej proces ten
uruchamiany jest przez szkot¢ lub pracownikéw pomocy spotecznej na skutek problemoéw
wychowawczych z dzieckiem. Wowczas rodzina staje sie obiektem interwencji, jest wigczana
do standardowego programu profilaktycznego lub uruchamia si¢ wobec niej procedury
interwencyjne. Zgodnie ze zjawiskiem reaktancji, proces ten nieuchronnie prowadzi¢ bedzie
do wywotlania oporu rodziny przed proponowang zmiang (Soderlund, 2010). Naklady na
prace
z tg rodzing beda rosty, a szanse na skuteczno$¢ malaly. Ocena tej ostatniej bedzie
prowadzona zewnetrznie, a wiec przy ograniczonym dostepie do informacji. W tym podejsciu
rodzina odbiera dzialania profilaktyczne jako obce i narzucone, a wiec nie asymiluje ich i nie
adaptuje sie do nich. W konsekwencji nie uczy si¢ nowych rozwigzan, a nawet uwaza je za
zagrazajace. Prowadzi to do nieufno$ci wobec wszelkich dziatan profilaktycznych zaréwno

realizowanych obecnie, jak i w przysztosci.

Inne podejscie w profilaktyce na rzecz rodziny, to ,,wejscie z profilaktyka” do rodziny,
w ktéorym rodzina jest podmiotem oddzialywan. To oznacza, ze motywacja do
pracy profilaktycznej pochodzi z samej rodziny, na skutek autodiagnozy wynikajacej
z subiektywnego poczucia dyskomfortu, jakiego doswiadcza. Ta refleksja wymaga
dostarczenia mlodym ludziom zakladajgcym rodzine rzetelnych informacji o jej

funkcjonowaniu i zrédtach wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Spelnienie tych warunkéw zaowocuje otwarciem si¢ rodziny na zmian¢ i wspolprace
ze specjalistami zajmujgcymi sie profilaktyka. Niniejszy Program oparty jest na
zapotrzebowaniu rodzin, ich problem6w, a miarg jego skutecznosci oddzialywan bedzie
subiektywne poczucie funkcjonalno$ci czlonkéw rodziny. Z kolei z'fc')dlem informacji do
pomiaru skutecznosci bedg przede wszystkim czlonkowie rodziny (m.in. klienci Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Jasle). Takie podejScie daje szanse na zmian¢ podejscia do

profilaktyki i moze zaowocowaé wzrostem jej skutecznosci.
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Za przyjeciem tego ostatniego podejscia przemawiaja koncepcje Prochaski,
DiClemente (2008) oraz Millera, Rollnicka (2002), ktére wskazuja, ze podstawa skutecznej

zmiany sg:

e wspélpraca — uwzgledniajaca szacunek dla pogladéw, wartosci i wiedzy osoby
wspomaganej,

® wydobywanie — wykorzystanie zasobow osoby wspomaganej do wprowadzenia Zmiany,

® wspieranie autonomii — wewnetrzna motywacja oraz jezyk zmiany wspiera proces

Zmiany.

Powodem do zmiany podejscia profilaktycznego wobec rodziny moze by¢

przekonanie, ze zdrowie i rozw6j jednostki oraz spoleczenistwa jest wartoscia spoteczna.

Nalezy zatem szukad najbardziej optymalnych  sposobéw oddziatywan
profilaktycznych, ktére beda uwzglednialy zatozenie, ze wychowanie i profilaktyka to szereg
dzialan zmierzajacych do dzielenia odpowiedzialnosci za jednostke i jej otoczenie,

a zwlaszcza rodzine.

VI. Diagnoza potrzeb w zakresie profilaktyki oraz zjawiska
przemocy w rodzinie wiréd spolecznos$ci lokalnej w powiecie
jasielskim

W celu efektywnego doboru form pomocy do potrzeb os6b zagrozonych wystapieniem
przemocy lub uwiktanych w przemoc, zostala przeprowadzona diagnoza zjawiska przemocy
w rodzinie wsréd spolecznosci lokalnej w powiecie jasielskim oraz lokalna analiza
czynnik6w sprzyjajacych i utrudniajacych skuteczng pomoc osobom dotknietym przemocs
w rodzinie.

Analiza zagrozen w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu
jasielskiego zostala opracowana w oparciu o dane statystyczne za lata 2018-2020
udostepnione przez Komende Powiatowa Policji w Jasle, Prokurature Rejonowa w Jagle,
Zespoly Interdyscyplinarne z terenu powiatu jasielskiego oraz Osrodek Interwenc;ji
Kryzysowej w Jasle.

Tabele 1, 2 i 4 oraz wykres 1. Obrazujg dane statystyczne Komendy Powiatowej
Policji w Jasle dotyczace podjetych dziatan w powiecie jasielskim w zakresie

przeciwdzialania przemocy w rodzinie.
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Tabela 1. Dane statystyczne Komendy Powiatowej Policji w Jasle dotyczace podjetych
dzialan w powiecie jasielskim w zakresie procedury ,,Niebieskie Karty”

Dzialania podejmowane przez Policje w powiecie jasielskim w e

zakresie procedury ,,Niebieskie Karty”

Moo | Mo
2R | &
Liczba wypemionych formularzy ,,Niebieska Karta — A ogdlem
373 |
a) liczba formularzy wszczynajacych L
W tym: procedure 238 |
b) liczba formularzy dotyczacych kolejnych i
przypadkow przemocy w rodzinie w 135 |
trakcie trwajacej procedury v

Liczba formularzy ,,Niebieska Karta — A” wedlug miejsca zamieszkania | ogélem | Of

osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, Ze jest dotknigta przemoca 373
—— a) miasto 104
b) wies 269

Liczba 0s6b, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa dotkni¢te przemocg | ogélem “ 0!

569
a) kobiet 324
- do 65 roku
¥ 1 zycia 278
- od 66 roku
zycia 46
b) mezczyzn 74
- do 65 roku
5 TR zycia 66
- od 66 roku
zycia 8
c) maloletnich 171
- dziewczat
w tym: 90
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- chtopcéw
81

Liczba os6b, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc | ogélem

W rodzinie 373
W tym: a) kobiet 18
b) mezezyzn 352
¢) nieletnich 3
- dziewczat
W tym: 4
- chlopcow
3

Liczba zatrzymanych os6b, wobec ktérych istnieje podejrzenie, Ze stosuja | ogélem

przemoc w rodzinie 14
a) kobiet 0
w tym:
a) meiczyzn 13
b) nieletnich 1

Liczba os6b, wobec ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w | ogélem

rodzinie bedac pod wplywem alkoholu 223
kobiet

T a) kobie 5
b) mezczyzn 218

¢) nieletnich 0

- dziewczat 0

w tym:
- chlopcow 0
: e  doprowadzonych do izb ogélem
W tym: wytrzezwien lub innych 0
tego typu placowek
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doprowadzonych do

policyjnych pomieszczen ogblem |
dla 0s6b zatrzymanych 205 | ogolem
lub doprowadzonych J 141
do wytrzezwienia “
- kobiet 3 i e
w tym: b R e
- meZezyzn 202 136
- nieletnich 0 i
Liczba dzieci umieszczonych u innej niezamieszkujacej wspélnie osoby | ogélem | ngélem
najblizszej w rodzinie zastepczej lub w placéwce opiekuiiczo- 6 oY |
wychowawczej

Zrédlo: dane statystyczne KPP w Jasle

Na podstawie danych zwartych w tabeli 1 zauwaza si¢ spadek liczby formularzy

.Niebieskie Karty” wypelionych przez Policje. Nadal zdecydowang wigkszoS¢ 0sob

stosujacych przemoc w rodzinie stanowig mezczyzni, natomiast osoby do$wiadczajace

przemocy w to przede wszystkim kobiety.

sie pod wplywem alkoholu.

Wiekszo$é 0s6b stosujacych przemoc znajdowata

Tabela 2. Liczba przypadkow poszezegélnych rodzajéw przemocy

. ¢ Liczba oséb
Rodzaje stosowanej przemocy doswiadczajacych przemocy
w latach 2018 — 2020 :
Rok | Rok
2018 | 2019
fizyczna 210 188
psychiczna 371 295
seksualna 1 12
ekonomiczna 1 3
przemoc innego rodzaju 189 149

Zrédto: dane statystyczne KPP w Jasle

Z danych statystycznych Policji

za latach 2018-2020 wynika, ze zdecydowana

wiekszo$¢ 0s6b dotknigtych przemoca w rodzinie doswiadczata przede wszystkim przemocy
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psychicznej, a nastgpie przemocy fizycznej. Jednoczesnie nalezy zaznaczy€, ze wickszos¢
tych os6b doswiadcza réznych form przemocy, ktére wspélwystepuja w réznych
konfiguracjach

i z r6znym nasileniem.

Tabela 3. Liczba oséb z terenu powiatu korzystajacych w latach 2018-2020 roku
z pomocy poszczegélnych SOW

Liczba os6b
Specj alistyczne korzys;a;jacych Liczba kobiet Liczba mezczyzn Liczba dzieci
o$rodki wsparcia gspiem

dla ofiar przemocy | Rok Rok Rok

w rodzinie 2018 2018 2018
SOW Gorzyce 0 0 0
SOW Korytniki 0 0 0
SOW Lesko 3 3 0
SOW Nowa 1 [ 1 0
Sarzyna

Zré6dto: dane statystyczne z SOW W wojewodztwie podkarpackim

Z danych zawartych w tabeli 3 wynika, ze w latach 2018-2020 roku 16 0s6b z terenu
powiatu jasielskiego skorzystalo ze schronienia w specjalistycznych osrodkach wsparcia dla

ofiar przemocy w rodzinie na terenie wojewédztwa podkarpackiego.

Ponizej natomiast zostaly przedstawione dane Prokuratury Rejonowej w Jagle,
z ktérych wynika, ze w roku 2020 wzrosta liczba prowadzonych postepowan w zwiazku
z podejrzeniem popelnienia przestgpstwa z art. 207 kk w poréwnaniu do roku 2019.
Natomiast spadla liczba akt oskarzenia skierowanych do Sadu w roku 2020.

Tabela 4. Rodzaje pomocy udzielonej przez Policje osobie, co do ktérej istnieje
podejrzenie, Ze jest dotknieta przemocg

ROK ROK

D tatyst

ane statystyczne 2018 2015
Prokuratury Rejonowej w Jasle

Liczba prowadzonych postgpowan przygotowawczych

w zwigzku z podejrzeniem popelnienia przestepstwa 133 112

z art. 207 kk

Liczba akt oskarzenia skierowanych do Sadu 32 44

Zrédlo: dane statystyczne KPP w Jasle
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Tabela 5 zawiera dane statystyczne udostepnione przez Zespoly Interdyscyplinarne
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie z terenu powiatu jasielskiego, ktore obrazuja skalg
prowadzonych procedur ,Niebieskie Karty” z wylaczeniem liczby procedur ,,Niebieskie
Karty” wszczgtych przez Policje.

Tabela 5. Dane statystyczne udostepnione przez Zespoly Interdyscyplinarne
w powiecie jasielskim

Liczba prowadzonych procedur
»Niebieskie Karty” z wylaczeniem
Wykaz liczby procedur NK wszczetych
Lp. Zespolow Interdyscyplinarnych
W powiecie jasielskim
ROK
2018
Zespol Interdyscyplinarny
1. | ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie 10
w Jasle
Zesp6t Interdyscyplinarny
2. | ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie 0
w Debowcu
Gminny Zespé6t Interdyscyplinarny ds.
3. | przeciwdziatania przemocy w rodzinie w 3
Gminie Jasto
Zespo6t Interdyscyplinarny
4. | ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie 2
w gminie Kolaczyce
Zespot Interdyscyplinarny
> | ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie 1
w gminie Krempna
6. | Zesp6l Interdyscyplinarny
ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie 3
w Nowym Zmigrodzie
7. | Gminny Zespét Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w 0
Gminie Osiek Jasielski
8. | Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w gminie Skotyszyn 2
9. | Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w gminie Tarnowiec 3
10. | Zespét Interdyscyplinarny
ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie i
w gminie Brzyska

Zrodlo: dane statystyczne Zespolow Interdyscyplinarnych z powiatu jasielskiego

Jednoczesnie nalezy zaznaczyé, ze z powodu braku odpowiedniej liczby oso6b,
w latach 2018-2020 nie mogly zostaé zrealizowane powiatowe programy oddzialywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc w rodzinie. Mimo prowadzonych

przez Of$rodek Interwencji Kryzysowej pozostajacy w strukturze Powiatowego Centrum
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Pomocy Rodzinie w Jasle dziatan rekrutacyjnych oraz informacyjno-edukacyjnych, do
uczestnictwa w zajgciach grupowych nie zglosita si¢ wymagana liczba oséb.
Wykres 1.

Liczba os6b uwiklanych w przemoc w rodzinie

korzystajacych z pomocy OIK w Jasle
w latach 2018-2020

ROK 2020 _31

ROK 2019 D A S0 S BB a0

ROK 2018 _ 42

Zr6dto: dane statystyczne OIK w Jasle

Wykres 1. obrazuje liczbe¢ os6b uwiklanych przemoc, ktére w latach 2018-2020
skorzystaly ze specjalistycznej pomocy w OIK w Jasle.

Wykres 2.

Liczba os6b korzystajacych z pomocy r
i konsultacji udzielonych w OIK w Jasle g
_— w latach 2018-2020 f’
483 483 !
500 |
400 ;
300 |

200

282
i liczba os6b liczba porad i konsultacji
10788 119 75'
00 il Wl
. BN 58 =l

2018 2019 2020
Zrédlo: dane statystyczne OIK w Jasle

Na wykresie 2 zostaly przedstawione dane statystyczne za lata 2018-2020, ktére
obrazujg liczbe 0s6b korzystajacych z pomocy w OIK w Jasle oraz liczbe specjalistycznych

konsultacji i porad.
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Dane zawarte na wykresie 1 i 2 wskazujg, ze w roku 2020 nastgpit widoczny spadek

liczby 0s6b z korzystajacych z pomocy Os$rodka, w tym osOb z problemem przemocy.

Prawdopodobna przyczyna jest stan epidemii COVID-19 oraz zwiagzane z tym obostrzenia.

Rzetelna diagnoza systemu rodzinnego pozwala zidentyfikowac etiologie probleméw

dziecka. Zrozumienie natury mechanizméw trudnosci w systemie rodzinnym daje szanse na

skuteczne wsparcie i pozyskanie rodziny do wspoétpracy w procesie zmiany.

Whioski i rekomendacje:

1.

Czestotliwos¢ wystepowania oraz wykrywalno$¢ zjawiska przemocy w rodzinie

w powiecie jasielskim w latach 2018-2020 jest poréwnywalna, na co wskazuja:

e liczba wszczynanych procedur ,,Niebieskie Karty” w latach 2018-2020,

e liczba prowadzonych postgpowan w zwiazku z podejrzeniem popelnienia przestepstwa
z art. 207 kk.

Liczba o0s6b korzystajagcych z pomocy w Os$rodku Interwencji Kryzysowej w Jasle

w roku 2020 jest nizsza niz w latach 2018-2019.

. Na terenie powiatu jasielskiego wystepuja potrzeby zwiazane z zapewnieniem pomocy

w formie schronienia osobom znajdujgcym si¢ w sytuacjach kryzysowych, w tym osobom
doznajgcym przemocy w rodzinie.

Nalezy podejmowaé dzialania zmierzajace do rozbudowy sieci wsparcia dla oséb
znajdujacych sie w kryzysie, w tym dla oséb doznajacych przemocy, miedzy innymi
poprzez poszerzanie dziatalnosci OIK o nowe formy pomocy.

Nalezy, w miar¢ mozliwosci, rozszerza¢ zasoby kadrowe o wykwalifikowanych
specjalistéw w celu zwiekszenia dostepu do uzyskania bezptatnej profesjonalnej pomocy
ludziom znajdujacym si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych.

Nalezy nadal podejmowaé dziatania informacyjne oraz edukacyjne na temat zjawiska
przemocy domowej oraz mozliwosci szukania pomocy, jak réwniez na temat zagrozen
zwigzanych z uzywaniem alkoholu oraz srodkéw psychoaktywnych.

Nalezy podejmowac dziatania profilaktyczno-edukacyjne wsrod dzieci i mlodziezy w celu
ukazywania alternatywnych form spedzania czasu wolnego i zapobiegania wystgpowaniu
zachowan ryzykownych.

Nalezy rozwazy¢ wprowadzenie innowacyjnych form informowania o mozliwosci
skorzystania z pomocy w formie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych oraz sposobow

motywowania do udziatu w programie.
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Analiza
lokalnych czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajacych skuteczng pomoc osobom

dotknietym przemocg w rodzinie

Zadaniem jednostek samorzadu terytorialnego jest sporzadzanie corocznych raportow
i analiz czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajacych skuteczng pomoc osobom dotknietym
przemoca w rodzinie.

Na podstawie analizy danych statystycznych, dokumentacji Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Jasle, wywiadéw z przedstawicielami kadry pomocy spotecznej oraz klientami
O¢rodka opracowano lokalng analize¢ czynnikéw sprzyjajacych i utrudniajacych skuteczng

pomoc osobom dotkni¢tym przemoca w rodzinie w powiecie jasielskim.

Lokalne czynniki sprzyjajgce skutecznej pomocy osobom dotknigtym przemocq
w rodzinie

e funkcjonowanie Osrodka Interwencji Kryzysowej w strukturze PCPR w Jasle,

e udzielanie bezplatnej specjalistycznej pomocy osobom znajdujgcym sie w sytuacjach
kryzysowych,

e realizacja powiatowych programéw przeciwdzialajagcych wystepowaniu przemoc
w rodzinie,

e realizacja programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci, mlodziezy z terenu
powiatu jasielskiego,

e stosowanie procedury ,,Niebieskie Karty”,

e wspolpraca interdyscyplinarna stuzb (dobre praktyki),

e dzialalnos$¢ zespotéw interdyscyplinarnych,

e edukacja dzieci i mlodziezy oraz dorostych nt. zjawiska przemocy w rodzinie,

© opracowywanie i realizacja programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie,

e zmiana postaw i przekonan spotecznosci lokalne;j,

e diagnoza problemu zjawiska przemocy w rodzinie,

e umiejetnos$¢ wykorzystania istniejgcego potencjatu kadrowego,

© zmiana siedziby OIK w Jasle (poprawie ulegla jako$¢ s$wiadczonych ustug oraz
dostosowanie warunkéw funkcjonbwania instytucji do specyfiki pracy, tj. zapewnienie

anonimowosci
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i poczucia bezpieczenstwa klientom Osrodka, umozliwienie prowadzenia grupowych form
pomocy,

dostosowanie formy pomocy do biezacych potrzeb — poradnictwo telefoniczne oraz online.

Lokalne czynniki utrudniajgce skuteczng pomoc osobom dotknietym przemocq
w rodzinie
przekonania, mity i stereotypy przyzwalajgce na przemoc,
niewystarczajgce zasoby kadrowe (dot. wykwalifikowanych specjalistow),
brak calodobowego osrodka oraz hostelu na terenie powiatu jasielskiego dla os6b
znajdujacych si¢ w kryzysie, w tym doznajacych przemocy w rodzinie,
korelacja os6b naduzywajacych alkoholu ze stosowaniem przemocy domowej,
trudna sytuacja materialna 0s6b poszkodowanych,
stabe umiejgtnosci wychowawcze oraz bezradno$¢ opiekuficzo-wychowawcza
rodzicéw/opiekunéw prawnych,
bezrobocie oraz migracja w celach zarobkowych,

kryzys wywotlany stanem epidemii COVID-19.

Analiza Lokalnych czynnikéw sprzyjajgcych i utrudniajgcych skuteczng pomoc

osobom dotknietym przemocq w rodzinie pozwolita okredli¢ atuty i mankamenty

analizowanego problemu oraz ukazata bariery i utrudnienia w skutecznym przeciwdziataniu

przemocy. Pokazala rowniez szanse, ktoére wykorzystane w odpowiedni sposéb mogg ostabié¢

wystepujace bariery i przeszkody w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

VIIL.Cele programu

Cel glowny programu:

Promowanie i1 wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci

1 mtodziezy w rodzinach zagrozonych przemocs z powiatu jasielskiego.

Cele szczegotowe:

propagowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i relacji rodzinnych wsréd spotecznosci
lokalnej;
uswiadamianie i edukacja rodzicow/opiekunéw na temat praw 1 obowigzkow

rodzicielskich, wlasciwych metod i form wychowawczych, radzenia sobie w sytuacjach
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trudnych, konsekwencji prawnych zwigzanych ze stosowaniem niewtasciwych metod
wychowawczych;

zwigkszenie dostgpnosci do specjalistycznej pomocy rodzinom dysfunkcyjnym z terenu
powiatu jasielskiego;

zwigkszenie efektywnosci pomocy udzielanej rodzinom zagrozonym przemoca w rodzinie
z terenu powiatu jasielskiego;

szkolenie pracownikéw instytucji pomocowych z zakresu udzielania pomocy i wsparcia
rodzinom zagrozonym wystapieniem przemocy lub dotknietym przemoca;

wspolpraca instytucji pomocowych w zakresie udzielania pomocy i wsparcia rodzinom

zagrozonym wystgpieniem przemocy w rodzinie.

VIII.Obszary dzialania i odbiorcy

YV V V V VY

Obszary dzialania:

profilaktyka,
edukacja i psychoedukacja,

interwencja kryzysowa,
wsparcie i specjalistyczna pomoc,

ochrona 0s6b zagrozonych wystapieniem przemocy w rodzinie.

Odbiorcy:

. Osoby zagrozone wystgpieniem przemocy w rodzinie:

e dzieci i mlodziez;

e osoby doroste;

e wspdtmatzonkowie lub partnerzy w zwiazkach nieformalnych;

e osoby niepelnosprawne;

© 0soby starsze.

Przedstawiciele wiladz lokalnych, instytucji dziatajacych w  obszarze oswiaty,
sadownictwa, stuzby zdrowia, stuzb mundurowych oraz pomocy spotecznej w powiecie
jasielskim.

Spotecznos¢ lokalna powiatu.
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Kierunki dzialan profilaktycznych na rzecz rodziny

Waznym standardem dzialan profilaktycznych jest wykorzystywanie jak najwigkszej

iloSci strategii profilaktycznych w pracy z odbiorcami i proba dotarcia do nich w celu

wywolywania zmiany.

Powszechnie w profilaktyce wykorzystujemy szes$¢ strategii dziatan profilaktycznych.

Nalezy do nich strategia: informacyjna, edukacyjna, dziatan alternatywnych, interwencyjna,

zmian srodowiskowych i zmian przepisow (Gas, 2006; Poleszak, 2013).

W zwiazku z powyzszym, w pracy profilaktycznej na rzecz rodziny proponuje si¢

nastepujace kierunki dziatan.

Na poziomie dzialan informacyjnych

Systematyczne prowadzenie obserwacji i gromadzenie informacji na temat zachowan
ryzykownych i rzetelne prezentowanie wnioskow szerokiej populacji rodzicow —
podstawg zaangazowania si¢ w profilaktyke sg rzetelne informacje na temat procesow,
ktére zachodza w rodzinie. Swiadomo$é zagrozen jest jednym z gléwnych motywoéw
podejmowania dziatan profilaktycznych.

Pfowadzenie spotecznych kampanii informacyjnych ukierunkowanych na ukazywanie
czynnikoéw chronigcych, lezacych po stronie rodziny — to jeden z wazniejszych sposobéw
komunikowania si¢ z odbiorcami dziatan profilaktycznych. Nalezy zwrdci¢ uwage
na u$wiadamianie kluczowych wartosci i celow wychowawczych, uwrazliwia¢ rodzicow
na zagrozenia dzieci i mlodziezy — to odpowiedZz na pojawiajace si¢ negatywne trendy
zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy. Wielu rodzicow nie reaguje na problemy dzieci
z powodu braku odpowiedniej wiedzy albo nie chce w nie uwierzy¢ (wyparcie to
mechanizm obronny). Rzetelna kampania informacyjna, czyli dostarczajaca wiedzg,
mobilizuje do przyjrzenia si¢ problemowi.

Odwotywanie si¢ do jezyka korzysci i warto$ci we wszelkich przekazach adresowanych
do rodzicéw — to, co najlepiej dziatla w motywowaniu do zmiany, to odwolywanie si¢ do

wartosci cenionych przez rodzicow.
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Na poziomie dzialan edukacyjnych

Uczenie rodzicéw umiejetnosci budowania silnych i pozytywnych wiezi rodzinnych — ta
potrzeba wynika ze specyfiki czaséw, w ktorych zyjemy. Wielo$¢ codziennych zajeé
sprawia, ze coraz trudniej nam spotka¢ si¢ w ramach calej rodziny. Wobec tego istnieje
potrzeba Swiadomych decyzji i dzialan ukierunkowanych na budowanie
oraz podtrzymywanie satysfakcjonujacych wiezi rodzinnych.

Uczenie konstruktywnych sposobéw sprawowania kontroli rodzicielskiej, m.in.
w zakresie korzystania z internetu — $wiat mediéw spotecznosciowych to miejsce, gdzie
drogi rodzicéw i dzieci zasadniczo si¢ rozchodza. Internet to nie tylko zrédlo pozytywne;j
wiedzy, ale tez obszar wielu zagrozen. Nalezy si¢ nauczy¢ w nim poruszag.

Uczenie umiejetnosci wychowawczych — do wielu umiejetnosci wychowawczych dorasta
si¢ z wiekiem, a dzieci doswiadczajace trudnosci rozwojowych nie chca czekaé na
sprawnos¢ wychowawczg rodzica. Stad warto podejmowaé dziatania edukacyjne
ukierunkowane na wspieranie rodzicéw w sferze wychowawczej.

Szkolenie specjalistéw z zakresu wlaczania rodziny do dziataf profilaktycznych — praca

z rodzing to jeden z bardziej wymagajacych obszaréw dziatan profilaktycznych.
Na poziomie dzialan alternatywnych

Angazowanie rodzicéw do wspélnego z dzie¢mi spedzania czasu wolnego — to doskonaty
sposéb na budowanie wigzi rodzinnych, poznawania probleméw dzieci, ale tez rozmow

wychowawczych.
Na poziomie interwencji

Umiejetne wsparcie rodzin do$wiadczajacych trudnosci wychowawczych — to forma
wsparcia profilaktycznego rodziny tam, gdzie umiejetnosei rodzicielskie nie wystarczaja.
To obszar dziatafi miedzy wsparciem w rozwoju a zaburzeniem. To przestrzen podatna na
korekte.

Wsparcie wychowawcze rodzicéw samotnie wychowujacych dzieci — samotny rodzic jest
podwdjnie obcigzony obowigzkami i brakiem czasu. Dlatego potrzebne jest jego wsparcie

w poradzeniu sobie z trudno$ciami wychowawczymi.
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Budowanie lokalnych koalicji (szkota, parafia, samorzad, organizacje pozarzgdowe) na
rzecz profilaktyki — istnieje potrzeba usprawnienia komunikacji, wyznaczenia wsp6lnych

celéw 1 wspolpracy w ich realizacji.
Na poziomie zmian przepisow

Promowanie konwencjonalnych wartoSci — wartos$ci to drogowskazy prowadzace
do satysfakcjonujacego zycia.

Wilaczanie rodzicow do podejmowania odpowiedzialnosci za dziatania profilaktyczne —
istnieje potrzeba angazowania rodzicow w dziatania profilaktyczne; to od nich zalezy
skutecznos¢ wychowania i profilaktyki.

Formutowanie zasad ograniczajacych dysfunkcjonalne dziatania rodzicéw — nie wszyscy
rodzice osiggneli dojrzalos¢ wychowawcza. Cze$¢ z nich podejmuje dziatania

destrukcyjne w interwencjach wychowawczych ze szkoda dla dzieci i siebie samych.
Na poziomie zmian Srodowiskowych

Budowanie koalicji na rzecz profilaktyki — wspélpraca instytucji i organizacji na rzecz
profilaktyki w rodzinie to z jednej strony oszczednosci, a z drugiej wzmocnienie wptywu
1 wieksza skutecznos¢.

Ograniczanie zachowan dysfunkcjonalnych — zasada ta pozwala postawi¢ granice
w zachowaniach dysfunkcjonalnych, zmniejszajgc ptyngce z nich zyski, co podnosi
motywacje do zmiany. Rodzice powinni ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za zaniedbania

wychowawcze.

IX. Realizatorzy programu

Realizatorem programu bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle

we wspoélpracy m. in. z nastepujgcymi instytucjami:

policja,

sad,

osrodki pomocy spotecznej,

placoéwki o$wiatowe i opiekunczo-wychowawcze,
stuzba zdrowia,

organizacje pozarzadowe.
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X. Monitoring i ewaluacja

W ramach monitoringu systematycznie gromadzone beda dane dotyczace przebiegu
1 efektéw realizacji Programu. Uzyskane informacje beda stuzy¢ sprawdzeniu skutecznosci
dzialan programowych. Dzialania monitorujace beda prowadzone przez pracownikéw

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jasle.
Mozliwa bedzie korekta dziatan przewidzianych w ramach realizacji Programu.

Sprawozdanie roczne oraz sprawozdanie koficowe z realizacji Programu beda

przedstawiane Zarzadowi Powiatu w Jagle
Kryteria ewaluacji:

» zgodnos¢ efektéw programu z zatozonymi celami;

Y

zgodnos¢ celéw programu z potrzebami spolecznosci lokalnej;
> zgodnos¢ wiedzy i umiejetnosci nabytych przez uczestnikéw programu

z zaplanowanymi w programie.

XI. Finansowanie

Zrédlem  finasowania ~Powiatowego Programu Profilaktycznego Promujacego
Prawidlowe Metody Wychowawcze w Rodzinach Zagrozonych Przemocg na lata 2021 —

2025” mogg by¢ srodki finansowe pochodzace:

e z budzetu powiatu jasielskiego,
¢ zbudzetu pafistwa w ramach dotacji na dofinansowanie zadar wilasnych,
e z budzetu pafistwa na finansowanie realizacji zadan zleconych,

e zinnych programéw i grantow.

XII.Przewidywane efekty

1. Zmiana postaw spoleczenstwa lokalnego wobec zjawiska przemocy w rodzinie oraz
problemu krzywdzenia dzieci.

2. Dostarczenie wiedzy mieszkaficom powiatu jasielskiego na temat prawidlowych form i
metod wychowawczych.

3. Diagnoza problemowa rodzin/oséb znajdujacych si¢ w sytuacjach kryzysowych.
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4. Nabycie umiejetnosci

szukania specjalistycznej pomocy przez osoby zagrozone

wystapieniem przemocy lub doznajace przemocy.

5. Zwiekszenie kompetencji rodzicielskich rodzicoéw/opiekunow.

6. Aktywizacja oraz motywowanie os6b dorostych, dzieci i mlodziezy do uczestnictwa

w zajeciach i projektach profilaktycznych.

7. Usprawnienie systemu pomocy i ochrony osOb/rodzin narazonych na wystgpienie

przemocy lub dotknietych przemocs.

8. Podniesienie kompetencji os6b pracujacych w obszarze pomocy dziecku i rodzinie.

9. Zwigkszenie skutecznosci pomocy udzielanej osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach

kryzysowych, w tym uwiklanym w przemoc w rodzinie.

XIII. Harmonogram realizacji programu

Lp. CEL OPIS TERMIN REALIZATORZY | WSKAZNIK
SZCZEGOLOWY DZIALANIA REALIZACJI PROGRAMU
U$wiadamianie Opracowanie 2021-2025 | - PCPR w Jagle, - liczba &
1. | ¥edukacja oraz rozpowszechnianie - OIK w Jasle, przeg);owa 5
rodzicéw/opiekunéw . . . - olrodls Bomoe nych kampanii
materiatéw informacyjno- . 0srodki p y
na temat praw dukacyjnych na temat Zadania spokeesne) informacyjnych
i obowigzkéw edukacyn o charakterze L .
rodzicigskich, wiasciwych metod ciaglym - | - SZkoly iplacéwki | -liczba
wlasciwych metod wychowawczych, itp. w zaleznosci oswiatowe oprac(.)v;réanych
i form wychowawczych, od potrzeb materialow
radzenia sobie Publikacja b
w sytuacjach trudnych, fuldwiinformagii - liczba
konsekwencji prawnych arty. ; ; 10ZpOWsZe-
i sateh w mediach lokalnych chnionych
ze sit!osov);aniem oraz na stronach materiatow
niewlasciwych metod internetowych instytucji

wychowawczych.

na temat zjawiska
przemocy wobec dziecka,
wiasciwych postaw
rodzicielskich, znaczenia
rodziny w procesie
wychowania dziecka.
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Propagowanie Pogadanki/ 2021-2025 | - PCPR w Jagle, - liczba zorgani-
pozytywnych postaw prelekcje/warsztaty - OIK w Jasle, zowanych
rodzicielskich i relacji dla rodzicéw dotyczace . - orodki pomocy | Pogadanek/
rodzinnych wsréd prawidtowych metod Zadania spotecznej, prelekeji/
o charakterze :
spolecznosci lokalnej. wychowawczych, ciggtym - - szkoty i placowki warsztat_ow
wlasciwych sposobow w zaleznosci o$wiatowe dla rodzicéw
komunikacji z dzieckiem. od potrzeb
Zajecia edukacyjno- - liczba
profilaktyczne dla dzieci Zorganizowa-
i mlodziezy z zakresu nych zajec
komunikacji dla dzieci
interpersonalnej, i mlodziezy
porozumiewania si¢
bez przemocy, radzenia - liczba
sobie ze ztoicia, itp. zorganizowa-
nych konkurséw
Konkursy profilaktyczne
dla dzieci w wieku - liczba 0s6b
szkolnym promujace uczestniczacych
wiasciwe relacje dziecko- w w/w formach
rodzice. pomocy
Zwigkszenie dostepnosci Udzielanie kompleksowej 2021-2025 | - PCPR w Jale, - liczba
do specjalistycznej pomocy specjalistycznej - OIK w Jasle, os6b/rodzin
pomocy rodzinom dla rodzin znajdujacych . - KPP w Jasle, korzystajgcych
dysfunkcyjnym z terenu sie w kryzysie oraz dla Zadania - sad Z pomocy
; ey 3 o charakterze >
powiatu jasielskiego. rodzin dysfunkcyjnych cigglym - - o$rodki pomocy
(takze w formie online) w zaleznosciod | Spotecznej,
potrzeb - szkoly i placowki
Poradnictwo o$wiatowe
psychoedukacyjne
dla rodzic6w/opiekunéw
oraz profesjonalistow.

Dzialania interwencyjne
w rodzinach zagrozonych
Iub dotknietych
przemoca.

Organizacja warsztatow
psychoedukacyjnych

dla rodzic6w zastepczych
z zakresu ksztaltowania
umiejetnosei
wychowawczych,
promowania wiasciwych
metod wychowawczych,
sposob6éw komunikacji

w rodzinie,

- liczba zorgani-
zowanych
warsztatéw

dla rodzicow
zastepczych

- liczba
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rozpoznawania emocji
i sposobdw reagowania na

grupowych
form wsparcia

stres. dla rodzicow
Organizowanie - liczba 0s6b
grupowych form wsparcia korzystajacych
i psychoedukacji z w/w form
dla rodzicoéw/opiekunow pomocy
prawnych (takze w formie
online).
Podnoszenie kompetencji Organizacja 2021-2025 | - Starostwo - liczba
shuzb i przedstawicieli szkoleni/konferencji, Powiatowe zorganziowa-
podmiotéw realizujacych spotkan tematycznych. Zadania w Jasle, nych Szk0¥f=ﬁ/
zadania z zakresu o charakiseze - PCPR w Jaéle, konferencji
udzielania pomocy Udzial w szkoleniach, ciaglym - - OIK w Jasle,
i wsparcia rodzinom konferencjach w zaleznosci - ofrodki pomocy -liczba 0s6b
zagrozonym wystapieniem tematycznych. od potrzeb spolecznej, uczestniczacych
przemocy lub dotknigtym - sad, w szkoleniach
przemoca. - policja
- liczba
odbytych
szkolen/
konferencji
Podsumowanie

Przyjscie dziecka na $wiat to wiele zmian w zyciu rodzicow i rodziny, a bycie

rodzicem to jedno z najwazniejszych zadan w zyciu. Konsekwencje bledow wychowawczych

popelnionych przez rodzicow mogg okazaé sie bardzo powazne dla rozwoju dziecka oraz jego

dorostego zycia.

Niniejszy program ma na celu ksztaltowanie u rodzicow niezbednych umiejetnosci,

ktore pozwolg sta¢ sie przewodnikiem dla dziecka, dba¢ o dobre relacje z dzieckiem.

Wymaga to $wiadomego zaangazowania rodzicow w proces wychowawczy dziecka oraz

stosowania pozadanych metod wychowawczych wolnych od przemocy.

Skutecznos$¢ dziataf realizowanych w ramach niniejszego programu zalezna jest od

szeroko pojetej wspolpracy réznych instytucji z powiatu jasielskiego dzialajacych w obszarze

pomocy rodzinie.
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Do usprawnienia lokalnego systemu wspierania rodziny i przeciwdzialania przemocy
w rodzinie niezbedna jest interdyscyplinarno$¢ dziatan instytucji i specjalistow,

profesjonalizm udzielanej pomocy, jak réwniez Swiadomo$¢ wagi problemu.
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