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Tytut zadania: ,,Powiat Pruszkowski dla Zdrowia Psychicznego 2026

Zadanie pn. ,,Powiat Pruszkowski dla Zdrowia Psychicznego 2026 wspotfinansowano ze
srodkow Samorzgdu Wojewoddztwa Mazowieckiego w ramach Samorzadowego Instrumentu
Wsparcia Zdrowia Psychicznego ,,Mazowsze dla Zdrowia Psychicznego 2026”.

Celem Zadania jest kompleksowe wzmocnienie systemu ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy w powiecie pruszkowskim poprzez podniesienie kompetencji i dobrostanu
psychologdw Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Pruszkowie oraz specjalistdw szkolnych,
realizacje dzialan psychoedukacyjnych dla uczniow klas I i II szkét ponadpodstawowych oraz
wsparcie rodzicOw w rozwijaniu umiejetnosci towarzyszenia dzieciom w procesie rozwoju
emocjonalnego.

W ramach zadania dla psychologéw zatrudnionych w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Pruszkowie zorganizowane zostang konsultacje eksperckie w formie warsztatow,
zajecia modelowe i instruktazowe z metod i narzedzi wsparcia uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

Dla rodzicow i uczniéw klas I i1 II szkét ponadpodstawowych, zrealizowane zostang
spotkania, majace na celu zwigkszenie wiedzy w zakresie definiowania zdrowia psychicznego,
rozpoznawania i zarzadzania emocjami, a takze rozwijania umiejetnosci radzenia sobie
Z wyzwaniami zycia codziennego.

W ramach Zadania zostanie opracowana Karta Edukacyjna ,,10 zasad dbania o zdrowie
psychiczne”, ktéra pozwoli na szybkie i przystgpne przekazanie wiedzy oraz sprawdzonych
strategii zaréwno uczniom, rodzicom jak i nauczycielom.

Okres realizacji zadania: sierpien — pazdziernik 2026 r.

Calkowita warto$¢ zadania: 80 740,00 zi

Pomoc finansowa Samorzadu Wojewodztwa

Mazowieckiego 64 500,00 zi

Wklad wlasny Powiatu Pruszkowskiego: 16 240,00 zt
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