PAMIETAJ!

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie,
maltretowanie - nic nie usprawiedliwia
zachowan sprawcy!

Przemoc w rodzinie wystepuje

we wszystkich grupach spotecznych,
niezaleznie od poziomu wyksztatcenia
czy sytuacji materialnej!

0 Przemoc domowa jest przestepstwem!

Przemoc domowa to zachowanie wyuczone,
ktérego mozna sie oduczy¢!

Pierwszym krokiem do jej przerwania jest
przetamanie milczenia!

Uzaleznienie sprawcy od alkoholu
nie zwalnia go z odpowiedzialnosci
za stosowanie przemocy.

SKORZYSTAJ Z POMOCY SPECJALISTOW
OD SPRAW RODZINNYCH
— KONSULTANTOW,
TERAPEUTOW, MEDIATOROW

W Osrodku Interwencji Kryzysowej
funkcjonujagcym w ramach Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku
mozesz skorzystac z nastepujacych form
pomocy:

@ Poradnictwo psychologiczne
telefonicznie lub w siedzibie Centrum
po uprzednim ustaleniu terminu spotkania
(Srody od 16:00 do 18:00)

@ Poradnictwo pracownika socjalnego
w godzinach pracy Centrum od 7.30 do 15.30
oraz dodatkowo w srody od 15.30 do 18.00

Zapraszamy do kontaktu:

3857321772 w.4
@ pcpr@st.bialystok.wrotapodlasia.pl

Pomoc w PCPR mogq uzyskac réwniez

osoby stosujace przemoc w rodzinie
poprzez udzial w programie
korekcyjno-edukacyjnym.

Informacje na temat udzialu w Programie udzielane sa

telefonicznie pod nr 8573217 72 w. 4
lub + 48 508419106 lub w siedzibie Centrum:

Bialystok, ul. Stonimska 15/1, pokdj nr 2
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JEZELI' JESTES OFIARA
LUB SWIADKIEM
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REAGUJ !

POWIADOM ODPOWIEDNIE SLUZBY:

policje (tel. 997, 11
~'prokurature

LUB ZWROC SIE DO?
osrodka pomocy spofecznej

rurri il
gminnej' komisji

rozwigzywania problemow
alkoholowych


mailto:pcpr@st.bialystok.wrotapodlasia.pl

PRZEMOC W RODZINIE JEST
PRZESTEPSTWEM!

Zjawisko przemocy w rodzinie to jednorazowe
albo powtarzajace sie umysine dziatanie
lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra
osobiste os6b, w szczegdélnosci narazajace
te osoby na niebezpieczenistwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalnos$c¢
cielesna, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace
szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywotujace cierpienia
i krzywdy moralne u oséb dotknietych
przemoca.

Przemoc domowa charakteryzuje sie tym, ze:

Jest intencjonalna.

Przemoc jest zamierzonym dziataniem
cztowieka i ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary.

0 Sity sa nieré6wnomierne.
W relacji jedna ze stron ma przewage
nad druga. Ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy.

0 Narusza prawa i dobra osobiste.

Sprawca wykorzystuje przewage sity
narusza podstawowe prawa ofiary
(np. prawo do nietykalnosci fizycznej,
godnosci, szacunku itd.).

0 Powoduje cierpienie i bél.
Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary
na powazne szkody. Doswiadczanie bélu
i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza
zdolno$¢ do samoobrony.

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

W BIALYMSTOKU, UL StONIMSKA 15/1

RODZAJE PRZEMOCY :

Przemoc fizyczna jest to wszelkiego rodzaju
bezposrednie dziatanie z uzyciem sity

np. popychanie, obezwtadnianie, policzkowanie,
szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwarta
reka, pieécia lub przedmiotami, oblewanie
wrzatkiem lub substancjami zracymi, uzycie
broni itp.

Przemoc psychiczna jest to dziatanie
prowadzace do zniszczenia pozytywnego obrazu
wilasnej osoby np. : wysmiewanie, ponizanie,
upokarzanie, zawstydzenie, narzucanie wtasnych
pogladéw, ciggte krytykowanie, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktéw, stosowanie grézb,
szantazowanie.

Przemoc seksualna jest to wymuszanie réznego
rodzaju niechcianych zachowan w celu
zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy

np. nieakceptowane pieszczoty, praktyki
seksualne, seks z osobami trzecimi, sadystyczne
formy wspétzycia, krytykowanie zachowan
seksualnych.

Przemoc ekonomiczna jest to dziatanie majace
na celu catkowite uzaleznienie finansowe ofiary
od sprawcy np. odbieranie zarobionych
pieniedzy, uniemozliwienie podjecia pracy,
niezaspokajanie podstawowych potrzeb rodziny,
okradanie, zacigganie kredytéw i zmuszanie

do zaciggania pozyczek wbrew woli
wspoétmatzonka.

CZYNNE W GODZINACH:
Poniedziatek -pigtek 7:30 - 15:30,
dodatkowo w $rody od 15:30 do 18:00

DZIALANIA CHRONIACE OFIARY
PRZEMOCY DOMOWEJ
PODEJMOWANE PRZEZ POLICIE.

Od interweniujacych funkcjonariuszy masz
prawo domagac sie:

® podania ci nazwiska i numeréw stuzbowych
(to wazne - moga by¢ swiadkami w sprawie);

® przeprowadzenia rozmowy bez obecnosci
sprawcy;

® zabezpieczenia wszelkich sladéw popetnienia
przestepstwa (podarte ubranie, zniszczone

sprzety);

@ odwiezienia sprawcy, ktéry znajduje sie
pod wptywem alkoholu do Izby Wytrzezwien;

® wypetnienia przy kazdej interwencji tzw.
Niebieskiej Karty (A), ktéra stuzy
dokumentowaniu sytuacji przemocy;
przekazania Karty (B), zawierajacej informacje
o przystugujacych ci prawach oraz adresach
organizacji i instytucji, w ktérych mozesz
uzyskac¢ pomoc.

NUMERY KONTAKTOWE:
857321772w.4 | +48 508419 106




