Szkodliwe substancje w powietrzu

PM 2.5

Pyt zawieszony PM 2.5 to bardzo drobne czastki ktore
fatwo przenikajg do ptuc i krwioobiegu. Mogg
powodowac choroby uktadu oddechowego i krazenia,
zwiekszaé ryzyko astmy, zawatdw oraz nowotwordw.
gtéwne zZrédta to spalanie paliw statych w piecach
domowych, transport samochodowy oraz przemyst.

Tlenki azotu (NOx)

Tlenki azotu dziatajg draznigco na drogi oddechowe
i moga pogarsza¢ funkcjonowanie ptuc, zwtaszcza
u dzieci i osob starszych. Przyczyniaja sie takie do
powstania smogu i kwasnych deszczy. Ich giéwnym
zrédtem sg spaliny samochodowe, elektrownie oraz
procesy spalania w przemysle.

PM 10

To wieksze czastki pytu, ktére osadzajg sie gtéwnie
gtéwnie w gdornych drogach oddechowych. Ich
dtugotrwate wdychanie moze prowadzi¢ do podraznien,
kaszlu, obnizenia odpornosci i nasilenia chordb ptuc.
Powstajg m. in. podczas spalania wegla niskiej jakosci,
z ruchu drogowego oraz unoszacego sie kurzu.

Benzo(a)piren

Jest silnie rakotwdrczym zwigzkiem chemicznym, ktoéry
moze uszkadza¢ DNA i zwieksza¢ ryzyko nowotwordw.
Szczegdlnie niebezpieczny jest przy dtugotrwatym
narazeniu. Powstaje gtéwnie podczas niepetnego spalania
wegla, drewna, $mieci oraz w dymie tytoniowym.




