REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

SP10 W RUMI

Podstawa prawna
1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z

2020 r. poz. 1166)

Zalozenia ogolne

§1
1. Z sali gimnastycznej moga korzystac:
¢ uczniowie szkoly w ramach zaje¢ wychowania fizycznego, zaje¢ szkolnego kota
sportowego, rozgrywek sportowych i innych zaje¢¢ rekreacyjno- sportowych;
e organizacje, zrzeszenia, kluby sportowe, osoby indywidualne, zaktady pracy na podstawie
umowy wynajmul.
2. Zajecia sportowe odbywaja sie tylko pod opieka nauczycieli, treneréw 1 instruktorow.
Wszystkie zajecia na sali odbywaja si¢ w sposdb zorganizowany.
3. Na sali mogg si¢ odbywac imprezy szkolne za zgoda dyrektora szkoty.
4. Podczas zajeé, zawodow, imprez widzowie przebywaja na widowni badz w sali
gimnastycznej wylacznie w wyznaczonych miejscach.
5. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajgcia.
6. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strdj gimnastyczny: obuwie gimnastyczne ( halowki,
trampki itp.) na jasnym spodzie, koszulka, spodenki.
7. Nauczyciele prowadzacy zajecia na sali gimnastycznej wchodza w obuwiu sportowym.
8. Sprzet gimnastyczny i urzadzenia sg dobrem spotecznym szkoty. Opieke nad nimi w czasie
zaje¢ sprawuje zespot cwiczacy.
9. Za stan sprzetu uzywanego do ¢wiczen odpowiada nauczyciel lub osoba prowadzaca

zajgcia.
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Zalozenia szczegoltowe

§2

Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zaje¢ wychowania fizycznego oraz
imprez sportowo-okolicznosciowych.

Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecno$ci nauczyciela.
Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubidr sportowy -
koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na migkkiej i jasnej podeszwie.
Cwiczacy przebieraja sie w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym
porzadku. W czasie przebywania mtodziezy w sali gimnastycznej szatnia powinna by¢
zamknigta. Mtodziez nie uczestniczgca czynnie nie moze przebywaé w czasie zaje¢ w
szatni.

Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do ¢wiczen powinno odbywacé
si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego w sposob bezpieczny i z zapewnieniem
odpowiedniej dbatosci o sprzet - wszystkie uszkodzenia sprzetu i urzadzen sali nalezy
natychmiast zgtasza¢ prowadzacemu zajecia.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen mogg by¢ wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Przyrzady gimnastyczne i inny sprz¢t pomocniczy nalezy zostawia¢ po zakonczonych
zajeciach w oznaczonych miejscach. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet
pomocniczy nalezy zostawia¢ po zakonczonych zajeciach w wyznaczonych miejscach.
Mtodziez ¢wiczaca w sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzegac polecen
nauczyciela, dotyczacych szczegolnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie zajeé oraz
po ich zakonczeniu.

Utrzymanie czystos$ci sali gimnastycznej, szatni, urzadzen 1 sprzg¢tu oraz wietrzenie
tych pomieszczen stanowi podstawowy warunek z ich korzystania.

Za stan urzadzen i sprz¢tu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.

Za wypadki wynikte w czasie korzystania z sali gimnastycznej odpowiada nauczyciel
prowadzacy zajecia.

Na sale gimnastyczng ¢wiczacy wchodzg bez bizuterii. Wszelkiego rodzaju
niebezpieczne przedmioty takie jak : kolczyki, tancuszki, zegarki, pierscionki, zegarki

I inne ozdoby zawieszone na szyi i przegubach dtoni nalezy zdjac i zostawi¢ w szatni.
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Dhuzsze wlosy powinny by¢ zwigzane. Niedopuszczalne jest takze Zucie gumy w
trakcie zajec.

Uczniowie nie mogg opuszczac sali bez wiedzy nauczyciela.

O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu si¢ samopoczucia
nalezy natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzacego zaj¢cia, a nauczyciel o
wypadku informuje dyrektora szkoty.

Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela.

Zabrania si¢ wnoszenia na teren sali gimnastycznej niebezpiecznych przedmiotow,
opakowan szklanych, jedzenia i picia.

W przypadku zaplanowania w sali gimnastycznej uroczystosci szkolnej, zabawy,
dyskoteki, organizatorzy badz opiekunowie klas biorgcych udziat w niej zobowigzani
sg do wyniesienia z sali wszystkich ruchomych sprzetow sportowych (koziot,
skrzynia, materace, siatka itp.). Po zakonczeniu uroczysto$ci zobowigzani sg do
uprzatniecia sali ze wszelkich 0zdob 1 dekoracji.

Na zajecia w sali gimnastycznej uczniowie oczekuja przed szatnig. Na jej teren i do
szatni wchodzg z nauczycielem prowadzacym zajecia. Uczniowie przebywaja na sali
gimnastycznej wylacznie w obecnosci nauczyciela.

Nauczyciel nie moze pozostawi¢ uczniow bez opieki.

Obowigzkiem nauczyciela rozpoczynajacego i1 konczacego zajecia jest
sprawdzenie stanu technicznego pomieszczen, urzadzen, sprzetu.

Wszelkie uszkodzenia nalezy zglasza¢ dyrektorowi szkoly przed rozpoczeciem
zaje¢ celem ich niezwlocznego usunigcia. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiaé
tylko w obecnosci nauczyciela. Wszelkie uszkodzenia uczniowie powinni

niezwlocznie zglosi¢ prowadzacemu zajecia.

Kazda klasa czy zesp6t korzystajacy z sali jest odpowiedzialny za tad i porzadek w jej
obrebie.
Cwiczenie w ubraniach i przebieranie sie w sali gimnastycznej jest wzbronione, do

tego stuza szatnie.

Uczniowie korzystaja z wyznaczonych szatni: dla dziewczat 1 dla chtopcow.

. W szatni nalezy zachowa¢ porzadek pozostawiajgc obuwie i odziez w
wyznaczonym miejscu.

. Zabrania si¢ przebierania w toaletach.

. Korzystanie z prysznicow odbywaja si¢ po uzgodnieniu z dyrektorem szkoty.



28.

29.

30.

31.

Sprzet sportowy zgromadzony w magazynku jest wlasnoscia szkoty, odpowiadaja za
niego nauczyciele prowadzacy zajecia oraz inne osoby korzystajace z niego.

Za szkody materialne wyrzadzone przez ucznia na sali gimnastycznej lub szatni
odpowiedzialno$¢ finansowa ponosza rodzice (prawni opiekunowie) badz
korzystajacy z niej na podstawie umowy wynajmu.

Szkota nie ponosi odpowiedzialno$ci za pozostawione na sali gimnastycznej
rzeczy osobiste. Dyrekcja szkoty oraz nauczyciele wychowania fizycznego nie
ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy warto§ciowe pozostawione w szatni (pienigdze,
bizuterie, telefony komoérkowe, itp.).

Stowarzyszenia i organizacje pozaszkolne moga korzysta¢ z sali gimnastycznej po

uprzednim zawarciu pisemnej umowy z dyrekcja szkoty.
Zabrania sie:

1. Wchodzenie na sal¢ w innym obuwiu niz sportowe.

2. Wnoszenia jedzenia i picia.

3. Nie¢wiczacym przebywanie poza salg gimnastyczng.

4. Cwiczenia w zegarkach, tancuszkach, kolczykach czy przedmiotach stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia swojego i innych.

5. Opuszczania sali bez zgody nauczyciela.

6. Wchodzenia na sal¢ w czasie przerw oraz obowigzujacymi godzinami wychowania
fizycznego.

7. Wspinanie si¢ po drabinkach, wieszania, hustania si¢ na bramkach, koszach,

stupkach 1 innych przyrzadach zagrazajacych bezpieczenstwu.



