JADŁOSPIS-ZESPÓŁ SZKÓŁ- W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE*
	17-11-2025
PONIEDZIAŁEK


	Pejzanka z selerem naciowym- 250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; seler naciowy; marchewka kostka mrożona; fasola czerwona; fasola biała; pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy)
ziemniaki; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); liść laurowy; koperek; ziele angielskie; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; majeranek 
Pyzy z mięsem, surówka z ogórka kiszonego-100g, kompot- 200ml 
Składniki: pyzy z mięsem (woda, grysik ziemniaczany 18%, skrobia ziemniaczana, mięso wieprzowe 9%, mięso wołowe 4,6%, białko sojowe, cebula, przyprawy (zawierają gorczycę); olej rzepakowy, sól, błonnik pszenny bezglutenowy, suszone warzywa, mąka ryżowa); olej rzepakowy; cebula biała; ogórek kiszony; marchew; jabłko; kukurydza konserwowa; cebula czerwona; oliwa z oliwek; pieprz mielony; pieprz ziołowy; czosnek granulowany; 18 ziół Ojca Matusza (zawierają gorczycę); woda; truskawki mrożone

	18-11-2025
WTOREK
	Krupnik z kaszy jęczmiennej- 250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; kasza jęczmienna; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; czosnek granulowany; majeranek
Filet z kurczaka w chrupiącej panierce, ziemniaki- 120g, surówka z białej kapusty- 100g, kompot-200ml
Składniki: filet z piersi kurczaka b/k/s-100g; jaja; mleko 2% tłuszczu; mąka pszenna; bułka tarta (mąka pszenna, drożdże, sól); olej rzepakowy; ziemniaki; kapusta biała; marchew; jabłko; kukurydza; cebula czerwona; majonez (olej rzepakowy rafinowany, musztarda (zawierająca gorczycę), woda żółtka jaj kurzych (7,0%)); przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; majeranek; woda; truskawki mrożone

	19-11-2025 ŚRODA
	Zupa szczawiowa z jajkiem- 250ml 
Składniki: woda; szczaw (szczaw (85%), woda, sól); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka;  jajko; ziemniaki; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); liść laurowy; ziele angielskie; pieprz ziarno; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę)
Curry z filetem z indyka i warzywami, gnocchi szpinakowe, sałata lodowa ze śmietaną i ziołami- 100g, kompot- 200ml
Składniki: filet z indyka b/k/s-75g; fasolka szparagowa zielona i żółta mrożona; mini marchewki; pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); cebula; czosnek świeży; mąka pszenna; gnocchi szpinakowe; sałata lodowa; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); koperek świeży; szczypiorek świeży; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; majeranek; czosnek granulowany; papryka słodka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); woda, truskawki mrożone

	
20-11-2025 CZWARTEK
	

Ciecierzówka- 250ml 
Składniki: woda; ciecierzyca; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); karkówka b/k; skrzydło z indyka; ziemniaki; liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Łazanki z kapustą kiszoną i mięsem, mini marchewka parowana- 100g, kompot- 200ml
Składniki: makaron świder kolor (semolina z pszenicy twardej, woda, pomidory w proszku 3%, szpinak w proszku 2%); kapusta kiszona (kapusta, sól); karkówka b/k; kiełbasa cienka; mini marchewka mrożona; olej rzepakowy; cebula biała; czosnek świeży; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; czosnek granulowany;  papryka słodka; pietruszka; koperek; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; woda; truskawka

	21-11-2025
PIĄTEK
	Zupa koperkowa z ryżem- 250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ryż biały; koperek świeży; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); liść laurowy; ziele angielskie; pietruszka nać; koperek suszony; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Ryba z pieca, ziemniaki-120g, brokuł parowany- 100g, kompot-200 ml 
Składniki: filet miruna z/s-90g; jaja; mąka pszenna; mleko 2% tłuszczu; bułka tarta (pszenica); olej rzepakowy; ziemniaki; brokuł; pieprz czarny; czosnek granulowany; koper; pietruszka; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); tymianek; woda; truskawki


*Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*

