EDUKACJA ZDROWOTNA W SZKOLE — INFORMACJE DLA RODZICOW
JAK WYGLADA ORGANIZACJA ZAJEC?
« Edukacja zdrowotna (czes¢ obowigzkowa):
o Obowigzuje w klasach IV-VIII szkoty podstawowej.
o Wymiar: 1 godzina tygodniowo (w klasie VIII do konca stycznia).

o Obejmuje dziaty takie jak: zdrowie fizyczne, psychiczne, spoteczne, dojrzewanie,

odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna czy internet i profilaktyka uzaleznien.
o Jest przedmiotem ocenianym i klasyfikowanym jak inne przedmioty.
o Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne (czes¢ dodatkowa):
o Jest to wyodrebniony modut, ktéry ma charakter catkowicie nieobowigzkowy.
o Nie jest oceniany, nie wptywa na promocje ani klasyfikacje ucznia.
o  Wymiar: symboliczna 1 lekcja w roku dla klas IV-VI oraz 2 lekcje w roku dla klas VII-VIII.
Prawa rodzicéw i rezygnacja z modutu seksualnego

o Decyzja nalezy do Rodzicéw: Jako rodzic/opiekun prawny masz petne prawo
zadecydowac, czy Twoje dziecko bedzie uczestniczy¢ w zajeciach

z modutu ,zdrowie seksualne”.

« Jak zrezygnowac: Formularze oswiadczen o rezygnacji z udziatu dziecka

w czesci ,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” sg dostepne u wychowawcdw.

Przed podjeciem decyzji warto zapoznac sie z tematyka zajeé¢ Edukacja zdrowotna —

zdrowie seksualne.

HOLISTYCZNA EDUKACJA PROZDROWOTNA W SZKOLE PODSTAWOWEJ — CIALO, UMYSL,
DUCH. SItA HARMONII to programy nauczania przedmiotéw edukacja zdrowotna oraz edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne w szkole podstawowej, z ktérych korzystamy w Zespole Szkot w

Trzesni. Zostaty opracowane przez ORE — Osrodek rozwoju edukaciji.



Tematyka zaje¢ Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne:

Klasa IV — 1 godzina

Temat lekciji

Wymagania szczegodtowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci
zawarte w PP

Materiat nauczania

Moje ciato — moje
granice.

Zdrowie seksualne
i bezpieczenstwo

1) omawia pojecie zdrowia
seksualnego i jego wptyw na
harmonijny rozwdj cztowieka przez
cate zycie;

2) wyjasnia pojecie tzw. ,ztego
dotyku”; wie, jak reagowac i gdzie
szukacC pomocy w sytuacji
przekroczenia granic intymnych
przez inng osobe.

Co to jest zdrowie seksualne
i dlaczego jest wazne dla zdrowia
i dobrego samopoczucia.

Granice osobiste — kazdy ma prawo
decydowac o swoim ciele.

Pojecie ,ztego dotyku”
| rozpoznawanie sytuacji
przekraczajgcych granice.

Jak reagowac i do kogo zwrécic sie
0 pomoc.

Klasa V — 1 godzina

Temat lekciji

Wymagania szczegétowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci
zawarte w PP

Materiat nauczania

Dziewczyny i chtopcy
— fakty, stereotypy

I wzajemny
szacunek.

Uczenh wymienia stereotypy
piciowe, ktére sg najczestsze

w jego otoczeniu oraz wyjasnia ich
mozliwy wptyw na funkcjonowanie
cztowieka.

Pojecie stereotypow ptciowych.
Przykfady stereotypdw piciowych.

Wptyw stereotypow ptciowych na
postrzeganie siebie i innych oraz na
codzienne wybory i zachowania.

Znaczenie szacunku, rwnego
traktowania i akceptacji réznych
zainteresowan, umiejetnosci oraz
rol spotecznych.




Klasa VI — 1 godzina

Temat lekciji

Wymagania szczegotowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci
zawarte w PP

Materiat nauczania

Od poczecia do
rodzicielstwa — nowe
zycie i rola rodziny.

1) wyjasnia proces zaptodnienia;
wymienia najwazniejsze fakty
dotyczace przebiegu cigzy, porodu,
opieki nad niemowleciem;

2) omawia warto$¢ rodziny
i rodzicielstwa w zyciu cztowieka
i spoteczenstwa.

Proces zaptodnienia jako poczatek
rozwoju cztowieka.

Podstawowe etapy rozwoju dziecka
w okresie cigzy oraz najwazniejsze
informacje dotyczgce porodu.

Podstawowe potrzeby niemowlecia
i znaczenie opieki nad nim.

Warto$¢ rodziny i rodzicielstwa dla
rozwoju dziecka oraz
funkcjonowania spoteczenstwa.

Klasa VIl — 2 godziny

Temat lekciji

Wymagania szczegodtowe
dotyczace wiedzy i umiejetnosci
zawarte w PP

Materiat nauczania

Seksualnos¢ —
integralny i naturalny
aspekt ludzkiego
zycia.

1) omawia pojecie seksualnosci
oraz znaczenie wiedzy na jej temat
na roznych etapach zycia, ze
szczegolnym uwzglednieniem
okresu dorastania;

2) rozumie role szacunku,
odpowiedzialnosci, mitosci

i komunikaciji dla budowania

i utrzymania zdrowych oraz
bezpiecznych relacji oraz zna
mozliwe konsekwencje i zagrozenia
zwigzane z tg sferg zycia;

Czym jest seksualnosc¢ i jak wptywa
na zycie cztowieka, na roznych
etapach zycia, zwtaszcza w okresie
dorastania.

Istota popedu seksualnego
i sposoby radzenia sobie z
napieciem seksualnym.

O bliskoéci, odpowiedzialnosci
i szacunku do siebie i innych.

Jakie skutki moze mie¢ zbyt
wczesna aktywnosc seksualna —
zdrowie, emocje, relacje, presja
rowiesnicza, gotowosc¢
emocjonalna.

Moje granice — jak
rozpoznac przemoc
seksualng i
bezpiecznie
reagowac?

3) rozréznia formy przemocy
seksualnej, w tym molestowania
seksualnego i cyberprzemocy,

a takze omawia sposoby
reagowania, gdy sam jej
doswiadcza lub gdy doswiadczajg
jej inni; identyfikuje miejsca,

w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc,
i osoby, do ktérych mozna sie

Pojecie przemocy seksualnej oraz
jej formy, w tym molestowanie
seksualne i cyberprzemoc o
charakterze seksualnym.

Przykfady sytuacji naruszajgcych
granice osobiste i intymne.

Sposoby reagowania w sytuaciji
doswiadczania przemocy
seksualnej lub bycia jej Swiadkiem.




zwroci¢ o pomoc, w szczegolnosci:
rodzice, bliscy i specjalisci.

Miejsca i osoby, u ktérych mozna
uzyskac¢ pomoc (rodzice, bliscy,
nauczyciele, pedagog, psycholog
szkolny oraz inni specjalisci).

Klasa VIII — 2 godziny

Temat lekgiji

Wymagania szczegotowe
dotyczgce wiedzy i umiejetnosci
zawarte w PP

Materiat nauczania

Swiadome decyzje —
jak podejmowac
odpowiedzialne
wybory w relacjach?

1) zna kryteria $wiadomej zgody
oraz zasady asertywnej
odpowiedzi; zauwaza przejawy
szkodliwych zjawisk (m.in.
seksualizacji i presji zwigzanej
z podjeciem aktywnosci seksualnej)
obecnych w mediach
spotecznosciowych, srodkach
masowego przekazu, kulturze
mtodziezowej oraz we wkasnym
otoczeniu,

a takze wymienia sposoby
przeciwdziatania im i radzenia
sobie z tymi szkodliwymi
zjawiskami; rozumie role
dojrzatego, swiadomego

i odpowiedzialnego przygotowania
sie do inicjacji seksualnej, wymienia
konsekwencje przedwczesnej
inicjacji seksualnej;

Czym jest Swiadoma zgoda —
warunki jej udzielenia
(dobrowolnos¢, wiedza, brak
presiji).

Jak rozpoznawac¢ seksualizacje i
presje w mediach, popkulturze i
otoczeniu.

Czym jest dojrzato$¢ emocjonalna i
gotowos¢ do podejmowania decyzji
w relacjach.

Zagrozenia i konsekwencje
przedwczesnej inicjacji seksualne;j
— zdrowotne, emocjonalne i
spoteczne.

Strategie radzenia sobie z presjg
oraz sposoby ochrony wtasnych
granic.

Poznaje siebie —
tozsamosc¢, emocje
i relacje.

2) rozumie pojecie orientacji
psychoseksualnej i tozsamosci
ptciowe;j

Wyjasnienie pojecia orientacji
psychoseksualnej i jej mozliwych
Kierunkdw rozwoju.

Pojecia zwigzane z tozsamoscig
ptciowg, w tym roznice miedzy ptcig
biologiczng, tozsamoscig piciowg a
ekspresjg ptciowa.

Poszanowanie réznorodnosci.

Znaczenie samopoznania i
wsparcia w okresie dojrzewania.




