OGOLNY RAMOWY ROZKLAD DNIA

6.00-8.00 — Schodzenie si¢ dzieci, zabawy dowolne — grupa tgczona.
8.00- 8.20- Zajecia, zabawy dowolne i integrujace grupg.

8.20-8.30 — Cwiczenia poranne lub zabawa ruchowa. Czynnosci porzadkowe, higieniczne i
samoobstugowe.

8.30-9.00 — Sniadanie. Czynno$ci higieniczne po $niadaniu.

9.00-10.00 — Realizacja zaj¢¢ edukacyjno-wychowawczych z catg grupa.
10.00-10.15 — Swobodna zabawa dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela.
10.15-11.20 — Pobyt na §wiezym powietrzu.

11.20-11.30 — Przygotowanie do obiadu.

11.30-12.00 — Obiad.

12.00-13.30 — Relaks, odpoczynek poobiedni.

13.30 — 13.45 — Przygotowanie do podwieczorku.

13.45-14.00- Podwieczorek.

14.00-15.00 — Zabawy dowolne i integrujace grupe.

15.00-17.00 — Rozchodzenie si¢ dzieci, zabawy - grupa laczona.



SZCZEGOLOWY ROZKLAD DNIA
grupa Zamkowe Zuchy

6.30- 8.00- Schodzenie si¢ dzieci — grupa laczona. Podejmowanie przez dzieci r6znorodnych
form pracy tj. zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, integracyjne.

8.00-8.20 — Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo — stymulujagcym oraz z
dzieckiem zdolnym, zabawy integrujgce grupg.

8.20-8.30 — Cwiczenia poranne lub zabawa ruchowa. Przygotowanie do $niadania —
czynno$ci higieniczne, samoobstugowe, porzadkowe.

8.30-9.00 — Sniadanie — ksztattowanie nawykow higienicznych, kulturalnych, dbato$é o
zdrowie. Czynno$ci higieniczne i samoobstugowe w tazience — nauka mycia rak, sposobu
korzystania z toalety; dbato$¢ o spokojne spozywanie positkow, samodzielne komponowanie
positkow.

9.00-9.30 — Realizacja zaje¢ edukacyjno — wychowawczych z calg grupa, organizowanie
zabaw tworczych i ruchowych zgodnie z tematyka zajec.

9.30-11.50 — Swobodna zabawa przy niewielkim udziale nauczyciela, praca indywidualna.
Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na Swieze powietrze (nauka ubierania sig,
zapinanie guzikow zaktadanie obuwia). Zabawy swobodne w ogrodzie, wycieczki, spacery.

11.50-12.00 — Przygotowanie do obiadu — czynnosci higieniczne i samoobstugowe.
12.00-12.30 — Obiad dwudaniowy

12.30-13.45 — Odpoczynek poobiedni.

13.45 - 14.00 — Czynnosci higieniczne i samoobstugowe. Podwieczorek.

14.00 -16.00 — Zajgcia opiekuncze, rozmowy z dzie¢mi, zabawy dowolne. Praca
indywidualna o charakterze wyr6wnawczo — stymulujacym 1 dzieckiem zdolnym. Zabawy
konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe. Stuchanie opowiadan i1 bajek czytanych
przez nauczyciela.

16.00-17.00 — Rozchodzenie si¢ dzieci, zabawy - grupa taczona.



SZCZEGOLOWY ROZKLAD DNIA
grupa Madre Sowki

8.00- 8.20- Podejmowanie przez dzieci roznorodnych form pracy tj. zabawy konstrukcyjne,
tematyczne, badawcze, ruchowe, integrujace grupe.

8.20-8.30 — Cwiczenia poranne lub zabawa ruchowa. Przygotowanie
do $niadania — czynno$ci higieniczne, samoobstugowe.

8.30-9.00 — Sniadanie. Realizacja zatozen programowych z zakresu ksztattowania nawykow

higienicznych i kulturalnych oraz dbatosci o zdrowie. Czynnosci higieniczne i
samoobstugowe w lazience, mycie rak, korzystanie z toalety; dbato$¢ o spokojne spozywanie
positkow, samodzielne komponowanie positkow.

9.00-10.00 — Realizacja zaj¢¢ edukacyjno-wychowawczych z calg grupa w oparciu o
podstawe programowa. Organizowanie zabaw twoérczych i ruchowych zgodnie z tematyka
zajec.

10.00-11.20 —Swobodna zabawa dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, praca
indywidualna.

Czynnoséci samoobstugowe przed wyjsciem. Zabawy swobodne w ogrodzie,
zaj¢cia ruchowe, zabawy tropigce, wycieczki i spacery — poznanie s$rodowisk
przyrodniczych i spotecznych w najblizszym otoczeniu przedszkola.

11.50-12.00 — Przygotowanie do obiadu. Czynnos$ci higieniczne, samoobstugowe,
porzadkowe.

12:00-12.30 — Obiad dwudaniowy. Realizacja zatozen programowych w zakresie
prawidlowego postugiwania si¢ sztu¢cami (widelcem, tyzka). Kulturalne zachowanie si¢ przy
stole, dbatos¢ o zdrowie; ksztattowanie nawyku spokojnego jedzenia. Czynnos$ci higieniczne
w tazience.

12.30-13.00 — Odpoczynek poobiedni, stuchanie bajek, muzyka relaksacyjna.

13.00-13.45— Praca indywidualna z dzie¢mi, zabawy ogdlnorozwojowe, zabawy na §wiezym
powietrzu.

13.45-14.00 — Podwieczorek — czynnos$ci higieniczne, samoobstugowe.

14.00-15.00 — Zajgcia opiekuncze, rozmowy z dzie¢mi. Praca indywidualna dla dzieci
objetych pomocg psychologiczno-pedagogiczng oraz z dzieckiem zdolnym.

15.00-16.00 — Zabawy dowolne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe, prace
porzadkowe w sali, stuchanie bajek, podejmowanie ré6znorodnych form pracy.

16.00-17.00 — Rozchodzenie si¢ dzieci, zabawy - grupa laczona.



