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w odpowiedzi na zlozong interpelacje z dnia 24.03.2022 roku wskazuje,
ze dotyka ona bardzo waznego zagadnienia zwigzanego z coraz czesciej
spotykanymi zjawiskami depresji wsrod dzieci, mlodziezy oraz dorostych.
Starostwo Powiatu Wolominskiego od dwoch lat dostrzega to zjawisko,
spotegowane przez réznego rodzaju uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych, Internetu i rzeczywistosci wirtualnej, organizujac
konferencje poswiecone uzaleznieniom i zjawiskom depresji, warsztaty dla
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli z powyzszych zagadnien w latach 2019 -
2021.

Wskazuje w tym miejscu, ze Powiat dysponuje rozbudowanym
systemem wsparcia i pomocy psychologicznej dostosowanym do réoznego
rodzaju probleméw, w tym problemu samobéjstw i samookaleczen,
probleméw przemocy w rodzinie, probleméw wychowawczych, probleméw
rodzinnych, zaburzefi rozwojowych, choréb psychicznych (w tym u dzieci)
oraz systemem diagnostycznym.

Poradnie psychologiczno-pedagogiczne dzialajac na rzecz dzieci
i mlodziezy szkolnej uruchomily w wyznaczone dni tygodnia dyzury
telefoniczne psychologow  udzielajacych - potrzebujacym  wsparcia
psychologicznego uczniom. Dodatkowo w trybie interwencyjnym mtlodziez
przejawiajaca zachowania depresyjne przyjmowana jest na konsultacje
w trybie niezwlocznym oraz prowadzone sg zajecia szkolne reintegracyjne.
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W powiecie wotominskim oferta istniejacych form pomocy psychologicznej
obok dzialalnosci poradni psychologiczno-pedagogicznych skierowanej
do dzieci i rodzicow w ramach istniejacych probleméw szkolnych
i wychowawczych, dostepna przez caly tydzien wyglada nastepujaco:

1) Specjalistyczna Poradnia Rodzinna przy PCPR - oferta skierowana
do dzieci, mlodziezy i dorostych, w sytuacjach kryzysu psychicznego. Czas
oczekiwania max. do 3 miesiecy, w sytuacjach naglych pomoc jest
udzielona jak najszybciej. Istotnym jest ze pomoc s$wiadczona jest
calodobowo w ramach wspélpracy z Wydzialem Zarzadzania Kryzysowego
Starostwa, ktéry z kolei wspodlpracuje ze strazg pozarng i jednostkami
policji. Jest to wspélpraca w ramach pomocy interwencyjnej dostepnej
calodobowo. Mobilny zespé! psychologéw wyjezdza na zdarzenia w ciggu
kilku godzin od zgloszenia.

2) Osrodek Interwencji Kryzysowej przy PCPR - oferta skierowana
do dorostych i dzieci w zakresie przeciwdzialania przemocy, z dostgpem
do bezplatnej pomocy psychologicznej (czas oczekiwania ok. miesigca,
w sytuacjach naglych pomoc udzielana na miejscu w POIK). Pomoc
dostepna jest rowniez calodobowo w zakresie korzystania z hostelu
i organizacji pobytu. Dostepny jest telefon interwencyjny w sprawach
przemocy w rodzinie dla mieszkancéw i stuzb.

3)W 4 punktach pomocy psychologicznej organizowana jest pomoc
w ramach programu wspélpracy z NGO (np. Stowarzyszenie PRO,
Fundacja Spectrum) - pomoc dostepna jest w wyznaczonych punktach
i godzinach w Markach, Zielonce, Wolominie i Thuszczu.

4) Punkty bezplatnej pomocy psychologicznej (przy gminach) w ramach
programow realizowanych przez NGO.

S) Poradnie Zdrowia Psychicznego w ramach pierwszego punktu
referencyjnego, ktore Swiadcza pomoc konsultacyjna w ramach NFZ
(po jednej w Wolominie, Radzyminie i Ttuszczu).

6) Poradnia ASQ, prywatne poradnie i gabinety psychologiczne.

Z uwagi na istnienie wielu form pomocy telefonicznej, idea pomocy
w ramach jednego telefonu ,do wszystkiego” nie bylaby najwlasciwszym
dzialaniem 2ze wzgledu na sama specyfike pomocy psychologicznej
srodowiskowej. Pomoc psychologiczna przez telefon nie jest takze mozliwa
w formie efektywnego wsparcia lub psychoterapii, a w tym miejscu mowa
moze by¢ tylko o roli informacyjne;j.

System  pomocy psychologicznej dla mieszkaficow  powiatu
wolominskiego jest systemem, ktéry wymaga zapewne doskonalenia, w tym
w dostepie do leczenia psychoterapeutycznego dla dzieci i mlodziezy, oraz
zapewnieniu psychiatry dla dzieci i milodziezy i na tych zagadnieniach
skupiajg si¢ obecnie poradnie i PCPR.

Nalezy takze wskazaé, ze na terenie kraju dzialajg calodobowe telefony
zaufania, finansowane z budzetu panstwa, dostepne 24/7 np.:
116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy — czynny cala dobe (24h),
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116 123 - bezplatny kryzysowy telefon zaufania dla doroslych, czynny
od poniedziatku do niedzieli (z wyjatkiem dni $wiatecznych!), w godzinach
14.00-22.00,

800 100 100 - bezplatny telefon dla rodzicéw i nauczycieli w sprawie
bezpieczenistwa dzieci. Aktywny od poniedziatku do piatku w godzinach
12:00 - 15:00.

800 120 002 - Niebieska Linia — Bezplatny ogélnopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie — czynny cala dobe (24/7).

Jednoczesnie informujemy, Ze na stronie internetowej Starostwa
Powiatowego w Wolominie zostanie zamieszczona ikona z informacjami o
pomocy psychologicznej $wiadczonej na rzecz dzieci i mlodziezy szkolnej
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne.
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