
Załącznik nr 1  
do Zarządzenia nr 47/2025 

Dyrektora Zespołu Oświatowego 
im. Jana Pawła II w Stoku Lackim 

z dnia 27 sierpnia 2025r. 

 

 

Ramowy rozkład dnia dla dzieci 6 – letnich 

Oddziały przedszkolne w Zespole Oświatowym w Stoku Lackim  

  
 

7.30    Przyjście dzieci do sali. 

 

7.30 – 8.00 Zabawy ogólnorozwojowe, wspierające rozwój dziecka. Praca z dziećmi mającymi 

trudności oraz z dziećmi zdolnymi. Zabawy integracyjne i muzyczno-ruchowe. 

Ćwiczenia poranne. 

 

8.00 – 8.30  Zabiegi higieniczno-porządkowe. Śniadanie. Wdrażanie zasad higieny i estetycznego 

spożywania posiłku, kulturalnego zachowania się przy stole. 

 

8.30 – 11.30 Zajęcia dydaktyczne wynikające z miesięcznych planów pracy, zgodne  

z tygodniowym rozkładem zajęć, z uwzględnieniem obszarów edukacyjnych 

wskazanych w zatwierdzonym do realizacji programie wychowania przedszkolnego – 

zajęcia organizowane i inspirowane przez nauczyciela. Zajęcia ruchowe, sportowe, 

gry zręcznościowe. Spacer. Realizacja innowacji pedagogicznych.  

 

11.30 – 12.00  Przygotowanie do obiadu. Zabiegi higieniczne i samoobsługowe. Obiad. Rozwijanie 

umiejętności posługiwania się sztućcami. Wdrażanie do czynności higienicznych  

i porządkowych po zakończeniu obiadu. 

 

12.00 – 13.30  Zajęcia dydaktyczne wynikające z miesięcznych planów pracy - zajęcia organizowane 

i inspirowane przez nauczyciela rozwijające całą grupę, utrwalenie poznanych treści. 

Zajęcia organizowane na świeżym powietrzu, zajęcia ruchowe, sportowe, gry 

zręcznościowe, prace porządkowe. 

 

13.30 – 14.00 Przygotowanie do podwieczorku. Zabiegi higieniczne. Podwieczorek. Zwracanie 

uwagi na kulturalne spożywanie posiłku. Wdrażanie do czynności higienicznych, 

samoobsługowych i porządkowych po zakończeniu posiłku. 

 

14.00 – 16.30 Ćwiczenia indywidualne z dziećmi. Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci 

w sali lub na placu przedszkolnym, zabawy ruchowe, plastyczno – techniczne, 

tematyczne, gry stolikowe, zabawy loteryjkami, puzzlami. Czynności porządkowe. 

Kontakty indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie się dzieci do domów.  
 

 

 


