Zatqcznik nr 1

do Zarzqdzenia nr 47/2025
Dyrektora Zespotu Oswiatowego
im. Jana Pawta Il w Stoku Lackim
z dnia 27 sierpnia 2025r.

Ramowy rozktad dnia dla dzieci 6 — letnich

Oddzialy przedszkolne w Zespole Oswiatowym w Stoku Lackim

1.30
7.30—8.00
8.00—8.30
8.30-11.30
11.30-12.00
12.00 —13.30
13.30 —14.00
14.00 -16.30

Przyj$cie dzieci do sali.

Zabawy ogolnorozwojowe, wspierajace rozwoj dziecka. Praca z dzie¢mi majacymi
trudnosci oraz z dzie¢mi zdolnymi. Zabawy integracyjne i muzyczno-ruchowe.
Cwiczenia poranne.

Zabiegi higieniczno-porzadkowe. Sniadanie. Wdrazanie zasad higieny i estetycznego
spozywania positku, kulturalnego zachowania si¢ przy stole.

Zajecia dydaktyczne wynikajace z miesiecznych planow pracy, zgodne
z tygodniowym rozkladem =zaje¢, z uwzglednieniem obszaréw edukacyjnych
wskazanych w zatwierdzonym do realizacji programie wychowania przedszkolnego —
zajgcia organizowane i inspirowane przez nauczyciela. Zajgcia ruchowe, sportowe,
gry zr¢cznosciowe. Spacer. Realizacja innowacji pedagogicznych.

Przygotowanie do obiadu. Zabiegi higieniczne i samoobstugowe. Obiad. Rozwijanie
umiejetnosci postugiwania si¢ sztu¢cami. Wdrazanie do czynno$ci higienicznych
1 porzadkowych po zakonczeniu obiadu.

Zajecia dydaktyczne wynikajace z miesigcznych plandow pracy - zajecia organizowane
I inspirowane przez nauczyciela rozwijajace cata grupe, utrwalenie poznanych tresci.
Zajgcia organizowane na $wiezym powietrzu, zajgcia ruchowe, sportowe, gry
zrgczno$ciowe, prace porzadkowe.

Przygotowanie do podwieczorku. Zabiegi higieniczne. Podwieczorek. Zwracanie
uwagi na kulturalne spozywanie positku. Wdrazanie do czynnos$ci higienicznych,
samoobstugowych 1 porzadkowych po zakonczeniu positku.

Cwiczenia indywidualne z dzie¢mi. Zabawy dowolne wedtug zainteresowan dzieci
w sali lub na placu przedszkolnym, zabawy ruchowe, plastyczno — techniczne,
tematyczne, gry stolikowe, zabawy loteryjkami, puzzlami. Czynnosci porzadkowe.
Kontakty indywidualne z rodzicami. Rozchodzenie si¢ dzieci do domow.



