JADŁOSPIS -ZESPÓŁ SZKÓŁ- W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE*
	13-10-2025
PONIEDZIAŁEK

	DODATKOWY DZIEŃ WOLNY

	14-10-2025
WTOREK
	
DZIEŃ EDUKACJI NARODOWEJ

	15-10-2025 ŚRODA
	Ciecierzówka z makaronem- 250ml 
Składniki: woda; ciecierzyca; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); karkówka b/k; skrzydło z indyka; makaron świder (mąka z pszenicy zwyczajnej, mąka z pszenicy durum, woda, przyprawa kurkuma 0,2%); liść laurowy; ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Curry z filetem z kurczaka i warzywami, ryż biały- 50g, sałata lodowa ze śmietaną i ziołami- 100g, kompot- 200ml
Składniki: filet z kurczaka b/k/s-75g; fasolka szparagowa zielona i żółta mrożona; mini marchewki; pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); cebula; czosnek świeży; mąka pszenna; ryż biały; sałata lodowa; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); koperek świeży; szczypiorek świeży; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; majeranek; czosnek granulowany; papryka słodka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); woda, truskawki mrożone

	16-10-2025 CZWARTEK
	Zupa szczawiowa z jajkiem- 250ml 
Składniki: woda; szczaw (szczaw (85%), woda, sól); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka;  jajko; ziemniaki; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); liść laurowy; ziele angielskie; pieprz ziarno; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę)
Łazanki z kapustą kiszoną i mięsem, papryka słupki- 100g, kompot- 200ml
Składniki: makaron fala (mąka makaronowa pszenna); kapusta kiszona (kapusta, sól); karkówka b/k; papryka świeża; olej rzepakowy; cebula biała; czosnek świeży; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; czosnek granulowany;  papryka słodka; pietruszka; koperek; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; woda; truskawka

	
17-10-2025
PIĄTEK
	Zupa koperkowa z ryżem- 250ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ryż biały; koperek świeży; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); liść laurowy; ziele angielskie; pietruszka nać; koperek suszony; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Kotleciki rybne, ziemniaki- 120g, surówka z marchewki i pora-100g, kompot-200 ml 
Składniki: miruna filet b/s; miruna kostka; mintaj filet b/s-90g; jaja, bułka wrocławska (mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier); bułka tarta; olej rzepakowy; ziemniaki; marchew; jabłko; por; oliwa z oliwek; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); czosnek granulowany; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; woda; truskawki mrożone


*Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*
