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INSTRUKCJA BHP PRZY RECZNYCH PRACACH
TRANSPORTOWYCH

Informacje ogélne.

Do samodzielnej pracy przy pracach transportowych moze przystgpi¢ pracownik,
ktory uzyskat dopuszczenie do pracy przez bezposredniego przetozonego,
posiada wazne przeszkolenie BHP oraz wazne badanie lekarskie bez

przeciwwskazan do zatrudnienia.
Do czynnych prac transportowych moze by¢ dopuszczony pracownik, ktory:

— jest pouczony o bezpiecznej i prawidtowej technice unoszenia,
podnoszenia, odstawiania, uktadania,
— Jest pouczony o bezpiecznym postugiwaniu si¢ sprzetem transportowym,

— posiada odziez i obuwie dostosowane do wykonywanej pracy.
Podstawowe zasady przenoszenia przedmiotow:

Reczne podnoszenie i przenoszenie ciezarow przez jednego pracownika nie moze

przekracza¢:
dla me¢zezyzn:

— 30 kg przy pracy stale;j,
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— 50 kg przy pracy dorywczej (nie czeSciej niz 4 razy na godzing, jezeli
taczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobg),

dla kobiet:

— 12 kg przy pracy statej,
— 20 kg przy pracy dorywczej (nie czesciej niz 4 razy na godzing, jezeli
taczny czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobg),

dla kobiet w cigzy, w okresie karmienia piersia:

— 3 kg przy pracy stalej,
— 5 kg przy pracy dorywczej (nie czgsciej niz 4 razy na godzing, jezeli Iaczny

czas wykonywania tych prac nie przekracza 4 godzin na dobg).

Podstawowe zasady przewozenia ladunkéw wozkami trzy i czterokolowymi.

Dopuszczalna masa ladunku przemieszczanego na wozku:
dla me¢zczyzn:

— po terenie plaskim o twardej nawierzchni do 5% pochylenia nie moze
przekroczy¢ 450 kg na pracownika tacznie z masg wdzka,
— po terenie ptaskim o twardej nawierzchni o nachyleniu wigkszym niz 5%

nie moze przekroczy¢ 350 kg na pracownika tgcznie z masg wozka,
dla kobiet:

— po terenie ptaskim o twardej nawierzchni do 5% pochylenia nie moze

przekroczy¢ 180 kg na pracownika tgcznie z masg wézka),
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— po terenie ptaskim o twardej nawierzchni o nachyleniu wiekszym niz 5%

nie moze przekroczy¢ 140 kg na pracownika tgcznie z masg wozka.
Podstawowe warunki bezpieczenstwa pracy przy przewozeniu:

— trasy powinny mie¢ nawierzchni¢ réwng i utwardzona,
— szerokos$¢ drég transportowych powinna utatwia¢ swobodne przewozenie
tadunkéw,

— wszystkie stosowane urzadzenia powinny posiadaé certyfikat znaku

bezpieczenstwa.
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