JADŁOSPIS-PRZEDSZKOLE- ZESPÓŁ SZKÓŁ W KOSTOMŁOTACH DRUGICH
*ZASTRZEGAMY SOBIE PRAWO DO ZMIAN W JADŁOSPISIE*
	01-06-2026
PONIEDZIAŁEK


	Zupa mleczna- 200ml 
Składniki: mleko 2% tłuszczu; płatki żytnie- 14g 
Osoby uczulone na nabiał: napój owsiany (woda, owies, olej słonecznikowy, węglan wapnia, sól morska, witaminy (E,B6,B2,A,D,B12, kwas foliowy)
Kanapki z serem żółtym, warzywa, herbata- 150ml,
Składniki: bułka orkiszowo-gryczana-25g (mąka pszenna, gryczana, mąka orkiszowa, sól, glukoza, woda, olej słonecznikowy, siemię lniane, drożdże); bułka wrocławska-25g (mąka pszenna, woda, sól, drożdże, cukier); masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); ser żółty:(mleko pasteryzowane, sól spożywcza, stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, podpuszczka mikrobiologiczna); papryka; ogórek;; herbata (woda, herbata czarna, pomarańcza);
Zupa fasolowa z ziemniakami- 200ml 
Składniki: woda; fasola biała; fasola czerwona; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ziemniaki; karkówka; cebula; czosnek świeży; liść laurowy; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; majeranek
Kluski leniwe z serem polane musem truskawkowym, surówka z marchewki i brzoskwini-80g, kompot- 150ml 
Składniki: kluski leniwe z serem (ziemniaki gotowane, ser półtłusty 30%, mąka pszenna, skrobia ziemniaczana, sól, cukier); truskawki mrożone; marchew, jabłko, brzoskwinia; woda; mieszanka kompotowa
Orzechy nerkowca, chrupka kukurydziana kręcona, pomidorek koktajlowy 
Składniki:  chrupki kukurydziane kręcone (grys kukurydziany) 

	02-06-2026
WTOREK
	Jajecznica ze szczypiorkiem, kanapki z warzywami, herbata-150ml, kakao-150ml 
Składniki: jaja; szczypiorek; pieprz mielony; chleb żytni-25g (mąka żytnia, woda, mąka pszenna, sól); bułka wrocławska-25g (mąka pszenna, woda, sól, drożdże, cukier); masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); rzodkiewka; pomidor; herbata (woda, herbata czarna, pomarańcza) 
ogórek kiszony, papryka, herbata- 150ml,
Składniki: chleb orkiszowy-25g (mąka pszenna, żytnia, woda, mąka orkiszowa, płatki owsiane, sól, drożdże); chleb krojony mieszany-25g ( mąka pszenna, żytnia, woda, drożdże, sól); masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka), herbata (woda, herbata czarna, pomarańcza); 
Zupa krupnik jaglany- 200ml 
Składniki: woda; bukiet warzyw (brokuł, kalafior, marchewka), włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; kasza jaglana; liść laurowy; ziele angielskie, koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Filet z indyka w chrupiącej panierce-80g, ziemniaki-80g, mizeria-80g, kompot - 150ml
Składniki: filet z indyka, mleko, jajka, mąka pszenna, bułka tarta( mąka pszenna, sól, drożdże), olej rzepakowy(rafinowany olej rzepakowy 100%), przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; pietruszka; koperek; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; ogórek świeży; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); koperek świeży; szczypiorek świeży; woda; truskawki mrożone 
Paluszki serowe, banan
Składniki:  paluszki serowe (mleko, sól, kultury bakterii mlekowych)

	03-06-2026
ŚRODA
	Zupa mleczna- 200ml 
Składniki: mleko 2% tłuszczu; kasza manna- 14g 
Osoby uczulone na nabiał: napój owsiany (woda, owies, olej słonecznikowy, węglan wapnia, sól morska, witaminy (E,B6,B2,A,D,B12, kwas foliowy)
Kanapki z humusem z suszonych pomidorów i ciecierzycy, ogórek kiszony, papryka, herbata- 150ml,
Składniki: chleb orkiszowy-25g (mąka pszenna, żytnia, woda, mąka orkiszowa, płatki owsiane, sól, drożdże); chleb krojony mieszany-25g ( mąka pszenna, żytnia, woda, drożdże, sól); masło 82% tłuszczu-5g (śmietanka); humus- ciecierzyca (woda, cieciorka ziarno, sól); pomidory suszone w oleju; jabłko; cebula; czosnek; pieprz czarny; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); majeranek; 
Zupa pomidorowa z ryżem- 200ml 
Składniki: woda; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ryż brązowy; przecier pomidorowy (pomidory 99,4%, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy); pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); koncentrat pomidorowy; śmietana (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej); liść laurowy; ziele angielskie, koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony
Ryba z pieca, ziemniaki- 80g, surówka z kapusty kiszonej-80g, kompot-150 ml 
Składniki: filet miruna z/s-70g; jaja; mąka pszenna; mleko 2% tłuszczu; bułka tarta (pszenica); olej rzepakowy; ziemniaki; kapusta kiszona; marchew; jabłko; cebula czerwona; oliwa z oliwek; pieprz czarny; czosnek granulowany; koper; pietruszka; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); przyprawa do kurczaka; tymianek; woda; truskawki mrożone
Kefir, bułka drożdżowa, rzodkiewka
Składniki:  kefir2% (mleko, mikroflora ziarna kefirowego), bułka z jabłkiem (mąka pszenna, woda, jaja, mleko, cukier, drożdże, jabłko)


	04-006-2026
CZWARTEK
	DZIEŃ        WOLNY

	05-06-2026
PIĄTEK
	Zupa mleczna- 200ml 
Składniki: mleko 2% tłuszczu; płatki orkiszowe- 14g 
Osoby uczulone na nabiał: napój owsiany (woda, owies, olej słonecznikowy, węglan wapnia, sól morska, witaminy (E,B6,B2,A,D,B12, kwas foliowy)
Kanapki z pastą jajeczną z avocado, herbata- 150ml
Składniki: bułka razowa-25g (mąka pszenna, razowa, cukier, woda, drożdże, sól); bułka poznańska-25g (mąka pszenna, woda, sól, drożdże, cukier); masło 82% tłuszczu (śmietanka); jajka, avocado, pieprz ziołowy, koperek, pieprz czarny; herbata (woda, herbata czarna, pomarańcza)
Zupa grochowa z ziemniakami- 200ml 
Składniki: woda; groch łuskany; włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); skrzydło z indyka; ziemniaki, ziele angielskie; koperek; pietruszka nać; lubczyk; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); pieprz czarny mielony; czosnek granulowany; majeranek
Spaghetti bolognese, brokuł parowany-80g, kompot - 150ml
Składniki: łopatka b/k; karkówka b/k/s; makaron spaghetti pełnoziarnisty- 40g (mąka makaronowa pszenna pełnoziarnista); włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka, por); przecier pomidorowy (pomidory 99,4%, sól, regulator kwasowości- kwas cytrynowy); pomidory puszka (pomidory całe (60%), sok pomidorowy (39,5%), sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy); koncentrat pomidorowy; brokuł; mąka pszenna; siemię lniane mielone; cebula biała; czosnek świeży; przyprawa do mięs; przyprawa do kurczaka; papryka słodka; pietruszka; koperek; oregano; bazylia; pieprz czarny mielony; pieprz ziołowy (zawiera gorczycę); lubczyk; woda; truskawki mrożone
Jogurt pitny, banan 
Składniki: jogurt pitny skyr (mleko pasteryzowane, owoce 8%, cukier, naturalne aromaty, żywe kultury bakterii jogurtowych);


*Alergeny zostały pogrubione i podkreślone*
Woda mineralna niegazowana wydawana na bieżąco.
