Regulamin Etapu Powiatowego 

Turnieju Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym 

dla szkół podstawowych

(przygotowany na podstawie regulaminu ogólnopolskiego)


Powiatowy Etap Turnieju Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym, zwany dalej "Turniejem", organizowany jest w grupach rywalizacyjnych w skład których wchodzą:

-  uczniowie szkół podstawowych w wieku 10-12 lat (rocznik 2011 i młodsi) – zwani dalej Grupa I,

- uczniowie szkół podstawowych – zwani dalej Grupa II. 
Turniej ma charakter wieloetapowy.

I. CELE TURNIEJU
Celem Turnieju są działania na rzecz poprawy stanu bezpieczeństwa ruchu drogowego, w tym bezpieczeństwa dzieci i młodzieży szkolnej, w szczególności porzez: 

1. popularyzowanie przepisów i zasad ruchu drogowego, 
2. kształtowanie partnerskich zachowań wobec innych uczestników ruchu,
3. popularyzowanie podstawowych zasad i umiejętności udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, 
4. popularyzowanie roweru jako środka transportu, a także rekreacji i sportu. 
II ZASADY ORGANIZACYJNE

1. W eliminacjach szkolnych biorą udział uczniowie, którzy zgłosili chęć startu w Turnieju. Eliminacje szkolne mogą być poprzedzone eliminacjami klasowymi.
2. Turniej odbywa się w dwóch Grupach rywalizacyjnych. 
3. Uczestnicy Turnieju zobowiązani są posiadać i przedstawić do wglądu:

- Grupa I (kartę rowerową, legitymację szkolną, pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w Turnieju, zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie rodziców (opiekunów) o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w Turnieju;

- Grupa II (kartę rowerową lub prawo jazdy kat. AM, legitymację szkolną, pisemną zgodę rodziców lub opiekunów prawnych na udział w Turnieju, zaświadczenie lekarskie lub oświadczenie rodziców (opiekunów) o braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w Turnieju.
4. W wyniku eliminacji szkolnych tworzone są drużyny danej szkoły, reprezentujące ją w dalszych etapach Turnieju:
- Grupa I – czteroosobowe (2 dziewczynki i dwóch chłopców)
- Grupa II – trzyosobowe.
5. Każdy uczestnik eliminacji powiatowych rozwiązuje test i wykonuje zadania praktyczne 
tj. jazda rowerem oraz udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej. Szczegółowy wykaz konkurencji wraz z punktacją stanowi załącznik do Regulaminu.
6.  Konkurencje praktyczne jazdy rowerem przeprowadzane są na rowerach zapewnionych przez organizatora. Uczestnik startujący w konkurencjach praktycznych jazdy rowerem zobowiązany jest wykonać zadanie w kasku ochronnym.
7. Zadanie z zakresu udzielania pomocy przedmedycznej polega na odpowiedzi teoretycznej i wykonaniu opatrunku pozorowanej rany wylosowanej przez uczestnika.

8. W Finale Wojewódzkim Turnieju biorą udział drużyny szkół podstawowych, które zajęły I-sze miejsca w eliminacjach powiatowych. Obowiązek pisemnego zgłoszenia drużyn do Wojewódzkiego Biura Organizacyjnego Turnieju spoczywa na Powiatowym Komitecie Organizacyjnym Turnieju.


III. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Postanowienia regulaminu obowiązują organizatorów i uczestników eliminacji etapu powiatowego Turnieju.
2. Do rozstrzygnięcia ewentualnych niejasności spraw spornych upoważniony jest Sędzia Główny Turnieju.
3. Protesty pisemne mogą składać w czasie trwania eliminacji Turnieju przez opiekuna drużyny do Sędziego Głównego (najpóźniej w czasie do 15 minut po zakończeniu danej konkurencji), który ogłasza werdykt ostateczny.
4. Ogłoszony przez Sędziego (po rozpatrzeniu i wyjaśnieniu ewentualnych protestów) wynik końcowy jest ostateczny i nie podlega dalszym odwołaniom.
5. Rowery i inny sprzęt potrzebny do zorganizowania i przeprowadzenia Turnieju zapewnia Komitet Organizacyjny.

6. Sprawy organizacyjne nieobjęte niniejszym regulaminem rozstrzyga Komitet Organizacyjny i podaje je do wiadomości zainteresowanych z wyprzedzeniem pozwalającym na dostosowanie się do podjętych ustaleń.

Wszelkich informacji dotyczących powiatowych eliminacji Ogólnopolskiego Turnieju Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym udziela
Wydział Kultury, Sportu, Turystyki i Promocji
Starostwa Powiatowego w Białymstoku

tel.: (85) 740-39-96
Załączniki:

Nr 1 – Konkurencje teoretyczne – testy

Nr 2 – Konkurencja praktyczna – jazda rowerem – tor sprawnościowy i miasteczko ruchu drogowego
Nr 3 – Konkurencja praktyczna – pierwsza pomoc przedmedyczna

ZAŁĄCZNIK NR 1 
KONKURENCJE TEORETYCZNE – TESTY

1.  Test wiedzy, w każdym etapie Turnieju składa się z 25 pytań, obejmujących zagadnienia: - Grupa I - dotyczące zasad i przepisów o ruchu pieszych, osób poruszających się przy użyciu urządzenia wspomagającego ruch, rowerzystów, hulajnóg elektrycznych, urządzeń transportu osobistego, znaków drogowych i sytuacji w ruchu drogowym;

- Grupa II – dotyczące zasad i przepisów o ruchu pieszych, osób poruszających się przy użyciu urządzenia wspomagającego ruch, rowerzystów, hulajnóg elektrycznych, urządzeń transportu osobistego, motorowerzystów, znaków drogowych i sytuacji w ruchu drogowym.
   Czas rozwiązywania testu nie może przekraczać 25 minut. 

2.  Test – skrzyżowania składa się z 10 zadań polegających na ustaleniu prawidłowej kolejności przejazdu przez skrzyżowanie. 

   Czas rozwiązania testu nie może przekroczyć 15 minut. 

3.   Łączny czas rozwiązywania obu testów nie może przekroczyć 40 minut. 

4. W pytaniu testowym zawierającym trzy możliwe warianty odpowiedzi tylko jedna jest prawidłowa. 

5. Podczas rozwiązywania testów należy stosować tzw. arkusz odpowiedzi, tzn. ostemplowane karty, na których przy kolejnym numerze pytania znakiem "X" zaznacza się prawidłową odpowiedź. Nie dopuszcza się poprawiania, skreślania, wymazywania napisanych oznaczeń na karcie odpowiedzi. 

6.   Uczestnicy, którzy rozwiązali testy przekazują arkusze odpowiedzi sędziemu konkurencji i za jego zgodą opuszczają salę, a testy zatrzymują do swojej dyspozycji (na każdym etapie). Po zakończeniu konkurencji Sędzia Główny wywiesza arkusze z prawidłowymi odpowiedziami na tablicy wyników. 

7. Testy opracowują Komitety Organizacyjne danego etapu Turnieju. Dopuszcza się zastosowanie technik  multimedialnych.

8.   Punktacja w konkurencjach teoretycznych: 

	1. Testy 

	     a) odpowiedź prawidłowa 

     b) błędna odpowiedź, poprawka     

         lub brak odpowiedzi 
	1 punkt 

0 punktów 


ZAŁĄCZNIK NR 2 

KONKURENCJA PRAKTYCZNA – JAZDA ROWEREM
TOR SPRAWNOŚCIOWY
1.   Konkurencja polega na przejechaniu toru sprawnościowego w kolejności ustalonej przez organizatora. 

2.   Tor sprawnościowy powinien składać się z minimum sześciu przeszkód wybranych z  załączonego wykazu, przy czym o liczbie i zestawie przeszkód decyduje Komitet Organizacyjny danego etapu. Czas przejazdu nie jest limitowany. 

      UWAGA: Długość najazdu między przeszkodami wynosi minimum 3 metry 

3.   Konkurencja praktyczna – jazda rowerem przeprowadzana jest na rowerach zapewnionych przez organizatora:

- Grupa I  - składakach lub wolnobiegach o  kołach 20 cali oraz wolnobiegach o kołach 24 cali, 
- Grupa II -  wolnobiegach o kołach 24 cale lub 26 cali. Wyboru rodzaju roweru dokonuje uczestnik turnieju. 

4.   Uczestnik startujący w konkurencjach praktycznych jazdy rowerem wykonuje  obowiązkowo zadanie we własnym kasku ochronnym. 

5. Punktacja: 
	a) każdy błąd uczestnika na przeszkodzie 


	minus 1 punkt 

Za błąd uważa się: potrącenie, najechanie, przesunięcie, przewrócenie po położeniu przewożonego przedmiotu, a także każdorazowe podparcie - w tym między przeszkodami (punkty karne zalicza się do przeszkody, przed którą podparcie nastąpiło) 

	b) zjechanie z przeszkody jednoelementowej 
	minus 3 punkty 

	c) każdorazowe zjechanie z wyznaczonego toru przejazdu przez przeszkody wieloelementowe 


	minus 3 punkty za każdy ominięty odcinek pomiędzy pachołkami, tyczkami, krążkami i listwami. 

	d) przekroczenie linii ograniczającej slalom 
	minus 3 punkty 

	e) upuszczenie przewożonego przedmiotu w czasie przejazdu lub jego upadek z podstawki lub zaczepu 
	minus 3 punkty 

	f) ominięcie całej przeszkody 
	minus 15 punktów 

Za ominięcie przeszkody uważa się nie podjęcie próby przejazdu obydwoma kołami po przeszkodzie. 

	g) zabrania się pokonywanie przeszkód podskakując na rowerze, przenosząc rower, przesuwając go po nawierzchni oraz cofania roweru lub jazdy wstecz 
	minus 15 punktów 

	h) element naruszony przednim kołem a następnie tylnym jest liczony jako: 
	minus 1 punkt 

	i) jedno lub kilkakrotne naruszenie częścią ciała uczestnika tej samej tyczki, pachołka, krążka 
	minus 1 punkt 

	j) upadek uczestnika podczas przejazdu przez tor przeszkód 
	minus 3 punkty 

	k) zawracanie między przeszkodami 
	minus 3 punkty 

	l) maksymalnie na każdej przeszkodzie można otrzymać 
	minus 15 punktów 


KONKURENCJA PRAKTYCZNA – JAZDA ROWEREM MIASTECZKO RUCHU DROGOWEGO
1. Jazda rowerem po miasteczku ruchu drogowego polega na przejechaniu zatwierdzonego przez właściwy Komitet Organizacyjny Turnieju układu dróg i zaliczeniu wylosowanych punktów kontrolnych zgodnie z obowiązującymi przepisami ruchu drogowego. Czas przejazdu nie jest limitowany. 

2. Podczas przejazdu należy zatrzymać się przy wylosowanych 3-ch, z minimum 6 wcześniej wyznaczonych, punktach kontrolnych (wg kolejności wpisanej na indywidualną kartę kontrolną uczestnika) i uzyskać potwierdzenie na tej karcie. 
3. Organizator zobowiązany jest wyznaczyć (zlokalizować) miejsce początku i końca konkurencji (start / meta). 
4. Konkurencja praktyczna – jazda rowerem przeprowadzana jest na dowolnych rowerach zapewnionych przez organizatora:

Grupa I - rowery do wyboru przez zawodnika: - koła 20 cali - wolnobieg lub składak, - koła 24 cale – wolnobieg,

Grupa II - rowery do wyboru przez zawodnika: - koła 24 cale - wolnobieg, - koła 26 cali – wolnobieg, 
5. Uczestnik startujący w konkurencji praktycznej – jazda rowerem zadanie wykonuje obowiązkowo we własnym kasku ochronnym. 
6. Ruszanie z punktu kontrolnego znajdującego się przy krawędzi jezdni nie jest traktowane, jako włączanie się do ruchu. 
7. Punktacja: 
a) za każde naruszenie przepisów ruchu drogowego - 3 punkty karne 
b) za każde rażące naruszenie przepisów ruchu drogowego (15 punktów karnych) tj., np: 
- nieprzestrzeganie znaku STOP (B-20) 
- niedostosowanie się do sygnalizacji świetlnej
- nieustąpienie pierwszeństwa przejazdu 
- nieustąpienie pierwszeństwa pieszym na przejściu 
- jazda pod prąd 
c) ominiecie punktu kontrolnego - 10 punktów karnych 
d) upadek uczestnika w czasie trwania przejazdu 1 punkt karny 
e) za nieukończenie przejazdu po miasteczku ruchu drogowego - otrzymuje wynik uczestnika z największą sumą punktów karnych, zwiększony o 1 punkt karny. 
ZAŁĄCZNIK NR 3 

KONKURENCJA PRAKTYCZNA – PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

1. Konkurencja z udzielania pomocy przedmedycznej polega na wykonaniu przez całą drużynę w czasie 5 minut zadania praktycznego w postaci udzielenia pomocy osobie poszkodowanej. Wszystkie drużyny startujące w danym etapie wykonują jednakowe zadanie. 

2. Punktacja: 

     a) Za wykonanie zadania z zakresu pierwszej pomocy drużyna może otrzymać maksymalnie 20 punktów. 

     b) Sędzia przydziela wyłącznie całe punkty. 

     c) Liczbę uzyskanych punktów podaje Sędzia konkurencji wraz z krótkim uzasadnieniem. 

     d) Wynik stanowi ocenę całej drużyny. 
3. Literatura:
Adam Mikołajczak, Ilustrowany poradnik „Pierwsza pomoc”. Rok wydania 2008, ze wznowieniami oraz Wytyczne Polskiej Rady Resuscytacji:

http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html z najnowszymi zmianami: http://www.prc.krakow.pl/wyt2015/Podsumowanie.pdf
