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Warsztaty edukacyjne dla mieszkanek powiatu
08 października 2025, godz. 15.00 – 19.00, sala konferencyjna w budynku Starostwa Powiatowego w Hajnówce 
Agenda spotkania:
· 15.00 – 16.00 wykład dotyczący raka piersi – statystyka zachorowania, badania przesiewowe, ścieżka leczenia, gdzie szukać pomocy.
· 16.00-16.10 – przerwa.
· 16.10-17.30 – profilaktyka raka piersi – styl życia, dieta, samobadanie piersi w teorii.
· 17.30- 17.40 – przerwa.
· 17.40 – 18.40 – warsztaty samobadania piersi z użyciem modeli, zakupionych na potrzeby warsztatów.
· 18.40. – 19.00 – sesja pytań i odpowiedzi.
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