
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty:
Ofertę  należy  wypełnić  wyłącznie  w  białych  pustych  polach,  zgodnie  z  instrukcjami  umieszczonymi  przy  poszczególnych  polach
oraz w przypisach.
Zaznaczenie  gwiazdką,  np.:  „pobieranie*/niepobieranie*”  oznacza,  że  należy  skreślić  niewłaściwą  odpowiedź,  pozostawiając
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do którego adresowana jest oferta

Zarząd Powiatu w Kraśniku

2. Rodzaj zadania publicznego1)
Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Uczniowski Klub Sportowy „Rej” Kraśnik
Ewidencja Uczniowskich Klubów Sportowych nr 55

ul. Sikorskiego 25
23-204 Kraśnik

uksrejkrasnik@gmail.com
tel. 690934765

Nr konta  bankowego 28 1240 2395 1111 0011 3312 8377

2. Dane osoby upoważnionej do składania
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Anna Malinowska
tel. 690934765

III. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuł zadania publicznego Nowoczesne formy aktywności fizycznej

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data
rozpoczęcia 

25.03.2024r Data 
zakończenia 

22.05.2024

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) 

Zajęcia Uczniowskiego Klubu Sportowego „Rej” Kraśnik odbywają się w Zespole Szkół nr 2 w Kraśniku oraz na świeżym powietrzu 
dwa razy  w tygodniu: poniedziałek, środa 14:30-16:00,  są to głównie zajęcia Nordic Walking. Celem spotkań jest uatrakcyjnienie 
zajęć pozalekcyjnych i wprowadzenie do podstawy programowej nowoczesnej formy aktywności fizycznej, która ma na celu 
zaangażować społeczność Reja do większej aktywności fizycznej w dobie narastających chorób cywilizacyjnych, między innymi 
zauważalną otyłość, cukrzyce, anoreksje, bulimie, a przede wszystkim załamanie zdrowia psychicznego.
Zajęcia Nordic walking  - aktywizują aż 90% mięśni w naszym ciele, podczas gdy zwykły spacer wprawia w ruch  zaledwie 40-50%. 
Przyczynia się do szybkiego spalania kalorii, a co za tym idzie do utraty wagi. Chodzenie z kijkami również wpływa pozytywnie na 
układ krążenia, podnosi kondycję i wytrzymałość. Zwiększa się elastyczność mięśni, co z kolei zmniejsza ryzyko kontuzji. Poprawia 
samopoczucie psychiczne, pozwala na pokonywanie barier samego siebie.
Zakup kijków Nordic Walking wpłynie na poprawę warunków uprawianych sportów przez członków klubu.

_____________________________
1) Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.



4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu
Planowany poziom osiągnięcia

rezultatów (wartość
docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów / źródło
informacji o osiągnięciu wskaźnika

Przeprowadzenie zajęć treningowych 
Nordic Walking

15 zajęć dla ok 15 uczniów, 
2x w tygodniu po 1,5 h

Lista obecności, dokumentacja zdjęciowa

Uczestnictwo w systematycznych 
zajęciach sportowych

Przeszkolenie ok 15 osób Lista obecności, dokumentacja

5.  Krótka  charakterystyka  Oferenta,  jego  doświadczenia  w  realizacji  działań  planowanych  w  ofercie  oraz  zasobów,  które  będą
wykorzystane w realizacji zadania 

Uczniowski Klub Sportowy „Rej” Kraśnik powstał w listopadzie 2023r. Celem naszego działania jest popularyzacja 
zdrowego trybu życia i aktywności fizycznej, a szczególnie nordic walking. Dzięki temu że nasz Klub działa przy 
Zespole Szkół nr 2 w Kraśniku częściowo posiadamy sprzęt do prowadzenia zajęć z nowoczesnych form 
aktywności fizycznej. 

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartość
PLN

Z dotacji Z innych

źródeł

1. Zakup kijków Nordic Walking 1500 1500

2.

3.

4.

5.

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 1500 1500

V. Oświadczenia

Oświadczam(-my), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego oferenta(-tów);
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku publicznego;
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań  podatkowych;
4) oferent* /  oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* /  zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na  ubezpieczenia 

społeczne;
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w  zakresie  związanym  ze  składaniem  ofert,  w  tym  z  gromadzeniem,  przetwarzaniem  i  przekazywaniem  danych  osobowych,  a  także 

wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie z przepisami o  
ochronie danych osobowych. 

..............................................................................

Data .....................................................................................................................................

..............................................................................

(podpis osoby upoważnionej lub podpisy
osób upoważnionych do składania oświadczeń
woli w imieniu oferentów)


